Tam ly dao dirc, tap 3 — Thich Chan
Quang

BIET ON
BIET ON LA TiNH CHAT CUA bAO BUC
Séng trén cudc ddi nay, chang ta da chiu on rat
nhiéu ngwdi. Nhwng dbi véi van dé on nghia,
con nguoi thuwéng c6 hai thai do: Mét la biét on
an nhan ctia minh va luén nghi dén chuyén dén
tra. Hai la t6 thai do vo on.
O day, chung ta thira nhan mot diéu: Nguoi biét
on la ngwdi co dao duc, con nguwdi vo on la
ngwoi khéng c6 dao dirc. Nhwng tai sao thai do
biét on Ia biéu hién thudc vé dao dirc? Phan tich
rd diéu nay, ching ta s& chon cho minh mét
cach sbng thich hop.
Ngay & tiéu dé, ching ta da dinh nghia biét on
la mét tinh chat ciia dao dirc. Dé hiéu diéu nay,
chung ta phai dwa trén mét co s@ ly luan. Trudc
hét, méi ngudi la s& hiru chl cha chinh minh va
phai tw lo cho ban thadn minh, tw chiu trach
nhiém véi cudc doi minh. DAu 1Am vao canh
nghéo khd, doi rach, khéng nguei gitp d&,
chung ta ciing khéng cé quyén trach bat c ai.



Hodc thay ngudi hang xém déi khd, ching ta
khéng quan tam ciing chang ai trach moc hay
bat tdi minh. D6 14 ly thwdng tinh trong cudc doi.
Nghia la trén nguyén téc, diéu dé khéng ai bat
budc duoc ai. Day 18 mot nguyén tac can ban.
Néu trong cudc sdng, con ngudi co sy san sé
giup d& nhau trong luc kho khan la nh& nhirng
nguyén tac rng x& gitba ngudi véi ngudi khi
dao dirc xa hoi phat trién.

Tuy nhién, trong cudc sbng, khdng phai ltic nao
chung ta ciing tw lo dwgc cho minh mét cach
chu dao.

Co6 nhirng luc, thwe sw chang ta khong da surc
dé lo cho minh. D6 1a nhirng ltc roi vao hoan
canh hoan nan, &m dau ma ngay dén nhirng
viéc don gian nhét trong sinh hoat hang ngay
nhw an ubng, tdm rira, giat gid, chang ta cling
khéng tw lam dwoc. Nhirng luc dy, c6 nguwdi dén
chia sé trach nhiém dé v&i minh hay néi don
gian hon 1a dén gitp d& minh, ching ta cam
thay dé la diéu rat quy. Khi quy trong sw gitp d&
cta nguoi khac, trong ching ta xuét hien mot
tam ly goi 1a biét on. Nhw vay, biét on 1a quy
trong sw giup d&, 1a ludn nhé dén an nhan cla



minh v&i 1ong qui mén va mong ¢6 dip dén on.
Tw tam ly d6, ching ta co thé suy ra biét on
cling ¢6 nghia la quy trong long t&r t&, sw hy sinh
cua nguwoi khac. Vi hanh déng giup dé cua
nguwdi khac déi vai chung ta 1a biéu hién cua
dirc hy sinh, long ti té. Nguwdi yéu thich sy tor
té, xem trong s t& t& nghia la xem trong tinh
thién cua con nguwoi trong cudc doi. Twr do,
ching ta ciing xuat hién mét tam ly 1a chinh
minh sé& cw x( t&r t& v&i ngudi khac. Theo dinh
nghia, dao dirc la nhirng khuynh hwéng tot &
trong tam, dwoc biéu 16 ra bén ngoai tr¢ thanh
sw rng xtr tot dep gilra ngudi va ngudi voi
nhau. Vi vay, biét on Ia tinh chat cta dao dic.
Trai v&i long biét on la thai dd vé on. V6 on
nghta 1a khéng quy trong sw to té, sy giup d&
cta nguoi khac dbi véi minh. Chang han, mot
lan roi vao canh kho khan, thiéu thdn, ching ta
dwoc nguwoi khac giup d& nhwng khi da vuot
qua con kho khan do, chung ta lai khéng quan
tam, khéng nhé dén, nghia 1a khéng quy trong
suw giup d& cta ho. Nhw vay, dbi voi sw tir té
trong cudc sdng, ching ta da khong tran trong.
Diéu d6 ciing ¢6 nghia la chinh minh khéng can



tr té voi ai. VO on la thai do trai véi dao die, voi
|€ phai nén thuwdng bi nguwdi doi 1én an, chitrich.
CA MOT DOl TRIU NANG AN NGHIA

Nhin lai quang d&i da qua, ching ta sé thay
minh mang ndng on nghia cta khéng biét bao
nhiéu nguwdi. Trwdc hét, 1a on cda cha me.
Chung ta sé& ban vé van dé nay sau sac hon
trong dé tai Hiéu. Tuy nhién, néi dén long biét
on, chung ta khéng thé khéng nhic dén on cha
me. Vi day 1a cdng on trdi bién.

Cha me d3 sinh ta ra, cho ta hinh hai thé xac dé
dwoc lam ngudi trén cudc ddi nay. Chi nhw thé
thdi, cong on &y da khdng ¢ gi so sanh duoec.
Khi chung ta chwa thé tw lo cho minh, cha me
da khéng quan sém hém, nhoc nhan vat va dé
nudi day ching ta nén ngui. An nghia 4y
khéng thé can dong do dém dwoc. Dau b vi Vo
“ndi Thai Son” hay “nwéc trong ngudn chay ra”
ciing khéng dién ta hét dwoc cdng on “sinh
thanh dwéng duc” ctia cha me. Nhiéu nguoi
trong chung ta budc vao con duwong tu hanh
qua s&m nén chwa thdm thia dwoc cbng on cla
cha me. Ngoai d&i, khéng it nguoi tam sy khi da
cé gia dinh mai biét thwong cha me. Khi cé con,



phai lo 1ang, thirc khuya day s&m cham soc
trong nhirng hém con trai gi6 tré troi, ho maoi
nhan ra ngay xwa cha me minh ciing vat va nhw
thé va cang thAm thia hon céng on ciia cha me.
Bay gi& thir nght lai, nhirng luc bi bénh khéng
giat néi quan ao phai nhe huynh dé giat giup,
chung ta thdy cdm déng va biét on vé cung. Vay
ma, nhirng viéc &y cha me da lam giup ching ta
ca hang ngan lan. Hoac hém nao dé 1& dwong,
bung déi, dwoc ngudi khac tét bung, mdi com
nuwdc tlr t&, ching ta ludn biét on ho. Trong
cudc doi, khéng biét da bao nhiéu 1an cha me
cho ta an no, mac dep. Tw luc méi chao 4o,
chung ta da dwgc cha me cho bu médm, nang
niu dé& nén véc nén hinh. An nghia d6 Ién nhw
tréi bién. Chwa ké nhirng luc chung ta 6m dau,
me cha phai thirc canh hdm s&m. Néu mét lan
di dwdng, 1& bi nga chan dau khéng thé nao di
dwoc va nguwdi nao doé da cong chung ta ca cay
sb dén tram xa dé cp ciru, chung ta sé biét on
ho vé cung. Va ciing vi thé ma ching ta thdm
thia hon cdng on cha me. Vi ca quang doi tho
4u clia minh, cha me da béng am, nang niu, da
véat va biét bao nhiéu méi khi chung ta dau bénh.



Viét bao nhiéu, ké bao nhiéu ciing khéng hét
dwoc on nghia ay.

Bay gi®, c6 thé ky e tudi tho trong méi ching
ta da nhat nhda theo nam thang. Chung ta
khéng nhé duoc tat ca nhirng hinh anh ay.
Nhirng lo toan, vat va trong viéc cham séc con
céi dé goi nhé cdng on cha me, chung ta ciing
khéng thé trai qua. Nhwng chéac chén ai ciing
hiéu rang, on nghia dé khéng thé so sanh véi
bat ky on nghia ndo khac. Nghia la trong cudc
sbng cua chung ta tir day cho téi khi lia khoi
cudc doi nay, sé khéng bao gi& c6 mot &n nghia
th hai ndo co thé so sanh dwoc véi an nghia
cua cha me. Khi da trwédng thanh, nhin mai toéc
pha swong cta cha me, ching ta m&i thAm thia
nghi rdng mai téc Ay bac la dé téc con ngay mét
xanh hon. Hay nhin dang me cha gay yéu, lung
cong, chung ta cang hiéu rang lwng me cha
cong xuéng la do da danh tron strc lwc cta cubc
d&i minh cho con khén |&n, trvdng thanh.

Bung ra, chung ta phai ty chiu trach nhiém vaoi
cudc doi minh nhwng cha me lai lo cho chung ta
trng ly, tirng ti. Céng on do Ion khdng sao tinh



ké dwoc. Bdi vay, chung ta phai biét on cha me.
Biét on Ia mét trong nhirng tinh chét cla long
hiéu. D& lam tron dao hiéu, con cai phai biét on,
dén on cha me, kinh thwong, cham séc phung
dwdng cha me khi ngudi tudi cao strc yéu. Theo
quan niém Péng phwong, hiéu cé nghia la thé
hién long biét on sau sac ctia ngudi con dbi voi
cha me. Trong tiéng Anh, ngu®i ta khéng c6
khai niém vé chir hiéu, chi co chir obedient la
ngoan, vang l&i, dé bao; hoadc chir pious la
ngoan. Vi vay, c6 thé noi khai niém biét on cha
me ctia ngudi Tay phwong khdng sau sac bang
nguwoi phwong Bong chung ta.

Nguwoi thé gian phai dén on cha me bang long
hiéu. Con ngwdi xuat gia ching ta dén on cha
me bang cach nao? Ngudi thé gian con sbng
v&i gia dinh nén cé trach nhiém phai lo cho cha
me luc tudi gia dé dap dén on nghia. Nhung
nguwdi xuat gia khéng con co hdi dé niva. Vi
chung ta da tw gia gia dinh vao chua ditu la
nhan lay trach nhiém dbi v&i Phat Phap. Chung
ta dwoc quyén khdng dén on cha me nhw cach
cda nguoi thé gian, nghia 1a khéng can phai
cham séc, phung dwdng. Tuy nhién, chung ta



khéng dwoc quén on cha me va phai luén luén
c6 y thirc dén on theo cach clia ngudi tu. La
ngwdi xuat gia, ching ta dén on cha me bang
cach lam cho cbng lao cua cha me khéng dirng
lai noi minh. Nghia la dem cbéng lao tao thanh
hinh hai cho chung ta clia cha me bién thanh sw
tu tap, sw thwong yéu, sv loi ich cho tat ca
chung sinh. Nhuw vay, cbng lao cha me tao ra
minh khéng con dirng lai noi minh ma tré thanh
loi ich cho toan thé ching sinh. Chang ta lam
cho cha me c6 mét phwée dire vo lweng vi da
may man tao ra minh. D6 14 sy dén on vé cung
|&n lao.

Hiéu nhw vay, ching ta phai cd gang lam sao dé
trong cudc ddi tu hanh cta minh c6 vo sb chung
sinh duwoc lgi ich. Nghta la chung ta sé tu hoc,
thwe hanh cho tét d& sau nay dem Gido phap
trang trai khap noi. D6 chinh I1a cach dén on cha
me ¢6 Y nghia nhét.

Nhac dén 1dng hiéu ctiia nguwdi xuat gia, chung
ta nh& lai cau chuyén vé “Hoa Thuong Cua”.
Ngay xwa, & mién Bac Viét Nam co mdt gia dinh
no, ngwdi chéng chét, chi con hai me con sbng
v&i nhau. Ba me rat thich &n cua, hay di bat cua



ho&c ra chg’ mua cua vé an. Mét hdm, ba sai
nguwoi con di bat cua nhwng ngwdi con khdng
chiu. Khi ba bat cua vé, ngwdi con dem gid cua
db di vi thay thwong qua. Ba gian con, ruot
danh né. Cau bé dam dau chay trén tran don roi
di luén, khéng bao gi® trd lai. Qua tran don do,
ba vé cung hbi han va bd tat ca cong viéc dé di
tim con. Ba lang thang an xin noi nay, noi khac
dé mong tim dwoc con minh, nhwng tin tirc cla
con ngay mét vang. Ba, bén chuc nam sau, ba
da gia va ciing séng bang cach xin an bén
dwdng. Mot hdm, mét vi Hoa thwong gap ba va
hoi:

-Nha ba & dau? Tai sao ba ngdi day an xin?
Con cua ba dau?

Ba gia tra 1&i:

-T6i khéng ¢6 con. Tdi chi co mét dlra nhung
mot 1an t6i gian danh, né da bd téi di va khoéng
bao gio trd lai. Bao nhiéu nam nay téi vira an
xin, vtra di tim con nhwng chwa gap.

Nghe vay, Ngai noi:
-Théi, bay gi® ba vé chuia lam cdng qua, sbng
khoéng nha, khéng clra lang thang xin an nhw



vay rat kho.

Ba dong y va vé chua cung Hoa Thwong. Ngai
cho ba an chay, mac ao nau song, chi céng qua
quét 14 va niém Phat vi ba tubi gia, strc yéu. Mot
hém, trwdc khi di vang, Ngai dan Tang ching
trong chua:

-Thay di r6i c6 thé ba gia mat. Néu ba mét, cac
con dirng chén, dé do ché Thay vé.

Qua that, khi Ngai di roi, ba gia da qua doi. Vi
c6 dao nhan hay da dac dao nén Ngai biét duoc
ca qué khtr 1an vj lai. Khi Ngai vé, xac ba cu van
con dé dé. Ngai dirng trudc hdom va néi:

-Kinh nai Ia khi mét nguwoi thanh dao thi cha me
bay doi dwoc siéu sinh 1&n ¢di Troi. Néu dung
nhw vay thi me ta phai dwoc sinh 1én coi Troi.
Néu khéng dung thi I&i chw Phat noi 1a dbi.

Ngai vira noi xong, ba cu hién |én gilra hw
khong v&i hao quang sang choi, v&i hinh anh
cua mot thién nir. Ba ndi ra nhirng diéu ki la,
chirng té ba da dwoc sinh vé cdi Troi, roi bién
méat. Luc do, Tang ching hiéu dwoc hai diéu:
Diéu thi nhat 14 Ngai da thanh dao. Diéu the hai
la ba gia lam céng qua dé chinh la me Ngai. Vay
ma, lau nay Ngai da gidu kin trong long, khéng



ndi cho ai biét.

Thwe ra, Ngai van hiéu néi nhé con, néi dau khd
tim con trong bao nhiéu nam qua ctia ngw®i me,
nd ray riet, thAm thia. Néu biét da tim dwoc con
minh, chac ba sé rat hanh phuc, hanh phuc ay
vo cung l&n lao va khéng thé dién ta thanh Ioi.
Hiéu nhw vay, dung ra Ngai da cho ba hanh
phuc dé, dung ra Ngai da noi cho ba biét minh 1a
con rudt clia ba. La nguwdi cd tri tué, Ngai hiéu
rang hanh phuc dé s& mang theo mam hoa. Khi
biét ba 1a me minh, Ngai khéng thé nao bé roi
ba nén da dem ba vé chua nudi. Nhwng néu biét
minh la me cia moét vi Tru tri, ba sé xuat hién
long kiéu man, sé dbi xir v&i Tang ching khéng
dang hoang. T trudc dén nay, ba vén khong
phai 1a nguoi tu, 1a ngudi hiéu dao. May chuc
ndm qua sdng lang thang ngoai dwéng xin an,
khoéng biét gi dén viéc tu tap, bay gio bat ngd
tr& thanh me cla mét vi tru tri danh gia, chac
chan tam kiéu man cla ba sé kh&i [én. Chinh
tam kiéu man nay sé lam cho ba thoai doa vé
sau. La nguwdi tu, Ngai thay rdng cho ba hanh
phuc tim lai dwoc con khéng quy bang gitr cho
ba tam khiém ha. Vi tam khiém ha quy hon



nhirng hanh phuc tam b, nhd nhoi, ngan ngui
do. Néu git dwoc tam khiém ha khi c6 nguoi
con di tu dac dao, sau nay ba sé duwgc hudng
phwdc moét cach tron ven.

Qua cau chuyén, ching ta thay tri tué cta Ngai
rat siéu viét. Ngai ludn quy trong dao dirc, quy
trong tdm khiém ha. Péng thdi, cau chuyén cla
Ngai cling cho chuing ta thay long hiéu dac biét
cda nguoi xuat gia. D6 1a mong cho me minh
dwoc an vui lau dai vé sau chir khdng chi dem
lai hanh phac tam bg nhd nhoi trong cubc doi
thwérng. Cau chuyén cadm ddng veé long hiéu cla
Hoa thwong Cua da dem lai cho chung ta bai
hoc qui bau. Chung ta ciing sé cb gang tu hanh
dac dao, lam lgi ich cho ching sinh dé& dén on
cha me minh. Hién tai, ching ta phai biét o]1
tam khiém ha vi né quy hon tAt ca moi hanh
phuc khac, moi niém vui tam bo trén thé gian
nay.

Ngoai viéc chju on cha me, chung ta con chiu
on anh chi, em trong gia dinh. D6 la nhirng
ngwdi gan giii than yéu nhét clia ching ta.
Trong subt thoi gian séng bén nhau dwdi mot
mai &m gia dinh, anh chi em da thwong yéu va



thwong xuyén giup d& nhau. Trong do, nhirng
nguwdi em thwdng chiu on anh chj nhiéu hon. Vi
bao gi® cling vay, anh chi I&n tudi hon nén phai
chiu dwng, ganh vac nhiéu trach nhiém. Ong ba
ta tirng day: “Lam chi lanh, lam anh khé”. Bé&i
vay, s nang d& nhau cia nhirng ngudi than
trong gia dinh da tré thanh on nghia I&n trong
cudc sdng ndy ma méi ching ta phai luén ghi
nhé.

Trong quan hé xa hi, chung ta con chiu on cia
nhiéu nguwoi khac. Truwdc hét, dé la on cla thay
c6 giao. Bay ciing la on nghia I&n. Ngay xuwa,
nguoi A Péng theo dao Nho rat coi trong cdng
on cla nguwdi thay. Ho da dat sw tén trong theo
thr bac: Quan — Sw

— Phu. Quan la Vua. Hiéu theo bay gi® 1a nhirng
vién chirc nha nwdc, nhivng ngudi cé cdng diéu
hanh dat nwérce, gitr gin dat nwée binh yén dé
nguwoi dan co thé sdng yén vui, yén tdm hoc
hanh, 1am viéc. V&i nguoi dan, on bao vé su én
dinh cho dat nwéc la mdt on nghia Ién. Hon
nira, ngay xwa, nguoi ta tdn Vua I&n hang dau
con vi quan niém Trung quan. Nguwoi dwoc ton
kinh th& hai sau Vua la Sw - nguwei thay. Sau



do, méi dén Phu- ngwdi sinh thanh ra minh. Pay
|a diéu rat la.

Vay, tai sao ngwdi xua lai coi cong on thay cd
nang hon cdng on cha me? Phan tich diéu nay,
chiing ta méi thdy dwoc sw sdu sac trong cach
nght cua ngwdi phwong Béng. Quan niém nhw
vay vi ngudi ta cho rang céng on sinh thanh
dwdng duc ctia cha me déi véi con cai khéng
thé tinh ké dwoc nhung dau sao cdng on dé
cling mang y nghia vat chat. Cha me cho ching
ta hinh hai, nuéi ching ta khén I&n, nhung tat ca
nhirng diéu d6 déu thudc vé vat chat. Con thay
c6 cho chung ta tri tué, doi séng tam hén. Do 14
nhirng yéu tb thudc vé gia trj tinh thAn nén co y
nghia I&n lao. Thir nghi, néu khéng biét doc,
biét viét, khéng dwoc day db vé 18 séng, vé cach
cu X, ching ta sé& séng nhw thé nao? Chung ta
s& khong hiéu biét gi vé cudc sbng, chung ta td
ra hén lao v&i ngwdi 16n tudi, sén sang gay gb
vé&i moi ngudi. Luc dy, chang ta khéng cd mét
chut gia tri nao vi gia tri cia con nguwoi dwoc
danh gia trén khia canh tinh than hon la vat
chéat. Diéu nay dwoc biéu hién qua tri tué, dao
dire, kha nang ng xt& v&i moi nguwoi. Nguwoi tu



hanh, dé tir Phat hay nguoi thé gian sbng trong
cudc doi nay déu can nhirng diéu ay dé lam
tang gia tri cia minh. B&i vay, than tuy quan
trong nhwng gia tri tam hén, gia tri tinh than con
quan trong hon. Nguwdi A Bong da khang dinh
diéu do, mot diéu rat siu sac ma ngwdi phuong
Tay khéng nghi dén.

Gia tri tinh than 4y c6 dwoc phan 1on 1a nho
céng on day db cla thay c6 gido. Nhd dwoc hoc
hanh ma chung ta co tri tué, hiéu sau sac nhirng
v&n d& v& tw nhién - xa hi, biét néi nang 1& do,
biét cw x&r dung muwc, khéng xam pham dén
quyén lgi clia ngudi khac,v.v... Chinh vi thé ma
nguwoi phwong BDong da dat cong lao cia nguoi
thay trén cong lao ctia cha me. Cho dén hém
nay, truyén théng “Tén su trong dao”, “Ubng
nwdc nhé ngudn” déu dwoc mbi thé hé nguoi
dan Viét Nam gin gilr va phat huy. Theo hé
thdng gido duc ngay nay, t&r khi m&i chap chirng
vao trudrng cho dén khi thanh tai, chung ta da
dwoc rat nhiéu thay co day dd, cham séc. Mbi
nguoi lon 18n déu mang theo biét bao nhiéu
hinh anh thay c6 trong trai tim minh. Vi vay, dé
bay té long biét on dbi vai tat ca nhirng ngudi



da day dé minh khéng phai la diéu don gian.
Nam thang qua di, cudc sdng cé biét bao thay
ddi, nhiéu khi hinh anh céac thay c6 gido da dbi
theo buéc chan minh mét thdi tho au ciing dan
nhat phai. D6i luc nght lai, ching ta cling cam
thay bui ngui xdc ddng, biét on thay cé vé van
nhwng co thé sé khéng bao gi& dwoc gap lai. Vi
vay, biét on thay ¢, chung ta chi can sbng tét,
tu dwéng tai ndng, dao dirc tirng ngay gop phan
dem lai lgii ich cho chung sinh. D6 ciling la cach
dén on c6 y nghia nhéat dbi véi nhivng nguoi da
c6 céng bdi dwdng cho ching ta nhirng gia tri
tinh than.

Khéng ai ¢6 thé séng ma khéng cd ban bé. Bén
canh nhirng ngw&i than trong gia dinh, nhirng
nguwdi ban tét cling ¢6 thé chia sé véi ching ta
nhirng niém vui, néi budn trong cudc ddi. Nhirng
luc gap khé khan, ban be sé giup d& chung ta
vwot qua dé cung huéng vé phia truwéc, va co
thé san sé kinh nghiém, hoc héi I4n nhau nhirng
diéu hay & phai dé cung tién bd. Chung ta ciing
phai quy trong va biét on nhirng nguwdi ban ay.
Khi doc cudn Tré vé tir cbi sang ctia Nguyén
Phong, ching ta sé thiy c6 mét chi tiét hoi khd



hiéu. Noi dung chuyén ké vé mét ngudi dan
6ng, sau khi chét, 6ng ta gap mét vi Thién s
trong thé gi&i vd hinh. Ong néi vé&i vi Thién s
vé y nguyén cGa minh 1a mudn di theo ly twédng
phung sw cho Chua. Nghe xong, vi Thién St tra
|1 rang: “Mubn dat dwo'c y nguyén do, éng phai
sbng mot doi ¢d doc, khéng vo con, khéng bé
ban, chAp nhan moi nghich canh dau khé...”.
Nhirng diéu kién khac co thé hiéu dwoc nhung
khéng ¢ bé ban 1a diéu rat la, rat kho ly giai.
Con nguoi séng cling khéng thé tach roi moi
quan hé véi cong ddng, xa hdi. Trong cudc doi,
chung ta con chju on cla lang giéng, ba con
hang xém. Ong ba ta thwdng noi: “Ba con xa
khéng bang xém giéng gan”. Nhirng luc “tdi Itra
tat den”, nhirng khi gap khé khan hoan nan,
hang xém lang giéng la nguwdi gan gii nhat co
thé giup d& chung ta.

Cang trwdng thanh, cang hiéu biét nhiéu, ching
ta cang thay rd twong quan xa hdi 1a mét an
nghia I&n. Chung ta gan nhw bj d&t trong méi
twong quan on nghia chang chit cia xa hoi. Bat
com chung ta &n la két qua nhivng ngay lao
dong vat va “mét nang hai swong” ciia ngudi



ndng dan. Quan ao ching ta mac cé céng lao
cta nhirng nguoi tho dét. Nhirng vat dung hang
ngdy ching ta van st dung nhw: cay but, quyén
v®, ban ghé, ti giwdng, chén dia,v.v... c6 cong
lao khéng nhé cua nhirng ngwdi cong nhan — ky
thuat, nhirng nguwi tho. Chang ta phai biét on
tat ca nhirng con nguwdi ay. Vi thé, khi &n com
xong, chung ta thwéng thay cac vi chi 18 tung
bai Hoi hwdng:

Than phi nhét 10, thwong tw chive ni chi lao.
Nhat thwe tam xan, mdi niém ndng phu chi
kho...

Than phi nhét I - than nay m&c mét manh &o
thd so phai nght dén ndi cwc nhoc clia nhivng co
gai lam nghé dét (thwéng tw chire niy chi lao).
Nhat thwe tam xan, méi niém ndng phu chi kho -
méi ngay an ba bira, trong mdi bira &n van nghi
dén cong lao khé khd ctia nguwdi néng dan. Cai
hay cta dao Phat Ia vay. Khi an com van nhac
ngwdi tu nhé dén an nghia chang chit trong
cudc sdbng ma minh phai chiu. Trong dé, on
nghia cla nhirng ngwdi dap ng hai nhu cau
can ban nhat cia con nguoi (&n va méc) 1a on
nghia I&n nhat, dang ghi nhé nhét.



Suy réng ra, trong cudc séng con rat nhiéu
ngwdi ching ta can phai biét on. Dbi véi ngudi
tu, long biét on cang phai Ién hon, sau sac hon.
Khéng chi biét on ngu®i ndng dan tao ra lwong
thwc, nguwoi thg dét tao ra vai voc, ching ta con
biét on tat cd nhirng nguwdi da gop phan xay
dwng cudc séng nay, xa hoi nay. Bat ké ho da
lam dwoc diéu gi, mién 1a ¢ ich cho xa hdi, déu
tao thanh on nghia dbi v&i ching ta. Nhirng
ngwoi canh sat gilr gin an ninh trat tw dem lai
cho moi ngudi cudc sdng binh yén cling lam
chuing ta biét on. Néu khong co ho, xa hgi sé ri
loan, manh ai ndy sbng, ching ta cling khong
thé yén tam tu hanh. Bénh tat [a mot ndi khé 16n
cta con nguwdi. Nhivng bac si, nhirng thay thubc
da cb gang xoa dju phan nao ni dau khd vé
bénh tat cho ching ta. Méi ngwdi ching ta ai
cling phai biét on ho. Nhirng ngwdi lanh dao
trong bé may Nha nwéc (trie nhirvng nguwdi 1anh
dao doéc tai, tham nhling, vo veét, boc 16t nhan
dan...) déu la nhirng ngudi ching ta phai biét
on. Vi ho da “dwng mii chiu sao”, lo cho dan,
cho nwoc, tim cach lam cho x& hdi ngay cang
van minh, tién bd. Néu chung ta luén mong cho
xa hoi dwoc phat trién, tang tién vé mat dao
dirc, ai cling biét thwong yéu nhau thi nhirng
ngwoi lam trong b6 may Nha nwédc mong xay



dwng mot dat nwéc co nén kinh té phat trién, vat
chéat dw thira, d&i sbng ngudi dan 6n dinh, v.v...
N6i dén diéu nay, ching ta nhd dén mot sw kién
xay ra gan day & Dai Loan khién nhiéu nguoi
phai ngac nhién. Sau khi tét nghiép dai hoc, may
chuc sinh vién khéng di lam viéc ma vao chua tu
hanh. Mt vi l1anh dao cao cip cta Pai Loan,
trong mot bai dién van, cho rang day la mot
ngay am dam cla dat nwdc. Vi bao nhiéu nhan
tai da bé cong lao hoc tap dé di tu. Nhwng qua
tim hiéu, nguoi ta té ra rat né phuc vi Hoa
thwong da lam cho nhivng con ngu i tré tudi
day mo wéc ay dam khudce tir twong lai phia
trudc dé di vao cudc séng tu hanh dam bac.
Phai la ngudi tu hanh chan chinh, day uy dire, vi
Hoa thwong méi cé thé lam duoc diéu do.

Qua s kién nay, chung ta thay suy nghl cua vi
Téng théng khéng glong v&i suy nghi cua nhirng
nguwoi tu. Ching ta cdm thay vui mirng khi co
nhirng nguwdi tudi tré, hoc cao chon con dwdng
tu hanh lam ly twéng cho cubc d&i minh. Vi
nhirng ngudi cé trinh dé nhw vay, khi di tu, chac
chan sé dem lai nhiéu lgi ich cho Phat Phap, cé
thé dem chanh phap dén cho ching sinh. Chinh
diéu nay sé gop phan lam cho xa hdi tang
trwdng dao dirc, tang diéu thién, giam di cai
xAu, cai ac. Sw chon lwa clia ho khéng nhirng



khéng gay tré ngai cho sw phat trién ctia dét
nwdc ma con dem lai nhiéu lgi ich.

Tuy ly twdng cua nguwoi tu va ly twdng cua
nhirng nguwoi trong bdé may lanh dao cda chinh
quyén c6 nhiéu diém khéng gibng nhau nhung
ching ta van biét on ho vi ho phai lo lang wu tw,
c6 khi phai lam viéc vat va sudt ngay dén quén
an, quén ngu dé tim ra ké sach dwa dat nwéc di
|én.

Séng trong thi binh, nhiéu ngwdi khdng nght
dén céng on cla nhirng chién si da tirng chién
dau ngoai mat tran. Nhwng néu séng trong hoan
canh dat nwdc cé chién tranh, ching ta moi
thdy dwoc cdng on cla ho I&n dén mirc nao. Ho
khéng tiéc tinh mang, tudi xuan ctia minh, sén
sang hién dang cudc d&i cho Té québc, dem lai
cudc sdng binh yén cho nhan dan. Gan day nhét
la cuée chién tranh chdng bon Khomer Dé trén
chién trwong Campuchia. Sau nam 1975, &
Campuchia, bon Khomer D& I&n ndm chinh
quyén. Chung tién hanh cudc thanh loc chiing
tdc rat tan bao. Nguwoi nao bi liét vao danh sach
khéng tét dbi vai viéc xay dwng chd nghia cong
san, chung dap dau cho dén chét. Khoang hai
triéu ngudi dan da bj giét trong cudc thanh loc
do. Trong khi d6, tbng s dan Campuchia lic
bay gi®» chi vao khoadng bén triéu ngudi. That



khiing khiép! Chwa hét, ching con tran qua
vung Chau Déc, vao lang Ba Chuc, giét hang
loat ngwdi dan Viét Nam. Hién nay, Nwéc ta con
trwng bay hang déng so dé ghi lai ti 4c ctia bon
chung. D6 la vao khoang nam 1979. Khéng chiu
ndi sy tan bao Ay, Viét Nam ta da 1ap ké hoach
dem quan qua danh dudi Khomer D, giai
phéng Campuchia. Luc bay gi®, sw diét ching
cua quan Khomer Bé méi tam dirng lai. Ngay
nay, ngwdi dan Campuchia phai biét on nguoi
Viét Nam. Néu khong c6 ngudi Viét Nam dé biét
bao xwong mau dé gidi phéng ho thoat khéi tay
bon Khomer D6 thi liéu Nha nwéc Campuchia
cd con ton tai va nhan dan Campuchia con
dwoc bao nhiéu ngudi sbng s6t? Vay ma, luc
ay, Quédc té lai cho rang Viét Nam xam lwoc
Campuchia va |&n an chang ta. Déi voi
Campuchia, Viét Nam la an nhan cda ho. Nguoi
dan Campuchia dén bay gi& van chwa biét cai
on d6 mac du chung ta da ctru ho bang xwong
mau cta minh. Cho dén mw&i may ndm sau,
Viét Nam van tiép tuc qua Campuchia chong
bon Khomer Do trong rieng. S6 nguwdi chét con
nhiéu hon trong chién tranh hai chuc nam trwéec.
Viét Nam da khéng ké cong vay ma Quéc té 1én
an Viét Nam di xam lwoc. Nhwng sw that van
lubn la sy that. Chung ta da dé bao nhiéu mau



xwong dé giup nha nwéc Campuchia dbng thoi
gitr dwoc sy binh yén cho mién Tay Nam bo
cta dat nwdc minh. Chung ta khéng thé phu
nhan céng lao va sw hy sinh ctia nhirng chién si
trong nhirng ndm thang ay.

Cho dén hédm nay, méi khi nghe lai nhirng bai
héat viét vé ngwdi chién si, long chung ta van bui
ngui xic doéng va vé cung biét on ho. Séng &
hau phwong, xa r&i tiéng bom, tiéng sung,
chung ta ctr thanh than an ngu va lam viéc.
Trong khi do, subt ca ngay dém, ngoai tran
tuyén, nhirng nguoi chién si pha| dbi dién voi
quan thu, déi dién vai cai chét tivng ngay, tirng
gi®. Vi vay, on nghia cta ho dbi véi qué huong,
dat nwdce to Ion vo cung. Néu chi biét thda man
v&i doi sbng yén lanh nhw hdm nay, ching ta sé
khéng hiéu dwoc suw hy sinh tham I&ng ctia ho
ngay hém qua.

NGi tém lai, ching ta phai ludn nhé rang, séng
trong cudc doi ndy minh da chiu biét bao on
nghia chang chit va méi ngu®i phai cé y thire
dén on.

ON TAM BAO LA VO BIEN VO LUONG
Chung ta biét rang, than xac nay dén mét luc
nao do sé tan hoai, khong thé ton tai vinh vién.
Cho nén, on nghia vé vat chat ma bao nhiéu
ngwdi da cho ching ta ciing twong déi tam bo,



khéng 1au bén. Cudc doi nay lai ldm niém vui,
nhiéu dau khé va cling day sw khd doa. Cé luc
con ngudi sdng gidu sang sung swdng, ¢ khi
lai roi vao nghéo khd 1am than. Noi nhw vay dé
chuing ta hiéu mét diéu, trong cudc song nay,
ching ta mang on rat nhiéu nguoi nhwng clng
chiu khéng it nhirng vui bubn swéng khdé ma
cudc doi dem lai. Vi vay, on nghia ma chung ta
chiu ctia bao nhiéu ngui c6 khi rat quy, ciing
co khi khéng con quy nirva.

L4y vi du tlr cau néi don gidn ctiia mot dira tré,
ching ta cé thé hiéu dwoc diéu nay. Cé mot dira
bé dang choi thi bi mudi can. N6 khoc va trach
me: “Tr&i 0i, sao d& con ra lam chi d& cho mubi
nd can con”. Li trach rat tré con nhwng ciing
goi cho chung ta nhirng suy nght. Bung la cha
me cho chung ta cudc séng nay; thay co giao
cham séc, vun dap cho ching ta cudc sdng nay;
ngwoi nodng dan, nguoi thg' dét, nguwoi bac si, ky
sw gop phan dem lai cho chung ta cuéc song
nay. Néu hanh phuc, chung ta sé v6 cung biét
on ho. Nhwng cuéc song lai ¢ khi vui swong,
c6 khi khé dau té tai. Béi luc qua dau khd, ching
ta dam ra han nhirng nguw®i da cho minh cuéc
sbng nay va khéng biét on ho niva. Diéu dé
chang khac gi 1&i trach cta dra bé dbi véi me.
Vi vay, tuy biét on moi ngwdi nhwng ching ta



van hiéu cudc sbng nay chi twong déi, vira ngan
ngli vira khé vui dap ddi. On nghia ctia bao
nhiéu ngudi cho ta voé cung nang nhwng ciling
twong déi, cling ngan ngui, cling tam bo vay
thoi. Noi nhw thé khdng phai ching ta té ra vo
on ma dé so sanh vé&i moét on nghia khac 16n
lao hon, vinh hang hon, thiéng liéng hon, bat
diét hon. B6 la on Tam Bao, on cua nguwdi cho
chung ta con dwdng vé véi anh sang vé tan, cho
ching ta con dwdng di dén noi an lac vinh
hang, dén noi giai thoat khéng con bién gigi. So
sanh nhw vay dé chung ta thiy cai on ma ching
ta phai chiu déi véi Tam Bao l1a vo bién vo
lwong, khdng thé tinh ké duorc.

Mat khac, ching ta ciing biét luan hoi von vo
tan. Nghia la trong méi kiép sbng, chung ta d3
tho on va ciing da dén on. Khi da chét, qua kiép
sbng khac, chang ta lai tho on va lai dén on. Cw
tiép tuc nhw vay, that la dang cay va moi mét.
Qua that, chung ta phai chju trach nhiém dbi voi
ban than minh nhwng ciling chiu bao nhiéu sw
gilp d& cia ngwdi khac nén phai biét on.
Nhwng nhi¥rng cdi on ay cling chi 1an quéan trong
luan hdi, rang budc, cay dang, méi mét. Vi vay,
du chiu on rat nhiéu ngwdi, chang ta van khd
dau ch khéng c6 an vui, hanh phuc that su.
Trong vong luan héi nay, nhan qua that dang



so. Chi can lam mét diéu 16i 1a chang ta phai tra
gia ngay, chi can lam mét diéu 16i la qua bao
dén tirc thi. Co ngudi chi 1& ndi mét cau khéng
dung ma bi héa dién bao nhiéu nam troi moi
khoi. Hoac cé ngudi trong ldc gian, 16 danh
ngwdi khac mot cai, qua bao trd dén nam, muwdi
ndm chwa hét. Nhan qué dang so nhw vay, cho
nén, sbng trong cudc ddi nay, on nghia bao
nhiéu nguw®i van khéng bang on cla mét ngudi
cho chung ta anh sang, dwong di va chan ly. Chi
riéng gido ly vé nhan qua théi da cho chung ta
con dwdng dé dwa cudc doi minh di vé noi binh
yén, thanh thién va hanh phuc. Nho hiéu dwoc
nhan qua cua Phat day, chung ta céan than trong
tteng hanh vi, tieng 161 an tiéng ndi, tranh nhan
xau, mai mai c6 gang gay tao nhirng nhan lanh.
Nh& gay tao nhan lanh, cudc ddi ching ta dan
dan phat trién. C6 thé chang dau cla cudc doi,
chang ta 1a con ngwdi tdm thwdng, nghéo khd
nhwng nhe biét tin theo 10 Phat day, biét 1am
phwdc gitp ngudi, biét lam viéc cdng qua ma
quang doi con lai chung ta sdng sung swéng
hon. Khi chét, qua kiép sau, ching ta con vinh
quang hon nira. Nhuw vay, chi nho biét nhan qua
ma cudc di ching ta da dan dan chuyén sang
hwéng tdt dep, yén vui thanh thién.

Cao hon nira, v&i gido ly Giai thoat, Thién



dinh... Phat da mé cho chiung ta con duwdng
thoat khdi tam gi®i nguc tu nay. Trong vé lwong
kiép trwéc, chung ta 1a nhirng ké con lang thang
trong luan héi, khéng cé anh sang, khéng co 16i
ra. Mai mai chung ta sé& chim sau trong bong tbi
clia vo mlnh cua si mé, ctia tham lam hon gian,
chi biét song cho minh, gianh giat dau tranh
chém giét va gay tao nhleu diéu Iam 16i neu
khong c6 Birc Phat mé ra con dwong di vé noi
anh sang, thoat khai luan hoi day dang cay va
mdi mét nay. Trén con dwdng &y, ching ta biét
vuot qua chinh minh, thoat khéi sy han thu nhé
nhoi, tam thuong, ich ky; biét trai Ibng thwong
yéu, lo cho tat cd moi ngwoi. Chinh nhitng nhan
lanh Ay gilp chung ta di trong luan hoi bot dau
khd. Nhan lanh 4y ciing gitp ching ta di danra
khai luan héi, khai tam gidi hwéng vé phia anh
sang. Mot khi chung ta da giac ngo, bwdrc ra
khi luan héi thi niém vui, niém hanh phuc cé
dwoc la bat tan, khéng co gidi han. Vi vay, khi
lam I& gi6 Hoa thwong Thién Hoa -Thay minh,
Hoa thwong Thanh T ¢d néi mét cau day y
nghia: “Cha me con cho con céi hinh hai nay, roi
sau may chuc ndm ciing phai tan hoai. Nhwng
Thay cho con tri tué, ma mét khi con mat tri tué
nay mé thi dwong luan héi vinh vién bwdc ra”.
Pay 1a sw nhan dinh rat sau sac, chinh xac dbi



v&i Tam Bao. Chung ta c6 dwoc ngay hom nay,
c6é dwoc gia tri nay déu nh& on cla ngudi dau
tién 1a Dirc Phat. Néu khodng cé luat nhan qua,
chung ta khéng biét cudc d&i minh hém nay sé
ra sao.

M®&i ngay di lai trén dwdng phd, ching ta van
thweng thdy nhirng con ngudi nghéo khd khong
nha clra, trong d&@m muwa bao phai co ro nap vao
mai hién cta nguwdi khac hay trd dudi nhirng
gam cau. Chung ta cdm thay thwong ho khi bi
roi vao hoan canh khén cung nhw thé. Nhwng
xét trén nhan qua, co Ié trwde kia ho da gay nén
nhirng 1am 16i gi dé nén bay gi& phwée khdng
con, ho phai chiu qué bao nhw vay. Khi nght dén
diéu nay, chung ta biét on Tam B&o vé han.
Chinh nho Phat day do luat nhan qua, nghiép
bao ma tw nhiéu kiép trwéc, ching ta da cb
gang gitr dwoc tw cach clia con ngudi, biét lam
diéu hay, 1& phai, biét tranh nhirng diéu x4u,
diéu ac nén bay gid cé mdt cudc sdng binh yén.
La Tang Ni, ching ta dwoc thanh thoi tu hanh.
La Phat tr, chang ta cling la ngudi co gia tri
trong cudc sdng, khdng ai dam khinh bi.

Chi giao ly d6 théi ma Phat da mé ra cho cudc
d®i chang ta khéng biét bao nhiéu an vui, hanh
phuc. Khi tin dwoc nhan qua, biét 1am diéu thién,
gido ly do in sau vao ldng chung ta tir kiép nay



sang kiép khac. Cr nhw vay, & kiép nao chung
ta cling dé gap dwoc Phat Phap, dé lam duwoc
nhirng diéu thién va tranh roi vao dau khd. Ciing
nh& tin dwoc giao ly giai thoat, nh& phat tam tu
tap thién dinh, phat nhirng 1& nguyén di vé phia
giai thoat ma kiép nay sang nhirng kiép khac,
ching ta luén luén gap dwoc Phat Phap dé tu
hanh. Chung ta biét niém Phat, biét &n chay,
biét gitr gi&i, thwe hanh thién dinh, dé ting
bwéc, dan dan di ra khi luan hoi dau kho. Vi
vay, on nghia ma chung ta chju déi véi Phat rat
lon, khong thé tinh ké dugc.

Thir so sanh niém vui co duoc trong cudc song
binh thwéng tam bo, ngan ngui nay voi niém vui
Tam Bao dem lai, ching ta sé thay sw binh yén,
thanh thién, niém vui, niém hanh phic ma Phat
Phap cho chung ta that cao ca va trwd'ng clru.
Niém vui dé vwot hon han vat chat tAm thwong.
Chung ta da thtra nhan gia tri cia con nguwdi la
& tam hén, ma Phat Phap la dinh cao cua gia tri
tinh than nén sy binh yén thanh thién ma Tam
Bao dem lai cho chung ta la vb gia. Vi vay, long
biét on clia chung ta d6i véi Tam Bao la vo han.
Mat khac, vi gia tri ciia sw giac ngd siéu thoat la
tuyét d6i nén long biét on clia ching ta dbi voi
Phat |14 tuyét déi. Khi méi buwéc vao con dwéng
tu hanh, nghe néi diéu nay, nhiéu khi ching ta



chwa cam nhan dwoc. M6t ngay nao do, khi da
cb gang tu hanh, 1& Phat, c gang tu tap thién
dinh, lam bao nhiéu diéu lanh va bat ngd dat
dwoc sy giac ng0, dat dwgc moét sy birng ngd
that sw, tdm hoan toan chuyén sang moét trang
thai khac v6 cung an lac; luc dé chung ta méi cé
cadm xuc manh liét déi véi on nghia cha chw
Phat, d6i v&i on ctia Tam Béo.

Ngay nay, gap dwoc Phat Phap, chidng ta biét
on vé sb cac bac ton tuc, T sw da gilr gin
chanh phap. b6 la nhirng ngwdi tu hanh sau
sac, tri tué 16i lac, gay dwoc anh hwéng va phat
trién dwoc Phat Phap. Nhw ching ta biét, Phat
Phap da trai qua nhiéu giai doan, tam tinh con
nguoi ludn thay ddi, loi Phat day lai cé dong.
Néu khoéng co cac vi T su sang subdt, ty tam
tinh ma phat trién lam phong phu thém cho Phat
Phap, gy dwoc anh hwdng lau dai déi véi con
ngwoi thi ngay hdm nay, chung ta c6 con gap
dwoc Phat Phap hay khong? Vi vay, on nghia
cda cac vi T sw ciing vé cung lén lao.

Hién nay, chung ta dwgc tu hoc trong treong la
nh& cong lao clia cac bac tién bdi Tén sw. Vi
chinh cac vi &y da c6 cong gido hda, day dé
nhirng tin dé cw si giup d& chang ta tu hoc. Biét
on dan na tin thi cling ¢6 nghia Ia ching ta biét
on nhirng vi Hda thwong, nhirtng bac tién bbi



Tén sw ay.

Chuwa hét, ching ta con biét on Bén sw quy y
dau tién, ngudi da cho chung ta tho dwoc tam
quy ngi gidi. Khi quy y, c6 nhiéu vi Bdn sw gidi
da day cho dé t& dwoc nhiéu diéu hay trong
cudc sbng. Chung ta khdéng thé khéng nhé on
nguwdi cd cdng dau tién 4y. Bén canh do, ching
ta con biét on vi Bén suw thé do, nguwdi da cho
minh xudng téc dé budc vao hang ngii cla
Tang si. Khi vi nhan duyén hoc hai, ching ta tim
dén véi mét vi Y chi dé nwong twa. Cong lao
cda vi nay cling rat I&n, chang ta phai nhé on.
Khi da buéc vao cudc sdng tu hanh, ching ta
phai biét on Gigi sw, nhirng ngudi da cod céng
truyén gidi, day luat cho chung ta.

Trong th&i gian dang tu hoc tai trwdng, chung ta
phai biét on cta Gido tho, Giam vién, Giam
hiéu. D6 la nhivng vi da cwu mang, lo lang cho
chang ta tirng ly, tieng ti. Clr nhin ra ngoai thé
gian, thay ndi vat va, kho nhoc clia cha me trong
qua trinh nuédi day con cai nhw thé nao, ching ta
sé hiéu dwoc ndi cwe nhoc ctia quy Thay 16n
trong Ban giam hiéu khi lo I&ng cho bao nhiéu
ngwoi chung ta yén tam tu hoc. Cong lao do Ion
vd cung. Thue ra, quy Thay quan tam lo lang
nhw vay khéng phai vi lgi ich ctia ban than minh
sau nay ma vi tién dd ctia Phat Phap. Tao diéu



kién cho thé hé sau tu hoc 1a quy Thidy mong
ching ta tré thanh nguoi tét, I6n 1&n gilr gin
Phat Phap, dem Phat Phap giao hoda lai cho vo
s& nhirng chang sinh vé sau.

Ngoai ra, d& dwoc yén tam tu hoc, ching ta con
biét on clia Gido hoi, Tang doan. Pao Phat
ching ta cé truyén théng tap hop cac chw Tang
lai trong mot té chirc dé gitup d&, nwong twa 1an
nhau. Trong do, nhirng vi trong Giao hoi thwdng
la nguwdi ganh vac trach nhiém nhiéu nhét.

NGi tém lai, @& dwoc 6n dinh tu hoc nhw ngay
hém nay, chung ta da chiu on vo bién vo lvong
tr Tam Béo. O dau, lic nao, ching ta ciing c6
thé& nhin thdy dwoc céng on do.

DEN ON

Biét on 1a mét tinh chéat ctia dao dirc. Béi vay,
tr long biét on sau séc dbi vai tat ca nhirng on
nghia da tho trong cudc sbéng, chung ta nguyén
sé dén on xing dang. Nhirng an nghia ma
ching ta da tho nhan trong subt cudc doi nay la
vO han, khéng tinh ké duwoc trong khi cudc doi
ching ta thi ngan ngui, déi tay chung ta lai nhé
bé, lam sao dé dén on cho xirng dang? Lam
sao ching ta c6 thé dem d6i tay nhé bé nay,
cudc doi hiru han nay dé dén duwoc cong on vo
han cua bao nhiéu ngudi da cho ta trong cudc
séng nay?



Dbé dén dap cong on vo han dy, chung ta
nguyén ldbng dem ca cudc doi nay sdng vi Phat
Phap, sdng dé Iam lgi ich cho chung sinh. Nghia
la, chung ta phai thwc hién mét cudc séng vi tha
tron ven. Vi khi da hiéu dwoc on nghia ma minh
da tho nhan nhw vay, néu chi séng cho minh,
chung ta khong xtrng dang lam nguoi dé tr
Phat. Néu trong tam con ton tai, dau rat it i,
dau hiéu cla s vi ky thi khéng bao gi& chung
ta dén dwoc on nghia I&n lao ma trong d&i minh
da tho nhan. Chung ta chi con mét cach duy
nhat 14 nguyén sdng tron d&i vj tha. Trong mbi
|&i n6i, hanh déng cling nhw trong nhirng y nght
tham kin, chidng ta déu vi moi ngudi, khdng bao
gi® vi ban than minh. Phai tich 0y hét kiép nay
dén kiép khac chung ta ma&i co thé dén dwoc on
nghia I&n lao ma ngudi khac dem dén cho
ching ta tir bén ngoai thé gian ciing nhuw trong
dao. Nhw vay, sbéng vi tha la cach dén on hay
nhat déi véi Tam Béo. Trong dd, quan trong
nhat 1a ching ta phai lam cho moi ngudi déu
biét Phat Phap.

Sw that, trong cudc sdng khéng phai lic nao
chung ta ciing cé thé truc tiép dén on trd lai
nguw®i ma minh da tho on. Chang han, khi da
I&n, thau hiéu céng on cha me, ching ta mudn
dén dap coéng on to I&én &y nhwng cha me lai



khéng con niva. Hodc mét 1an nao dé trong ddi,
chung ta roi vao tinh canh éo le, gilra duwdng bi
trém vét sach tai. Luc by gior, mot ngudi tt
bung dé cho tién chiing ta vé xe. Chi gép nhau
trong thoang chbc githa dwong luan hoi vo tan
nay roi ngudi ta di mat, biét bao gid ching ta
tim dwoc ho dé dén on?

M6t cw si ké rang, mét lan, khi tré vé tr mot
lang qué, trong tui anh ta khéng con lay mot
ddng trong khi bung doi, lai phai cudc b trén
con dwdng rat dai gitra trwa nang. Luc 4y, trong
thdy mot ngdi chua, anh ghé vao xin com an.
Nghe anh néi rat thanh that, Sw c6 da vén va,
an can mdi anh &n com, sau dé con cho anh
tién vé xe niva. An nghia dé subt doi anh khéng
quén. Vi trong ltc khén cung, anh da dwoc
ngwdi ta giup d& lai giup trong thai do wu ai.
Sau nay, nghi dén diéu do, ldng anh c canh
canh mét diéu mong tim lai chén ci dé dén on
Sw ¢6, dén on ngdi chua d6. Nhwng do ban sinh
ké, vo' con hang ngay, anh chwa c6 diéu kién tr&
lai. Khi tdm sw v&i mét Thay tru tri ngdi chua
gan nha, Thay da khuyé&n anh drng ban tam
nghi dén chuyé&n dén on ngdi chua va Sw cd da
gilp minh ma c6 thé gitp d& bat c&» ngwdi ndo
xung quanh minh bang tinh thwong yéu nhw Sw
cO da trng giup anh. Lam dwgc nhw vay nghia



la anh da dén on dwoc Sw co ay. Nghe 101
khuyén, anh da hiéu ra va nguyén sé song tot
v&i moi nguoi. Tw khi thay ddi quan niém vé
cach trd on, anh cam thay 16ng minh tw nhién
rong mé hon.

Nhw vay, nhiéu khi chung ta khéng dén on truc
tiép ma chi den on gian t|ep v&i nhirng nguoi
khac. Diéu 4y con cao ca hon, quy gia hon la
mong dén on truc tiép véi an nhan cta minh.
Chi nght dén viéc trd on ngwdi da gitp minh,
tam chang ta con qua nhé hep. Hay nghi rang,
khéng dén on trwe tiép dwoc cho cha me, ching
ta s& dén on bang cach lam lgi ich cho bao
nhiéu ngwdi khac; khéng dén on dwoc Phat,
chung ta dem Phat Phap ctru gilp nhirng nguoi
khac. D6 la cach dén on tét nhat. Twong tw nhw
vay, dbi xr tbt v&i moi ngudi 1a chung ta da tra
dwoc on dbi véi an nhan cda minh.

SU DEN ON CO Y NGHIA NHAT

Trong tat ca nhitng sy dén on, viéc dem Phat
Phap dén v&i ching sinh 1a sy dénon co y
nghia nhat. Vi sao nhw vay? Vi vat chat luén
tam bo. Néu ching ta cho nguoi khac tién cla
nhiéu bao nhiéu di nira ciing khdng cé y nghia
vi dén luc nao dé, tién cda cling hét. Nhwng néu
cho moi ngu®i ldng tin hiéu nhan quéa dé di trong



luan hdi, chiing ta c6 thé clru ho thoat khai dau
khd. D6 mai 1a diéu dang quy. Vi vay, chang ta
dén on Phat, d&n on Tam Bao khéng phai chi
biét lay Phat, cing dwdng tién bac ma phai tiép
tuc dem Phat Phap cao quy dén nhirng nguoi
chwa biét. Chung ta phai xem viéc nhirng ngudi
xung quanh minh chwa biét Phat Phap la nbi
dau khé cutia chinh minh. Chirng ndo nguoi biét
Phat Phap con it, chirng dé thé gian nay bong
tdi con nhiéu hon anh sang. Khi nhin thay trén
cudc ddi nay con nhiéu ngwdi nhén nho, sbng
mot cach theo cam tinh, khong c6 anh sang,
khéng cé dao ly, chung ta phai biét dau x6t va
nguyén lbng dem Phat Phap dén cho ho. Lam
dwgc nhw vay nghia la chung ta da dén on
Phat, dén on Tam Bao.

T nhirng ngu®i xung quanh minh, chang ta mé
réng tdm nhin ra thé gioi. Hién nay, thé gidi co
khoang nam ty nguwoi. Trong dé chi cd hon ba
tram triéu ngudi biét Phat Phap. Trong khi do,
Thién Chua gido chiém khoang hon mét ty, Hoi
giao hon mét ty. Ngoai ra, mot sO it nguwoi theo
An D6 gido va dao dia phucmg sb con lai khéng
c6 dao. Do la ndi dau cla tat cd nhirng ngudi
con Phat cé lwong tdm, c6 16ng biét on Tam
B&o. Chung ta hay nghi dén bao nhiéu ty nguoi
trén thé gi¢i nay chwa biét Phat Phap, phai nhan



do la trach nhiém ctda minh va phai c6 sy phat
nguyén I&n - phat nguyén lam cho ho biét Phat
Phap.

Trwée hét, chang ta khédng dwoc séng tm
thwong, tu cho qua ngay hay tu vi muc dich I&n
|&én 1am tru tri, lam gidng sw cho co tiéng tam.
Chung ta phai nghi dén thé gi¢i con nhiéu ngudi
chuwa biét dén Phat Phap. On nghia chung ta
nhan dwoc la v6 han nén chuing ta cling phai
lam diéu gi co y nghta lon lao dé dén lai on 4y.
Hay bat du bang Iong vi tha, sau d6 dem Phat
Phap dén cho moi ngwdi va xa hon niva 1a lam
cho tat cd moi nguoi trén trai dat nay déu co
dao dirc. Chung ta cr phat nguyén nhw vay.
Mot khi da biét on Tam Bao, da nguyén long
dén tra thi du gap bao nhiéu khé khan, du kiép
nay hay nhiéu kiép nira, ching ta cling phai
thwe hién cho bang duoec.

M6t diéu ni¥a la ching ta phai cho moi nguoi
gido ly thién dinh dé ho di dan ra khéi luan hoi.
Vi chi c6 thién dinh mai l1a con dwdng di ra khoi
luan hoi sinh t&r. Mudn day ngudi khac giao ly
thién dinh, chang ta phai thwc hanh trwdc, phai
tu hét strc tinh tn, hét strc hoan hao vi néu con
nhiéu diém so h&, ching ta rat khé gido hoa
nguoi khac. TAt nhién, bay gi®& chung ta khéng
thé dat dén sw tuyét déi nhwng phai kha hoan



hao, it co ti vét dé cé thé di sirc manh dem gido
phap dén vé&i moi ngudi.

Tém lai, mudn dén on Tam Bao, mudn dén on
cudc doi nay, ching ta phai sdng rat v tha, phai
lam Igi ich cho moi ngwoi va dem Phat Phap
dén cho ho. Va muén dem Phat Phap dén cho
moi nguwdi, chinh chung ta phai tu hanh cho tinh
tan.

VAI KHiA CANH KHAC

Nhw ching ta da biét, sy séng ctia con ngudi co
twong quan chat ché vai thién nhién. Chuang ta
khéng thé ton tai dwoc néu khéng co rirng cay,
khong khi, sbng nwéc, mat troi. Béi vay, khong
chi biét on con nguoi, biét on Tam Bao, chung
ta con phai biét on thién nhién. Hay nhé rang,
yéu thién nhién ciing la mét tinh chét cia dao
dirc, nhéat la déi véi ngudi tu si. Biét on thién
nhién, méi ngwdi phai co y thirc bao vé thién
nhién. Diéu nay ching ta sé tim hiéu sau séc
hon trong bai Yéu thién nhién.

NGi dén biét on va trd on, ching ta ciing can lwu
y mét diéu: Biét on nhwng chung ta cling biét
cach dén on theo chanh phap vi c¢6 nhiéu khi an
nhan chwa phai la ngudi chan chinh, chung ta
khéng nén Ié thudc vao ho. Chéng han, mét tén
twéng cwdp thwong o nhiéu lau la, nhiéu tay
chan vi kiép trwdc, nhivng tén tay chan dé da



tho on cua tén cwdp ay. Vi mang on nén bay
gio khi nguwoi do lam twéng cwdp, nhirvng nguoi
nay phai di theo va nghe |&i sai bao. Hoac
nguwoi gilp viéc trong mot gia dinh Phat t, vi
kiép trwéc c6 mac no gia dinh Ay, chac chan
cling bi anh hwédng Phat Phap. Hang ngay, chu
nha thwdng sai ngudi dy thap nhang, lau twong
Phat, dem kinh cho ngu¢i khac, dem gao cho
hang xom.

Nhw vay, tho on mot nguoi xau, chung ta phai
di theo con dwdng xau; tho on ngudi tdt, chung
ta s& di theo con dwdng tét. Nhwng céi kho 1a
ching ta khéng biét kiép trwéc minh da tho on
ai. C6 khi chung ta da 1& tho on nguwdi xau
nhwng phai can than, phai tinh tdo, khéng bao
gi®& dwoc 1é thudc bdi an nhan ctiia minh. C6 thé
ching ta d& méac no on nghia ctia ho nhung
quyét khéng trd no bang cach dé ho sai xur.
Chung ta phai tinh tao thoat ra va tra on ho
béng cach khac, dung v&i chanh phap.

DPéi v&i ngudi tu chung ta, on phai nhg, thu phai
quén. Trong cudc sbng, néu dwoc nguwdi khac
giup d&, chung ta khéng dwoc phép quén.
Nhwng néu bi nguwdi khac noi nang I&i, gay gb
hoac mwu hai, ching ta phai quén, phai gat ra
khdi tam. Chung ta phai biét dung tinh thuwong
x6a bd han thu, biét d&n on nhwng khéng tra



oan.

Diéu cubi cling chuing ta can nhé la trudc khi
ngdi thién phai cd gédng nghi dén nhitng on
nghia ma minh da tho trong cudc sdng nay. Nhw
vay, chung ta sé dwoc tang thém sirc manh cua
sy tinh tan. MAi khi ngdi thién gap kho khan, tam
khéng nhiép dwoc, chang ta lang 1dng nght dén
on nghTa clla Tam Bao, ciia cha me, cila dan na
tin thi, ciia Thay tredng, Su trwéng roi quyét
nhiép tam, khong nan chi, chung ta sé dat dworc.
Trong cudc sbng tu hoc cling vay, nhiéu lic gap
nhirng kho khan, tr&y ngai, chung ta hay nho
rang minh da chju on nhiéu qua, khéng thé lui
bwéc ma phai tan t&i, thwe hién tron ven ly
twdng cta Phat Phap dé sau nay dén on tat ca.
Long biét on cling 1am cho chung ta tdng thém
strc manh, tdng thém s tinh tan.

YEU THIEN NHIEN

YEU THIEN NHIEN LA DAO BU'C CUA CON
NGU Ol

Tai sao nai yéu thién nhién la mét tinh chét cla
dao duwc?

Thién nhién la cai néi tao nén sy sdng cla
muén loai trong d6 c6 loai ngudi. Co thé noi,
loai ngwi la dinh cao trong sw sang tao cua



thién nhién. Vi vay, chung ta phai yéu thién
nhién, va do cling 1a mét biéu hién ctia dao dtrc.
Nguwoc dong thdi gian, quay vé véi hang ty nam
trwdre, chung ta tim hiéu xem trai dat va van vat
muén loai da dwoc hinh thanh nhw thé nao. Cé
ngwdi cho rang, cach day khoang hon mudi 1am
ty nam, vi tru dwoc bat diu thanh lap tir mot vu
nd I&n. D6 1a nhirtng ngudi theo thuyét Big bang.
Theo mét vai ton giao thi vl tru dwoc thanh lap
b&i Thuwong Dé. Piéu nay hoan toan khéng cé
co' s& nén ching ta khéng thé tin dwoc. Pao
Phat khéng chap nhan cé mét Thuwong Dé da
tao ra tat ca. Theo Blrc Phat, trai dat va sy séng
muén loai do nhiéu yéu t6, nhiéu nhan duyén,
nhiéu diéu kién tao thanh. Cau ndi 4y tuy don
gian nhwng khéng bao gi® sai. Khoa hoc du tién
bd dén dau ciing thira nhan rang, tat ca moi sw
vat, sw viéc déu dwoc hinh thanh do nhan
duyén, do nhiéu yéu tb khac nhau. May man cla
chung ta la dwoc dwa vao mét gido ly dang dan
nhw vay.

NGi vé sw hinh thanh trai dat, ching ta biét rang
thdi xwa khi thanh hinh Thai dwong hé, trai dat
dwoc thanh |1ap. Luc bay gid, trén trai dat chua
cé sinh vat, cay cdi, chwa c6 con ngudi chi co
dat, da va nudc. Lwong nwédce ludn khdng 6n



dinh. Nhi*ng con mwa thwéng trat xubng am
am, got rira di nhirng I&p dat trén bé mat, lam
da tro ra, réi gy nén canh ngap lut. Nwoc lai
bdc hoi 1&n rat nhanh tao thanh nhirng dam
may, gap khong khi lanh tao thanh nuoc. Troi
lai tudn muwa xuong Khi hau rat khac nghiét,
muwa nang that thuwdng.

R6i dan dan sy séng bat dau hinh thanh tir thién
nhién v&i nhirng vi thé vo cung nho. Nhirng
nguyén t6 can ban lam tién dé cho sw song la:
Carbon, Oxy, Hydro va Nito. Bbn nguyén t6 nay
tao thanh cac chat hivru co cla sy song va cac
chat hiru co ngay cang phtrc tap dan. Theo diéu
kién trai dat, nhirng nguyén té do6 dwoc sap xép
thich hop thanh nwéc, dwéng khi, cac chéat hiru
co, dam... Cé ngwdi con cho rang, ban dau sao
Chdi da va cham vao Trai dat va dé lai & day
mot vai chat hiru co lam tién dé cho sw séng.

Di nhién, sw séng hinh thanh phai cé da hai yéu
td: vat chat va tinh than. T xa xwa, du bén
ngoai bé mat trai dat chwa xuét hién bat clr mot
suw vat nao, khéng co cay cbi, khéng co sinh vat
nhuwng thé gi&i siéu hinh da xuét hién. Luc bay
gi® da co thé gidi cta chw Thién, thé gidi cha
nga quy, cua chung sinh. Nghia la theo nhan
duyén, ho da tén tai trong thé gidi dé. Ho van
chd doi mot diéu kién thuan tién dé xuét hién. Vi



sao nhw vay? Vi nghiép cua con nguwdi, nghiép
cua chung sinh chwa duwoc giai thoat, luc nao
cling mudn xuét hién, mudn tén tai. Chinh tam
do thuc day con ngudi ching ta di trong luan hoi
khéng cudng lai dwoc. Luc do, trong thé gidi
siéu hinh, tdm cta nhirng chung sinh van
hwdng vé trai dat dang co nwdc, cd may, co
séng, 6 nui - hwéng vé dé dé co thé ton tai, dé
c6 thé xuat hién. Luc do trai dat dep nhw mot
thién dwong ha gi¢i vai nui non hung vi, séng
bién ménh mdng, rirng cay bat ngan, chim ca
hoa n&, binh minh rwc r&, hoang hén diu dang.
Ldc d6 chwa c6 canh vt rac ngoai dwéng, quan
ao phoi trwdc clra, hang xém chiri b&i nhau nhw
bay gi&. Nhirng Thién t& sap hét phwéce coi Trovi
say mé vé dep cua trai dat va wéc ao lam cw
dan & day. Chinh wéc mudn manh liét d6 da
thac day nhirng thay déi vé gien va méi trwong
dé don dwdng cho con ngudi xuat hién. D6 la
mot yéu td bi mat bén trong, néu chi ly luan bén
ngoai ching ta khéng thé hiéu duorc.

Dwa vao khoa hoc, chuing ta cé thé ly luan theo
hoc thuyét ctia Darwin: men ndm xuét hién, roi
nhirng d6t bién gien giup cay tién héa dan dan.
Chung ta cé thé khéng phl nhan diéu d6 nhung
van phai nh& mét diéu: Pong vat tén tai luén
luébn cé hai mat |a tinh than va vat chat. Con



nguwdi ching ta, ngoai thé xac con cé thé gidi
tinh than rat phie tap. Khi chét di, than xac nay
bi tiéu hdy nhwng theo dan gian, linh hén van
con ton tai. Dao Phat goi d6 la than thire hay
than trung am.

Nhw vay, khi trai dat nay mai thanh 1ap, chua co
con ngwdi thi trong thé gi¢i vo hinh, ching ta da
cé mét rdi. Chung ta dang an tra trong cdi Troi
hay dang an trd trong céi thp hon. Ciling c6 thé
chung ta dang con la nhirng sinh thé thap hon
nira nhwng da hwdng vé trai dat, bat dau quay
quan tu hdi bao quanh trai dat khé khan, khéng
c6 suw sbng do. Luc bay gid, trai dat da co sw
sbng cla thé gi¢i tam linh bao pha chuén bj va
thic day sy phat trién ctia né. Hay noi cach
khac, nhirng sw sbng trén trai dat dan dan thanh
hinh 1a do sw thuc day trong v hinh cla thé gii
tam linh. Day la diéu quan trong trong viéc hinh
thanh sw sbng cda trai dat. Vi vay, ching ta
dirng nght sy sbng trén trai dat chi dwoc hinh
thanh tr nhirng yéu td vat chat ma thoi.

Tré lai voi thé gidi vat chat, chang ta biét rang,
bat diu tr nhirng may man nao do, trong diéu
kién thuan lgi nao do, nhirng loai men ndm dan
dan xuét hién dwdi hinh thiee vi sinh. Nhirng
men ndm 4y c6 céu tric té bao rat don gian dé
c6 thé tw phan bao. Nhirng t& bao ndm phai co



nhan bén trong. D6 Ia nhirng mang nwéc chira,
néu phan ra thi cé nhirng protein phirc tap. Mot
nhan té bao tw tach ra lam doi dé tao thanh té
bao khac. Vi thé, nhirng men ndm ct lan dan,
lan dan. Tuy nhién, né cling khéng thé tén tai
lau dai. C6 khi chi ton tai trong mot bu0| sang,
khi ndng chiéu I&n |a nhirng men nam Ay sé
chét. Chi nhirng loai men ndm thich nghi dwoc
v&i sy thay doi khi hau khac nghiét méi co thé
tiép tuc ton tai. “Trong qua trinh xuat hién réi tan
rui, CAc men nam ay da thai vao trong khéng khi
nhirng chét khi va dé lai xac muc rira tao thanh
phan hoa vao trong dat, trong nwoc. Cr thé,
qua hang triéu nam, nhiéu loai men nam xuét
hién rdi bi hay diét, chat khi dwoc thai vao
khéng khi cling nhw cdn ba dé lai trong dat va
nwdc ngay cang nhiéu. Vi thé, méi trudng trai
dat ciing thay déi ngay cang phong phu hon,
phirc tap hon. Khi méi trwdng trai dat tré nén
phong phu hon thi mét loai thwe vat twong (rng
v&i méi trwdng dé xuét hién (nhw rong, réu). Co
nhw vay, qua nhiéu triéu nam, nhitng can ba
rong réu dé lai lam cho méi trwdng trai dat phirc
tap hon. Luc bay gi®, nhirng loai thdo mdc don
gian xuét hién, luc dau chi la nhirng cay nhd,
sau do nhirng cay I&n ciing xuét hién. Khi thao
mdc don gidn xuat hién, vi khuan ddng vat ciing



xuat hién. Dan dan, trén trai dat xuat hién nhirng
rirng cay bat ngan, nhirng déng cd 1&n tao thanh
moi tredng séng thuan lgi cho nhirng loai ddng
vat ké tiép xuét hién va phat trién.

C6 hai cach ly gidi sw xuat hién cda cac loai vat
trén trai dat. Theo nha bac hoc Darwin la do
hién twong dot bién gien theo di truyén. Do méi
trwdng bén ngoai phong phu hon, tac dong Ién
co thé con vat, kich ddng nhan di truyén AND
lam cho nhan di truyén nay bij thay dbi cau trac.
Vi céu tric nhan AND bj thay dbi nén c6 hién
twong dot bién gien, loai vat nay co thé dan dan
bién ddi thanh mot loai khac gan véi né. Vi du,
con than Ian nhé bj ddt bién gien dan dan thanh
con khung long hoac con nguwoi la hién twong
dot bién gien cla loai khi. Néi chung, theo hoc
thuyét ctia Darwin, s xuét hién cac loai vat
ctng do moi truong bén ngoai kich dong, thuc
day.

Céch ly gidi th&r hai cé vé than thoai hon. Chang
han, nguoi ta cé thé ly gidi sw ra doi ciia mot
con ca nhu sau: Trong moét cai héc da nao do cé
mot khdi nwéc dirng yén, khédng cé dong nwéc
nao tac déng vao, vo tinh hdi dd nhiéu yéu té
cla sw sbng, cé ca yéu td tam linh ctia mot loai
nao do trong v6 hinh. Nghta la mudn loai trong
thé gi&i vé hinh mudn séng va tim dwoc mét cai



héc da c6 nwéc, hoi tu nhiéu yéu té, nhiéu
nguyén t&r clia sw sbng, déng thei cé tam linh,
réi hwéng vé va hda nhap vao do. Mot thoi gian,
tlr trong d6 boi ra mét con ca. Sy viéc dién ra
nhw mdt phép la, mot than thoai. Chung ta phai
tu dén mirc dac dao madi co thé kiém tra dwoc
diéu nay. Ngay ca con vat to Ién nhw con voi
ciing vay. Trong mét ddng la coé nhiéu 1&p day
lén ca nam, sau tram thwdc dwoc 0 khuét trong
rirng sau, cd mdt hdc khi hoi tu nhiéu diéu kién
cla sw sbng ma luc d6 vi khun cé thé chwa
phat trién dé an kip. Mot sinh thé vé hinh muén
xuat hién, mudn tén tai nén hwéng vao dé, nhap
vao do va dan dan tl trong dong la ay xuat hién
mot con vat twong tw nhw con voi. May triéu
nam sau, khi méi tredng thay ddi, no tré thanh
mot con voi nhw ching ta thay bay gi®. Ngudi ta
cling cho rang, cé mét thoi trong nhirng déng la
nhw vay, nhirng con khung Iong da xuat hién.
Hai hoc thuyét, hai cach Iy giai hoan toan khac
nhau. Nhwng qua do chung ta cling thay rang,
sw sbng dwoc hinh thanh do nhiéu yéu t6. Trong
do, sw chi phdi clia yéu td tam linh rat quan
trong. Nhw vay, thdm thwc vat da xuét hién day
du hay néi cach khac la rirng cay bat ngan da
bao phu trai dat a diéu kién cho dong vat xuat
hién. Trong qua trinh tw bién dbi, tw phat trién,



tw diéu chinh, thién nhién da dan dan tao ra
mudn loai va cudi cung la con ngwdi xuét hién.
Cho nén, chung ta cé thé khang dinh thién nhién
va nhét la rirng cay |4 cai ndi tao nén sw séng
con nguoi. Vi vay, ching ta phai biét yéu quy
thién nhién. Yéu quy thién nhién la ton trong sw
séng clia moi loai, 1a biét on té 4m cia minh. D6
cing la mét tinh chét clia dao dirc. Trong bai
Tam twv, ching ta ciing da ban dén van dé nay.
Néu yéu thién nhién la yéu su séng cua chinh
minh, la mét tinh chat clia dao dirc thi pha hay
thién nhién la hay diét sw song ngay tan thé sé
dén. Tat nhién, tan thé s& dén bang nhiéu céach,
nhwng phé rirng la cach lam cho tan thé dén
nhanh nhét. Diéu nay cling dé hiéu vi hién nay,
thanh phan khéng khi ching ta dang thé cha
yéu 1a Oxy, chiém 1/5 lwong khéng khi. Chinh
qua trinh quang hop cua cay xanh da hap thu
lwong Carbonic do con ngudi thai ra va cung
cap lwong khi Oxy cho con nguoi. Nhw vay,
chinh rixng cay da tao nén khi Oxy nuéi séng
con nguwdi. Ty 18 khi Oxy trong khéng khi rat khé
thay ddi trir khi con nguoi chat cay, pha ring.
Khi nan pha rirng dién ra, ty 1& 4y sé thay déi, c6
thé twr 1/5 xubng 1/10. Luc 4y, con ngudi sé
cam thay khé thé hon. Néu chung ta khong
ngan chan, dé nan pha rirng dién ra ngay cang



nhiéu thi ty 1& Oxy trong khéng khi sé& giam rét
nhanh. Qua khéi 1/10, ty I& 4y s& gidm nhanh
hon ni¥a. Chi can mot yéu td nao dé tac dong,
lwong khi Oxy s& méat han. Lac bay gid, con
nguwdi sé& khong con khdng khi dé thé, chi con
céch giay chét. D6 chinh la ngay tan thé cla con
nguoi. Diéu nay rat dé xay ra vi hién nay nan
pha rirng dang xay ra nghiém trong & khép noi.
Chung ta sé tr¢ lai van dé nay & phan sau.
SQNG PHU HO'P VO'I THIEN NHIEN MAC DU
VAN TON TRONG SU’ TIEN BO CUA KHOA
HOC KY THUAT

Hién nay, chung ta dang séng trong mot thé gioi
ma trinh d6 khoa hoc ky thuat co s tién bd
vuot bac. Khé ¢ thé hinh dung duoc, trong
twong lai khoa hoc ky thuat sé tién bé dén murc
dd nao. Hién tai, nhirng thanh twu cua khoa hoc
da lam cho chung ta choang ngop. Cang luc,
con ngwdi cang huwéng dwoc nhiéu tién nghi
hién dai do khoa hoc dem lai. Nhwng diéu dang
lo ngai la sy tién bd clia khoa hoc lam cho con
nguwoi ngay cang xa roi thién nhién. Khi co day
da tién nghi, con ngudi gan nhu khéng can dén
thién nhién nira. Ngay xwa, khi tr&i ndng nuec,
con nguoi thuwérng ngdi hong gié dudi bong cay
hay chay ra séng tdm mat. Nhwng ngay nay,
ching ta da c6 may lanh, quat may dem gio vé.



Khoa hoc ky thuat Ia diéu khdng thé thiéu dbi
v&i mot xa hoi van minh tién bd. Nhung sw tién
bb cua khoa hoc ky thuat co khi di ngworc lai quy
luat tao nén sw sdng cla thién nhién. Chwa ké
dén viéc dwa vao su tién bd cta khoa hoc, con
nguw®i con ché tao vii khi, dan dwoc dé giét hai
1an nhau. Chi can ngdi mét chd bam nut, nguoi
ta c6 thé diéu khién nhirng qua tén Ira vurot
hang tram ngan cay s6 xuong oanh tac dat
nudc cia dbi phwong. Hién nay, nhirng loai vi
khi hat nhan c6 thé giét nguoi hang loat da tro
thanh méi de doa I&n dbi v&i nhan loai. Nguwoi ta
cho rang, s6 lwong bom nguyén ti trén thé gioi
c6 thé lam nd tung muoi trai dat nay. Vay ma,
mot s6 cwdng qubce van chay dua ché tao vad khi
hat nhan mot cach dién cudng lam cho sw sbéng
cda thé gi®i ngay cang dén gan b& vuc cla sw
tiéu diét. Day la diéu rat nguy hiém. Gan day
nhat, trong cudc chién tranh & Iraq, My da st
dung tat ca nhivrng loai vii khi tdi tan nhat dé
nhanh chéng két thuc cudc chién theo ké hoach.
Pay ciing 1a dip dé My thir nghi@m mot sé vii khi
hién dai ma minh mé&i ché tao.

DPoi sbng tién nghi lam cho con ngudi xa roi
thién nhién. Cang xa r&i thién nhién, nguwdi ta
cang hay hoai cudc séng clia minh. Vi du, vao
nhirng ndm 1970 cla thé ky nay, lodi nguwdi da



biét dén tién nghi phong lanh. Nhwng sbng va
lam viéc trong méi trwérng may lanh, rat nhiéu
chirng bénh da phat sinh. Theo Business Week,
10/1994, mét trong nhikng chirng bénh dwoc coi
la van nan cho nhirng ngudi dang lam viéc
trong tién nghi phong lanh- nhat 1a tai cac cao
6c- 14 SBS ( sick building syndrome). Hai quéc
gia co ty 18 ngu®i mac chirng SBS cao nhét 14
My va Uc. Ngoai hdi chirng SBS, gidi Y khoa
con phat hién mét thir bé€nh khac co tén building
- related illness (BRI - bénh lién quan dén
building). Pay la can bénh phat sinh do ngb déc
thirc &n, nhiém khuan... tr phong lanh. Viém
xoang, nhirc dau, chdong mat, viém hong, khd
cO... la cac chirng bénh thwdng xuyén xuat hién
nhat khi lam viéc trong méi trwdng phong lanh.
Nghiém trong hon nira, khi CSC thoat ra tir may
lanh bay 1&n tr&i cé kha nang pha hay tang
Ozon - mét 1&p khi dworc lién két bdi ba phan tir
Oxy ¢6 tac dung bao vé trai dat, tranh su tac
dong cua nhirng tia blrc xa, trong do co tia cuc
tim cdia mat tr&i. Lwong khi Clo thai ra ttr cong
nghiép, tir cong nghé lam lanh sé lam thing
tang Ozon. Hién nay, 16 thing cta tang Ozon &
Béc cwc va Nam cuc ngay cang Ién nén nhiét
dd clia qua dat ngay cang tang. Diéu nguy hiém
la nhirng tia cwc tim tac déng truc tiép lén trai



dat da gay nén bénh ung thw da. O’ nhi*ng noi
tang Ozon bj thiing, nhiéu loai da bij tiéu diét.
Nhirng dong vat I6n cd kha nang chiu dyng cao
van con song sot nhwng lai phat sinh nhirng can
bénh khéng thé ctru chira duoc.

Nhw vay, su tién bd ctia khoa hoc da dem lai
nhiéu tién nghi cho con nguwdi dong thi cling
hay diét dan sw sbéng clia con ngwdi va van vat.
Mat khac, huwéng mot cudc sbng qua tién nghi,
phwdc cia con ngwdi cling dan dan mét di. bay
chinh l1a tién dé cta nhan qua. Nhwng thuc té,
chung ta ai cting thich sw tién nghi cho cuéc
séng ctia minh. Diéu dé thy nhat 1a trwdce kia
nguwoi ta chi di bd hodc ding xe dap dé lam
phwong tién di lai. Khi cugc song kha hon, moi
nguoi sam xe may. Vi nhu ciu céng Viéc, Vi
diéu kién strc khde, nhiéu ngudi lai sdm ca xe
hoi. Ngay ca mét sb chua, quy thay cling phai
dung xe hoi dé lo viéc chua hodc di gidng Phap
& nhirng noi xa. Trong twong lai, khi doi séng
phat trién, c6 ngudi sé vé thanh phd I&n cét
nhirng ngdi chua cao tang. Luc bay gi®, thay tru
tri s& & tang cao nhat, 1én xubéng bang thang
may. TAng ham sé& la noi dé xe. Trong chua, quy
Thay sé trang bi tién nghi day da,v.v...

Mat khac, cang sbng tién nghi, cang rdi xa thién
nhién, con nguw®i cang ban tdm nhiéu hon. Vi



thé, cudc sdng s& méat di sy hdn nhién, thanh
than. Trong khi do, ching ta sdng la dé di tim
hanh phuc. Tuy theo dao dirc, quan diém vi ky
hay vi tha ma con nguoi sé di tim hanh phuc
cho minh hay cho ngu¢i khac. La dé t&r Phat,
ching ta chon cho minh Iy twéng sbng 1a di tim
hanh phuc cho ngudi khac. Hon ai hét, ching ta
hiéu ré nhirng ndi dau khé do tam vij ky dem lai.
Nhwng mudn dem hanh phuc dén cho moi
nguwoi, chung ta phai cé quan diém dung dan vé
hanh phuc. Nhiéu ngudi cho rang, cé tién la
hanh phuc. Vi theo ho, “cé tién mua tién clng
dwoc”, ho sé 1am dwoc bat c&r diéu gi minh
mudn. Ngudi khac lai quan niém: cé dia vi,
quyén thé 1a hanh phuc vi khi c6 dia vi, quyén
thé, ho c6 thé sai khién dwoc moi ngudi. Nhivng
nguwoi tham trdm, co kinh nghiém séng sé nghi
khac vé hanh phuc. Cé ngudi noi: “Mét phut
hoan lac dé nghin d®i nubi tiéc, hanh phuc that
s 1a sy thanh than cda tam hon”. Dé co thé 1a
kinh nghiém dwoc rat ra khi nguoi ay da trai qua
mot thdi tudi tré an choi, 18u 16ng. Qua cai thoi
néng ndi 4y, ngoanh nhin lai, nguoi ta thay
nhirng gi goi la tro vui trén cubéc doi nay tirng
lam cho tdm hén minh xao déng cudi cung cling
chi 14 dau khd, bat an. Luc nay, v&i ho, hanh
phuc that sw chi la sw thanh than cda tdm hon.



Nhwng hiéu dwoc diéu nay khéng phai don
gian. O tudi thanh nién, ching ta chwa thadm thia
duwoc diéu nay. Vi khi con tré, tdm sinh ly dang
phat trién, nguwdi ta thy doi chi vui khi tdm hén
minh c6 nhirng xao dong, nhirng thwong yéu,
thu han, ganh ghét, nh& nhung. La nhirng nguoi
c6 thién can vao chua tu hanh, ching ta c6 thé
tin s binh an la hanh phuc. Nhwng phai dén
mot dd tudi nao dd, khi da di qua cudc sbéng
phlrc tap, Iang xang xao dong, chung ta mai that
suw hiéu duoc diéu do.

Theo quan diém cla dao Phat, hanh phuc that
s la ni tam an tinh. Nhwng séng trong thoi dai
ngay nay, nhirng tién nghi khoa hoc ky thuat lai
lam cho chlng ta ban tam nhiéu hon. Diéu nay
nghe co vé vO ly nhwng lai la mét sw that. Vi du,
trwdre kia, di lai bang ddi ban chan, ching ta
cling cdm thdy mdi mét nhuwng khéng phai ban
tam diéu gi. Bay gi®, di bang xe may, xe hoi,
chung ta c6 bao nhiéu viéc phai ban tam, lo
lang. Trwde hét, ching ta phai tim hiéu dé co
nhirng kién thirc co ban vé ky thuat phire tap
cua né. Thinh thoang, xe hw hong phai sira
chira rat tdn kém, chwa ké nhirng ltc bj hw hdng
doc dweng. Réi khi tw minh lai xe, ching ta phai
lo thi bang lai. N6i chung, xe may, xe hoi rat
thuan tién cho cong viéc nhung khéng dem lai



cho chung ta sy binh an nhw khi con di bé.
Thye ra, tr ngay xwa con nguw¢i da nhan ra
dwoc diéu nay. Nguwdi ta ké rang, mot hdm khi
dén mét x& no, Trang T& nhin thiy mét dng gia
dang vat va ganh déi thung nwéc twdi cay.
Trong khi d6, & nhirng lang xung quanh, ngu i
ta da ché dwoc dung cu twdi nwdc nhanh hon,
tién loi hon. Thay vay, Trang T hdi 6ng gia:
“Sao 6ng khéng bat chwdc nhivng ngudi hang
x6m ché nhirng khi cu twéi nwédc cho d& vat
va?”. Ong cu tra 1&i: “Co khi dem lai co tam”.
Nghia la khi cu may moéc cling lam cho tam
minh may méc, phire tap hon. Ong cho rang,
tha vat va mot chat nhwng khéi phai ban tam
diéu gi. V&i 6ng, s thanh than trong tdm hon
quy hon d&i séng tién nghi. Cau chuyén don
gian nhwng khién chang ta phai suy nghi. Bang
la khi co dwoc ky thuat tién bo, chung ta phai
ban tdm nhiéu hon.

Trong th&i dai ngay nay, sw ra doi cia may vi
tinh da danh dau budc tién bd vwot bac clia x3
héi loai ngwdi. May vi tinh rat tién lgi cho con
ngwdi trong hoc tap va trong céng viéc. Ngoai
nhirng chirc nang nhw nhap di liéu, in an, lwu
gilr va xtr ly thédng tin; qua mang may tinh,
ngwoi ta co thé tro chuyén tryc tiép vé&i nhau du
cach xa ntra vong trai dat. Nhiéu vién dai hoc



trén thé gi¢i da tién hanh viéc giang day tir xa
qua trung gian cia mang Minitel. Cac Giao sw
ngay cang st dung nhiéu hon cac phwong tién
hién dai nhw phan mém vi tinh dao tao twr xa,
dia CD-ROM, dia compact twong tac trong viéc
giang day. Nhwng véi cong nghé ky thuat hién
dai, tinh vi va phirc tap nhw computer, mudn tiép
can, hoc hdi chuing ta phai cé mét trinh d6 nhat
dinh. Nhi*ng chuyén vién Iap trinh phai hiéu can
ké tr may moc, co cau truyen tin hiéu dén hé
thong phan mém da dang cta né. Khéng ‘nhirng
thé, con ngu®i con phai ludn tim cach chdng lai
sw tAn cong cua virus. Néu khéng can than, khi
c6 suw cb xay ra, tat ca nhirng thong tin, div liéu
cla chung ta sé bj x6a mét.

Nhuw vay, sir dung may vi tinh, chang ta sé tiét
kiém dwoc rat nhiéu thei gian va céng surc.
Nhwng dau éc ching ta phai luén hoat dong dé
bat kip nhirng thdng tin m&i nhat. Va vi thé, tam
chung ta cting khoé c6 duwoc sw binh yén, thanh
than.

Ngoai nhirtng may maoc tinh vi, phtrc tap nhw
may vi tinh, nhirng nganh céng ngiép khac ciling
dem lai cho cudc séng ching ta nhiéu vat dung
rat tién loi nhw: chén bat, thau chau, ly bang
nhwa. Thanh twu cua khoa hoc ky thuat maéi lam
cho vat liéu cua chung ta dep hon, bén hon.



Nhwng chinh nhirng sé&n pham polyme khé phan
hay 4y da lam cho rac trén thé gidi nay day
nhanh hon. Bo6 cling 1a mét trong nhirng nguyén
nhan lam 6 nhiém méi trwérng, gép phan hay
hoai sy sbng trén trai dat.

Nhirng tién bo that sw clia con nguwoi thwong
kéo theo sy huay hoai. Bay la mét nghich ly
nhwng lai la diéu co that. Trai qua hang triéu
nam thay ddi, bién hoa, thién nhién ma&i tao ra
dwoc sw séng. Nhwng con nguoi voi sy théng
minh Ky diéu cia minh da tao nén nhirng ky
thuat hién dai tré lai hdy diét thién nhién. Cé thé
xem day la mét sy phan bdi. B&i vay, khoa hoc
phat trién 12 hop véi quy luat nhwng ching ta
can phai co sw can nhac, chon lwa, khédng dwoc
phat minh mét cach bira bai, tré lai tiéu diét
ngudn cdi da tao ra sy séng cho chinh minh.
M6t cau chuyén vui vé khoa hoc gia twéng da
lam khong it ngwéi phai suy nghi. Trong cau
chuyén, ngwdi ta néi rang vai thé ky sau, trén
trai dat sé khéng con sw sdng clia con nguwdi ma
chi con nhirng con RAb6t. Vi con nguwdi da tim
cach ché tao ra RAbat va mdi ngay cang cai tién
cho no tré nén thédng minh hon. Mt ngay nao
do, tri théng minh cua Rébbt thoat khéi sw kiém



soat cua con nguoi, né sé tim cach tiéu diét con
nguwoi va lam cha trai dat nay vi néu dé con
nguwdi sdng sot, sé co ngady nhirng thién tai co
kha nang phat minh nhirng ky thuat hién dai
xuat hién va tiéu diét Réb6t, gianh lai quyén lam
cha trai dat. Tuy nhién, trong mét vai Rébot co
st dung lai nhirng bé phan clia con ngwdi nhu:
gan, phdi. M6t 1an, may bao ddng clia co quan
phat tin hiéu bao déng co sw séng clia con
ngwdi trong co quan. Nhan dwoc tin hiéu bao
doéng cua may, trwdng ban tiéu diét con nguoi
tire toc di tim. Khi vao cang tin, thay hai ngudi
udng rwou say dang nghiéng nga, 6ng ta twéng
con nguoi bén tém lay nhwng ching xin 16i 6ng
va cho biét chung 14 R6b6t da dwoc 1ap trinh hé
udng rwou say 1a phai nghiéng qua, nga lai. Tim
dén chd khac, 6ng nghe nhac néi I&n va nhin
thdy m4y con Réb6t dang khiéu vii véi nhau.
Ong lai twdng la con ngwdi nhwng khéng phai.
DPay la loai R6bot c6 chire nang khi nghe nhac
phai c6 nhirng vii diéu nhw vay. Ong tim mai
van khong phat hién ra con nguwdi. Sau do, 6ng
ta tAp trung tat ca nhan vién trong co’ quan lai va
noi: “Trong co quan chung ta con cd con nguoi



sbng sot nhwng téi khong tim ra dwoc. Nhw vay,
t6i da khéng lam tron trach nhiém cda minh. Toi
sé dung cay sung nay dé tw sat”. Nghe vay, ba
Giam dbc ndi: “Nhung anh sé khéng biét dau vi
anh la ngwdi may, anh la R6bét”. R6bét tra 10i:
“Khéng, trong co thé téi con gén mot |4 phdi cla
con nguoi. Khi ban vao do, t6i sé biét dau”. Ong
dwa sung vao nguc va ban moét phat. Khi tiéng
sung nd, mau t nguwec éng phun ra nhung 6ng
van chwa chét. Luc by gid, trong dam nguoi
dirng dwdi béng cé tiéng thét 1én. Ong chay
ngay xuéng ndm lay ngudi do kéo Ién va noi:
“Day la mét con ngwdi, vi chi cd con ngudi méi
biét dau ndi dau ctia dbng loai”.

Cau chuyén két thic nhwng 10 két luan 4y van
khién ngudi doc ray rirt. R rang, khac véi may
méc, con hgwdi o tinh cdm, co 1y tri nén biét
dau ndi dau clia dbéng loai minh. May méc du cé
tinh vi bao nhiéu di nira ciing khéng thé co diéu
do. Vay ma, chung ta cw di tim sw tinh vi trong
may mac, khdng biét rang hanh phuc khéng
phai la sy tién nghi c6 thé thay thé cho con
nguwoi. Hanh phuc la sy théng cam, thwong yéu
gitra con nguwdi véi nhau. Néu cr chay theo ky



thuat hién dai, ching ta s& danh méat dan nhirng
hanh phuc that sy vi dau 6c ching ta sé phic
tap hon, ndi tam bat an hon.

Nguwoi tu bay gi® cling khéng thé di nguoc lai
v&i khoa hoc ky thuat vi né 14 s tién bd tat yéu
cua con ngwoi. Nhwng chung ta phai khéo chon
loc va gilr gin sw gan gii v&i thién nhién. Vi vay,
néu dwoc phép chon lwa, ching ta nén tim vé
nhirng lang qué xa. O’ dé chung ta dwoc séng
gitra khéng khi trong lanh, c6 nhirng hang cay
che béng mat, c6 nhirng canh déng lia xanh
twoi, nhirng con séng quanh co udn khuc, cd
tiéng ga gay budi sang, co tiéng chim kéu riu
rit,v.v... Tam hén ching ta sé thanh than hon
khi gan giii v&i thién nhién. Péng thoi, chung ta
phai c6 nhirng kién thirc vé di truyén, vé moi
sinh, vé nhirng chat thai, vé doi sdng cda thuc
vat, dong vat... Co sw hiéu biét vé nhirng mat
do, ching ta sé& co y thire tim cudc sbéng gan gii
va&i thién nhién, bao vé thién nhién va moi
trwdng séng chung quanh minh.

O phwong Tay, con ngwdi cling dan dan quay
vé v&i thién nhién. Néu trudc kia, ngudi ta ché
tao nhirng loai héa duwoc dé chira bénh thi bay



gi® ho lai két hop ché ra nhirng loai thao dworc.
Nhirng loai thubc tay cé thé 1am bénh nhan
nhanh chéng khoi bénh nhwng lai cé nhirng tac
dung phu rat nguy hiém. Trong khi dé, cac loai
thao dwoc vira chira dwoc bénh tat vira tang
strc dé khang cho co thé ma khéng gay phan
tng phu mac du thoi gian cé thé kéo dai hon.
biéu nay da dwoc y hoc phwong Béng ap dung
tlr xwa. Khi co triéu chirng bénh, ngudi ta
thwéng tim hiéu ngudn gbc can bénh, xem
nhirng tang phd nao bi suy yéu, gidm strc dé
khang dé tim cach lam tang strc dé khang lén.
Nhw vay, cac loai thubc dwoc bao ché tr thao
moc c6 thé chira bénh tan gbc ma khéng tan
pha co thé nhw hoa duoc. Co thé chang ta
dwoc cAu tao tir nhirng protein rat phirc tap nén
céu truc cla ¢ cay thién nhién maéi twong thich
hon la cAu tric phan tlr don gidn cta héa chét.
Thuwe ra, trong thién nhién c6 san nhirng hoa c9,
la cay twong thich v&i sw phirc tap cua co thé
con nguwdi. Ching cé thé diéu chinh co thé cla
chung ta mét cach dung marc, phu hop véi thién
nhién. Vi vay, néu cang tién bd, ching ta cang
phai biét gan gii v&i thién nhién, yéu quy thién



nhién. Hon nira, la dé t&r Phat - nhirng ngudi co
long thwong yéu mudn loai, long thwong yéu sw
séng don gian, ldng biét on sau sac - ching ta
cang yéu quy thién nhién hon.

TAO KHUNG CANH THIEN NHIEN

Yéu thién nhién, chung ta phai tao ra khung
canh thién nhién hai hoa véi sw sdng cia minh.
V@i ching ta, néu dwoc séng trong mot ngdi
chua toa lac & mién qué, gan gii voi thién
nhién, xung quanh c6 nhirng déng lta ménh
méng, dwoc nghe nhirng tiéng ga gay canh
khuya hay méi dém vé sang la mét diéu hanh
phuc. C6 nhirng ngudi duwoc sbng trong khung
canh nhw vay nhiéu ndm cam thay diéu nay that
binh thwérng. Nhwng néu phai sbéng trong thanh
phé 1&n, luén dbi mat véi cude sdng xé bo,
chung ta sé them nghe v6 cung nhirng am thanh
quen thudc cua thién nhién. Vi vay, du & dau,
ching ta ciing nén tréng cay xanh, tréng cang
day cang tét. Hién nay, méi truéng cang ngay
cang 6 nhiém, ching ta cang phai tich cwce tréng
cay xanh.

Vé chd &, ching ta nén chon noi rong rai,



thoang mat, dieng chon noi chen chuc, chat
chdi. C6 nguoi thich sbng & thanh phd nén chi
can mua moét can nha nhd, cat thém mét cai gac
nhd, dat ban thé Phat va goi dé la chua. Bwéc
vao nhirng noi nhw thé, nguwdi ta ddm ra hoang
mang.

Chung ta biét rang, yéu thién nhién Ia mét tinh
chat tw nhién cta dao dirc. Nhivng ngudi yéu
thién nhién la nhirng nguw¢i c6 dao dirc. Hon
nira, ngwoi tu hanh chan chinh theo dao Phat
ludn thich sw tw do, gian di va gan giii v&i thién
nhién.

Trong cudc sbng, néu phai chon Iwa gilra hai
giai phap: ky thuat va sinh hoc, chdng ta nén
chon giai phap sinh hoc vi giai phap sinh hoc
gan gii v&i thién nhién hon. Vi du, trong chua
c6 dat trdng, trir nhirng chd can thiét phai trang
xi mang (giai phap ky thuat), ching ta nén dung
giai phap sinh hoc dé bao vé ngudn dat (tréng
cé dé gitr dat). Hién nay, giai phap sinh hoc
dang dwoc moi ngwdi st dung. O nhirng doan
dwdng méi dap, ngwdi ta chi rdi nhwa trén mat
cat clia con dwdng, hai bén bd thay vi xay da
k&, nguoi ta tréng cé dé gitr khong cho 16p



nhwa bj sut 1&.

Trwéc kia, khi chwa hiéu tac dung cia cd, ngudi
ta rat cam ghét chang. Vé&i ngwdi néng dan, bon
cd dai la ké thu. Ho cho rang: “Céng tréng la
céng bd, céng lam cd 1a cdng an”. Trong dwoc
cay lua, cay ngd chwa chac da cé an. Chi khi
nhd sach cd, hoa mau I&n tét thi mé&i hy vong
dat dwoc két qua. Nhwng khi biét ¢é ¢6 vai tro
vé cung quan trong dbi véi mai trwdng sinh thai,
nguwdi ta tao diéu kién cho cé phat trién. Nhat la
nhirng noi dat khéng mau mé, néu l1am cho cd
moc cang day, cang tét. Vi chi mét théi gian
sau, noi ay sé xuat hién I&p dat mau, ching ta
c6 thé trong dwoc cay xanh.

Ngoai gidi phap sinh hoc, ching ta cé thé dung
giai phap th cdng. Chang han, muén diét chudt
ngoai déng, bén canh viéc s dung giai phap ky
thuat nhw dién hoac dung chéat héa hoc nhw ba
doc, keo dinh, nguoi ta con dat cac loai bay
(b3y 16ng, bay kep). Day la giai phap tha cong
vira hiéu qua vira khéng gay tac hai cho moi
tredng. (& day ching ta chwa ban dén van dé
t0i phuwdc sat sinh cia con nguwéi). Trong cuéc
sbng, con nhiéu van dé khac lién quan dén giai



phap ky thuat hay sinh hoc ma chung ta phai
chon lya. Vi du, dé t6 diém cho cudc sdng,
chung ta nén dung hoa that thay vi hoa gia.
Hoac dé cay cbi xanh twoi, ching ta nén dung
phan hiru co thay vi phan héa hoc. Trong an
udng, ching ta nén dé cho thirc &n c6 mau sac,
hwong vi tw nhién thay vi dung cac loai phdm
mau hay bét ngot,v.v... Noi chung, trong moi
trwdng hop, néu dwoc chon lya, tot nhat ching
ta nén chon giai phap sinh hoc hoac thu céng.
Ngoai ra, chung ta cling dwng nudi chim trong
l6ng, ca trong chau vi vira tao nghiép vira phan
thién nhién. C6 ngw&i bién minh cho viéc nudi
chim, ca ctia minh la dé dwoc nghe tiéng hot vui
tai, dwoc nhin dan ca boi 16i cho vui mat va noii
& co khung canh thién nhién. Thuc ra, dé la viéc
lam phan thién nhién. Vi véi chim - ca, con gi tw
nhién hon, sung swédng hon khi dwoc tung bay
dwéi bau troi tw do, dwoc tung tang boi 16i trong
dong nw&c mat lanh. D6 méi chinh 1a méi
trwéng, 14 thién nhién cda ching. Néu c tao
moi trwdng thién nhién cho minh bang cach tiéu
diét sy tw nhién cua loai vat, con nguoi sé tao
t6i. Sau nay, db6i khi khéng c6 t6i gi cling bi & tu



mot cach oan udng. D6 1a qua bao do kiép trwdc
nudi chim trong 1dng, nudi ca trong chau.

Hién nay, & Au My, chim tha rat gan gii véi con
nguwdi. Nhirng Phat t&r tirng séng & My ké rang,
c6 khi con ngudi chi can lay tay gd gé may cai
la nhirng con séc dang sbng trong hang sé bod ra
dé &n com. O’ nhitng nwéc phwong Tay tién bo,
dan dan con nguoi rat yéu quy loai vat. Ho
khéng giét hai ching nén con ngwdi va con vat
sbng rat hai hoa. Nhiéu nguwdi phwong Tay sang
Viét Nam t6 ra rat so hai khi thay trong cac nha
hang, nguwdi ta ché bién moén an ti nhivng con
éch. C6 khi da ché bién xong, con éch van nhuw
con sdng trong tw thé dang nhay.

Diéu hét strc kho hiéu la & mét chua no, thay tru
tri rat co “sang kién” khi cho xay bén nuéi ca
ngay dw¢i chanh dién thd Phat. Khi lay Phat,
nhirng cha diéu cir ngwée [&n, nhin xubng xem
nhirng con ca dang boi tung tang trong ho
nwdc. La ngudi tu, ching ta phai yéu quy thién
nhién, tén trong sw tw do ctia mudn loai, khéng
nén 1am nhirng diéu nhw vay.

Trong cudc doi Blrc Phat - Pao Sw cta chung ta
- ¢6 bdn s kién trong dai déu dién ra tai rirng



cay. Trwédce hét, Ngai dwoc sinh ra & rirng cay.
Theo tuc 1&, gan dén ngay sinh né, Hoang hau
Maya phai vé qué cia minh & Devadaha.
Nhwng khi doan nguoi di dén vwon Lam Ty Ni
thi Hoang hau lam bon. Birc Phat d3 ra doi
trong hoan canh nhw thé. Hinh nhw Ngai ti chdi
cung vang dién ngoc dé dwoc ra doi noi reng
cay xanh mat. Dén khi thanh dao, Ngai cling &
dwdi codi cay Bo dé. Lan thuyét phap dau tién
ctia Ngai lai dién ra tai vwon Nai. Noi éy co
nhirng chu nai chay tung tang, gan gii v&i con
nguwoi. Nhirng 1an sau, thinh thoang Ngai ciing
thuyét phap trong gidng duwéng nhwng lan thuyét
phap dau tién da dién ra dwdi rivng cay. Cudi
doi, Ngai lai vién tich tai rieng cay. Tuy Ngai
khéng néi nhwng bdn sy kién I&n trong cudc doi
Ngai da dé lai cho nhirng nguwdi doi sau mot
théng diép quan trong.

Thong diép dé la gi?

Trwdc hét, ching ta phai thiva nhan rang, Dic
Phat c6 nhirng 1&i day quan trong ma Ngai
khéng ndi thanh 1o. Néu co du tri tué, chung ta
sé nhin ra dwgrc nhirng 1&i day d6 qua chinh
cudc doi Ngai. O day, ching ta chi néi dén hai



diéu quan trong ma Ngai dé lai. Thir nhat 13
Thién dinh. Trwéc khi nhap Niét Ban, Ngai chi
im lang, nam nghiéng va bat dau nhap xuat tirng
murc dinh. Chang khong ai biét, nhwng nhirng vi
Thanh tang biét. Luc 4y, Ngai Anurudha néi cho
moi nguwdi biét: Plrc Thé Tén vira nhap So
thién, Brc Thé Ton vao Nhi thién, Birc Thé Tén
vao Tam thién, Blrc Thé Tén vao T thién, Dirc
Thé Ton tréd lai Tam thién, Nhi thién, So thién,
BPrc Thé T6n lai nhap So thién, Nhij thién, Tam
thién, Birc Thé Tén vao Niét Ban. Tai sao Ngai
khéng nhap thang vao Niét Ban nhw cac Thién
s ma phai nhap xuét nhiéu mirc dinh nhw vay?
Phai chang, d6 Ia 1&i day cubi cung cwe ky quan
trong ma Ngai mubn g&i lai cho hau thé? Phai
chang Ngai mudbn nhirng dé t&r ctia minh phai
thwe hién dwoc viéc xuat nhap cac mae thién
dinh moét cach tw tai nhw thé? Nghia la nguoi tu
thién mudn vao murc thién nao phai vao dwoc
murc thién d6. LAm chd dwoc nhw vay, tw tai
dwoc nhw vay la chung ta da thwe hién thanh
cong I&i day ctia Ngai. Néu khéng, du hoc hét
bao nhiéu tang kinh dién, du cé thé gidng phap
thao thao bét tuyét, du cé thé ra nwéc ngoai tu



hoc I4y dwoc bang Tién si, ching ta van chua
hiéu, chwa lam tron dwoe di ngdn khéng I&i cudi
cung cua DPlrc Phat.

Vi vay, khi con tré, chung ta phai vira hoc vira
cb gang tu. Khi I&n 1&n, phai vira 1am viéc dao
dé tao cdng dirc vira nghién ciru nhung phai cb
gang tinh tan tu tap thién dinh dé co thé xuét
nhap cac murc thién mot cach ty tai nhw hoai
bao, nhw thong diép quan trong ma Duwc Phat da
dé lai cho chung ta trong gi® phut cudi cung
thiéng liéng cua cudc doi minh.

Théng diép quan trong thir hai ching ta c6 thé
hiéu dwoc qua bdn sw kién trong dai trong doi
Ngai. D6 la viéc Ngai sinh ra, thanh Pao, giang
Phap lan dau tién va vién tich déu & tai rirng
cay. Phai chang, vi hiéu gia tri kin dao ma 1én
lao &n trong sy séng clia cay rirng nén Ngai
mudn day chung ta phai yéu quy thién nhién,
phai gan gli v&i thién nhién? Vao thoi Bic
Phat, diéu nay khéng quan trong Iam vi luc dé
rirng cay chuwa bi tan pha. Nhwng bay gio, khi
rirng cay bj tan pha qua nhiéu, diéu nay da tré
nén burc thiét. Hiéu tham y ctia Ngai va thuc
hién 1&i day &y, chung ta sé thay nhirng loi ich



I&n lao ma rirng cay dem lai cho suw séng cua
con nguoi.

B&i vay, du sdng trong thdi dai ma khoa hoc ky
thuat c6 nhirng tién bd khéng ngirng, ching ta
van nh& théng diép khéng & ma Bic Phat dé
lai. Khoa hoc ky thuat hién dai cé thé giup con
nguoi xay dwng nhirng ngéi nha 1én, cé thé
dem lai cho cudc séng con nguwdi day da tién
nghi nhwng ching ta c6 gang dirng xa roi thién
nhién. Luc nao chung ta cling gitv sw gan bo voi
cay xanh dé co6 thé tim ra dwoc nhivng diéu quy
gia tlr noi ay.

SY TUONG TAC CUA CAY XANH VO BOI
SONG TAM LINH CON NGU Ol

Cay xanh khodng chi giup con nguwdi duy tri sw
sbng ma con co sy twong tac véi con ngudi trén
[inh virc tam linh. That vay, thyc vat cliing co doi
sbng tam linh, cling c6 tinh cdm va ciing biét
nhirng gi xay ra chung quanh. Nhwng cay xanh
von thu dong, khdng thé biéu 16 dwoc phan ting
tam ly ctia minh du cé biét, cd phan (rng. Néu
chung ta cam dao dinh chat cay nao do la toan
than chung co sy bao dong. Hinh nhw chung
cling té ra dau khd, van xin con nguw®i nhung



chung ta lai khéng biét s bao dong, khéng thay
sw van xin, sy dau khé ay.

Vi cay xanh c6 tdm linh nén khi séng 1an v&i cay
xanh va co l1ong yéu quy cay, tw nhién con
ngwdi dé co trwe giac hon. Khi nhin ngudi khéc,
c6 ngudi cé thé biét dwoc ngudi y nhu thé
nao. Ngudi ta goi doé la sy twong tac tam linh
gilra cay xanh va con nguw®i. Chinh vi long
thwong yéu ddi véi cay xanh, con ngudi duoc
no truyén cho nang lwc. Sau mét thoi gian, tam
con nguoi trd nén minh man hon. Pay la diéu
rat la. Vi vay, nhirng nguwdi dong bao dan toc
sbng & vling cao thwéng cé nang lwc tam linh
rat manh. Thinh thodng, chang ta van gap vai
nguwdi ra cho ban thuéc nam. Ho cé nang lwc rat
dac biét. Chi can nhin qua, ho cé thé néi vanh
vach chung ta dang bj bénh gi, diéu gi sé xay ra
v&i ching ta trong thdi gian dén... Nhirng nguoi
tu tap thién dinh néu & noi chung quanh cé
nhiéu cay xanh va cé long thwong yéu, cham
séc no, sau mot thoi gian sé dé nhiép tam hon,
vong twéng khai 1&én dé biét hon.

Séng gitra mot thé gidi it cay xanh, tam hdn con
nguwdi cling sé can cbi, kho khan. Vi vay, dén



mot noi c6 nhiéu cay xanh, tw nhién ching ta cé
cam giac con ngudi sbng & do hién lanh, tor té.
O Phuwong Tay, ngudi ta rat yéu quy cay xanh.
Cé ngudi ké rang, chd mét cay con dang vuon
|én, mét cdng nhan nganh dién lwc dén dinh
ché&t di dé dat day cap ngdm. Nhwng moét du
khach di ngang da can lai. Nguwdi cong nhéan
khéng chiu vi cho rang minh lam theo 1&énh cua
céap trén. Hon niva, day ciing 1a viéc cong.
Nhwng ngudi kia da néi mét cach cwong quyét:
“C6 chat thi chat téi chir khéng dwgc chat cay”.
Nhirng ngw¢i di dwong, trong dé cé6 moét cd gai
la minh tinh man bac, thay vay ciing dirng lai,
vay quanh nguoi cdong nhan khéng cho nguoi
ay chat cay. Séng trong mot dat nwée van minh,
con nguoi cé suw hiéu biét nén yéu quy sw sdng,
y&u quy thién nhién nhw vay. Va co 16 nhd thé
ma ho cling hwédng dwoc nhiéu phwédc hon
nhirng noi khac.

Diéu cubi cung chung ta phai thira nhan la séng
v&i rivng cay, tam hén con ngudi ciing sé yén
tinh hon. Day la mot nguyén tic rat ding nhwng
phai tinh té ching ta m&i nhin thay dworc.



TRONG RUNG LA MOT CONG BUC LON

N6i dén thién nhién, chung ta thuwéng nghi ngay
dén rirng cay.

S& di ching ta k&u goi moi nguwdi trong lai
nhirng khu rirng lI&'n vi rirng cay co hai tac dung.
Trwdc hét, rirng tao lai méi trworng sdng. Rirng
sé gilr dwoc nwéc ngam, chéng dwoc han han,
|G lut. Nh& c6 rivng, nwée dwece gily lai trén bé
mat, khéng bi tut su vao Idbng dat. Chinh nwéc
trén b& mat rat can cho sw sdng con nguoi ciing
nhw tAt ca nhirng sinh vat trén trai dat. Thuc té
da chirng minh diéu d6. Tai mot 1am trwdng no,
sau khi tréng mot trdm mau rivng tram, tw nhién
dat xung quanh bién thanh ruéng nwéc. Ngudi
dan & do6 déu tréng lia. Sau mot thoi gian,
ngwoi ta phai khai thac gb, cay xanh bi cwa
sach, xung quanh lai bién thanh dét can céi, khé
khan. Nhw vay, rirng cay cé tac dung kéo nuwédc
lén sat bé mat lam cho con ngwdi va mudn loai
c6é duoc sy sbng.

Téac dung the hai 1a rixng cung cap Oxy cho con
nguwoi, gép phan thanh loc khéng khi. Néu clr
chat pha rirng moét cach bwra bai, Oxy sé khong
con nira, ngay tan thé sé dén véi con ngudi va



mudn loai trén trai dat. Chung ta yéu thwong loai
nguwdi, yéu quy sw séng trén trai dat nay thi phai
ctu rirng, tao lai rivng cay xanh dé gilr gin sw
sbng cho muén loai. D6 1a cong dirc rat 16n.
Mac du ching ta ciing lam nhiéu céng dirc nhw
ctru tro' dong bao bj thién tai, lut 16i noi nay noi
khac nhwng hién nay, viéc cwc ky quan trong la
phai tao lai rixng dé clru thé gidi. Thyc ra, thién
tai xay ra |a do 16i Iam cda con ngwdi. Chung ta
c6 thé giup ho khac phuc phan nao khé khan do
thién tai gay ra nhung khong bao gio giup ho
thoat dwoc ndi khd khi ho van tiép tuc sbng sai
lam. Chi cé cach gitp moi ngwdi sbng cé dao
dirc, cho ho niém tin vao nhan qua déng thoi
kéu goi tréng lai rirng, ching ta mai ¢ thé giup
ho thoat khdi nhirng ndi khé dé.

Ngoai viéc tao lai méi trwdng sdng, gilr nwdc
trén bé mat, ri’ng con co tac dung tao lai sy
twong tac tam linh cho thé gigi. Hién nay, tdm
hon con ngudi dan dan khé can di vi rirng cay
ngay cang bi giam b&t. Vi vay, chung ta phai tao
lai rirng cay dé nang cao tdm hén con ngudi.
Néu cé nhiéu rirng cay xanh, déi séng tdm hon
con nguoi sé thay dbi, sé tbt hon rat nhiéu.



Hién nay, chua chién dwoc xay dwng kha nhiéu
nén chung ta khéng can cat thém nhirng ngoi
chua to nira. Viéc quan trong bay gio la phai
tréng that nhiéu rirng vi thé gi¢i dang can rirng.
Nhiéu ngwdi khéng khuyén khich thay tu cat
chtia ma khuyén nén trong rirng. L&i khuyén
nghe hoi la nhung rat o ly. Vi trdng rirng la mot
coéng dire 16N, tréng rirng quan trong hon céat
chua. Chi nhirng noi cé hoc vién, tap trung Tang
Ni déng, chua can phai xay réng rai dé tién cho
viéc hoc hanh, sinh hoat ctia Tang Ni. Con cac
chua binh thwdng ciing thi nhau céat cho to, cho
dep la d4u hiéu cho thay Phat Phap suy tan.
Thoi gian vira qua, nhiéu ngudi da nghién ciru
vé cac dao gido rat cdng phu va thdc méc khéng
hiéu vi sao dao Phat d&i Ly, Tran rat hwng thinh
nhwng sau do suy tan cho dén thdi Phap thudc.
Trong khi d6, cé nhirng dao gido & mién Tay chi
trong vai nam da thu hut hang triéu tin dé. Cubi
cung, nguwdi ta tim ra nguy@n nhan l1a do viéc cat
chua. Vao doi Tran, cac vua (nhw vua Tran Anh
Téng) rat thich cat chua. Ho nght rang minh
dwoc lam vua la do doi trwde cat nhiéu chua
nén co cong dire In. Nam do, trong nuwdc bi



han han, mat mua nhwng nha vua van cho
nguwdi vao rirng dén gb tiép tuc cit nhirng ngoi
chua Ién. Nhitng 6ng quan xuéat than tlr nha
Nho cho réng ly luan va viéc lam cta nhirng 6ng
vua nhw vay 1a khédng dung dao ly nén da chéng
dbi kich liét. V&i ho, viéc cap thiét trwdc mat 1a
phai lo cho dan vi dan dang déi khd. Bai vay, luc
bay gi® da phat sinh mot phong trao goi 1a “nha
Nho chéng dao Phat” mac du ngwdi theo dao
Phat la nhirng vi vua dirng dau thién ha. Cling
chinh tir d6, tinh than dao Phat sa sut dan cho
dén thoi Phap thudc. Sau nay, dao Phat duwoc
chan hung tré lai nhé mét sé vi cao Tang.
Nhwng thwe chat, vi hoan canh cip bach, cac vij
chi lo di hoc dé nang cao kién thirc, lo cét chua,
lo tb chirc giao hdi chir chwa that sy di sau vao
swtu .

Thuwe ra, dao Phat nam & trong tam con nguoi
chr khéng nam & hinh thirc. Pao Phat chi tdn
tai khi con ngwdi biét sdng vi tha, thwong yéu lo
lang cho nhau ch& khdéng tén tai nhé nhirng
ngdi chua to ma bén trong Tang Ni khdng hoa
hop. Vi vay, ching ta dirng bao gid nghi rang
xay nhirng ngédi chua to 1a c6 nhiéu cdng dirc.



Trong rirng méi la viéc lam dem lai nhiéu céng
dirc 16n cho thé gioi. TAt ca dé tir Phat, du tai
gia hay xuét gia, déu phai phat nguyén trong
that nhiéu rirng.

Séng trén cudc doi nay, tat ca chung ta déu mac
no rivng. T cai ghé ta ngdi, cai ban ta viét, nha
clra ta & dén nhirng codng trinh, tat ca déu lam
bang gb lay tlr rirng cay xanh. Vi vay, ching ta
phai biét on rirng va phai trong lai rixtng cay. Mat
khéac, ching ta phai biét han ché st dung gé.
Néu noi nao kéu goi ting hd viéc xay dwng chua,
ching ta phai xem diéu dé cé that sy can thiét
hay khéng. Néu cat chiia véi muc dich thi dua,
chay theo hinh thirc, xa roi tw twdng cua dao
Phat thi ching ta khéng can ting hd. Chung ta
chi nén tng ho viéc trong rirng. Hiéu dwoc 1o
ich cda rirng, co thay ludn dan do dé ti cua
minh ghi nhé hai diéu: Diéu thir nhat 1a khéng
dwoc cat chua to. Diéu the hai la khi Thay qua
doi, dé ti khdng dwoc mua hom, chi can quan
mo6t manh chiéu don gian réi dem chén dé deé
tdn kém. Cai tam A4y that dang tran trong. Sau
nay, khi di lam Phat sy, néu c6 nhiéu Phat to
cung dwong tién bac, ching ta khéng can phai



xay thém chua ma nén tao lai rixng cay. Cong
dirc ndy I&n hon viéc cat nhirng ngdi chua to. Vi
tréng rirng 1a gilr lai sw séng cho thé gidi. Piéu
nay ciing cé y nghia nhw b thi thuéc men, tién
bac, com gao; cling nhw tha phéng sinh chim,
ca,v.v...

C6 thé nhirng Kinh dién, nhirng Kinh sach cua
dao Phat tir trwde téi nay khéng noi dén diéu
nay vi lic bay gi®, viéc pha rirtng chwa nghiém
trong. Nhwng ngay hém nay, viéc pha rixng da
dién ra tran lan dén mdrc bao ddng thi viéc trong
rirng, bdo vé rirng la diéu hét strc quan trong.
Chung ta phai c6 thai d6 dbi véi viéc pha rirng,
phai thay d6 1a tdi ac chdng nhan loai. Rét tiéc,
hién nay nhiéu ngwdi chwa y thirc ding mic
diéu do. Ngay dén nhirng nha lanh dao (Viét
Nam cling nhw thé gi&i) cling chwa thay dwoc
murc d& nguy hiém cua viéc pha rirng nén chua
triét dé trivng tri nhirng ké pha rirng. Chirng nao
nhirng vi 1anh dao cla cac nuwdc trén thé gidi
hiéu dwoc pha rirng la téi ac chéng nhan loai,
chirng d6 ho m&i co y thirc manh mé hon trong
viéc bao vé rirng. Hién nay, ho chi thay toi ac
chdng nhan loai & viéc cam sung ban giét con



nguoi. Ho khéng ngd nhivng ngudi cdm cua
may vao rirng cling 1a nhirng ngwdi chdng nhan
loai. Vi thé, rirng sé& con tiép tuc bj tan pha va sw
sbng ctia con nguwdi con tiép tuc bi de doa.

THAI DO POI VO'I THIEN TAI

Ngay nay, thién tai thwd'ng xuyén xay ra de doa
cudc sbng clia con nguwdi trén khap thé gioi.
Nguyén nhan chinh la do thai dd sbng ctia con
nguwoi. Chung ta da c6 nhirng sai lam, ich ky,
sbng ngwoc vai thién nhién, phan thién nhién.
Vi vay, thién nhién da “tra thu” chung ta. D6 la
phan &ng tat nhién, la qua bao ma chung ta phai
chiu. Diéu quan trong la con ngudi phai tw thiy
nghiép qua cla chinh minh va bat dau bang viéc
stra chira 16i séng sai lam cdi.

Néu chi mét vai ngudi c6 y thire stva chiva, diéu
chinh thai dé séng thi khéng du thay déi tinh
hinh thé gi&i bay gi®&. Chung ta phai gitp nhiéu
ngwdi cung hiéu. Nghia la néu ching ta biét luat
nhan qua thi phai lam sao tat ca nhirng nguoi
khac ciing biét. Néu chung ta biét séng ddi vi
tha, biét yéu quy thién nhién thi phai lam cho
nhirng nguwdi khac cling biét séng nhw minh. Khi
thé gi¢i c6 nhiéu ngudi sbng dung, nhiéu ngu i



tin nhan qua, nghiép bao, séng vi tha yéu quy
thién nhién, Trai dat nay sé dan dan bot di thién
tai. B&i vay, viéc gido duc dé Phat Phap lan
truyén la mot diéu rat quan trong, con viéc dem
tién bac ctu tro nhirng vung bi thién tai, |G lut
chi Ia tam thoi, ¢ tinh chéat an Gi. Trach nhiém
cua Tang Ni hién nay la phai giao duc Phat tr
séng cho phu hop véi thién nhién va dao dirc dé
béo vé thé gidi. Vi chung ta 1a nhirng nguoi da
nhan duwoc thdong diép yéu quy thién nhién, yéu
quy rirng cay cua blrc Phat. Chang ta phai gop
strc bao vé trai dat yéu qui nay. Chung ta hay
lam viéc ctia mot con ngudi thédng minh co y
thirc, cé trach nhiém dbi voi thé gioi.
Hay yéu quy thién nhién, ctru lay thién nhién,
bao vé rirng cay! Do la 1&i kéu goi khan thiét
nhat ma chung ta tha thiét gtri dén tat ca moi
nguoi.

TAN TUY
KHONG Al CO DAO bUC MA LUOI BIENG
Hai chir Tan tuy goi cho chung ta hinh anh cam

cui, chiu kho, siéng nang. Nhwng khac voi tinh
tan tu dwdng ndi tam, khac véi phan dau cho sy



nghiép riéng minh, Tan tuy ham y rat ré 1a siéng
nang vi moi nguoi.

Vi du, sw nd lwe hoc tap cda ching ta hodc sy
can cu chju kho cay sau cubc bAm, dam mua
dai ndng cla ngudi néng dan cling goi la siéng
nang tinh tan. Nhwng trudc hét, dé 1a s siéng
nang vi ban than, vi gia dinh minh. Nhirng tinh
tan siéng nang d6 chwa dwoc goi la tan tuy. Tan
tuy la sy chiu kho, siéng nang cé y nghia vi
nguwdi khac chir khéng vi ban than minh. Nhw
vay, sw tan tuy cling ¢6 y nghia gan v&i cudc
sbéng vi tha. Tuy nhién, gitra hai khai niém nay
van c6 nhirng diém khac biét. Khac véi vi tha,
tan tuy goi cho chung ta hinh anh mét ngudi
cam cui, hét 1dong 1am lgi cho ngwdi khac trong
sw tham kin, lang 8.

Tan tuy c6 tinh chat dao dirc rat rd rang, chang
ta khéng can phai chirng minh ma chi khang
dinh moét diéu: khéng ai c6 dao dirc ma luoi
biéng, chi thich & khdng, thich hwéng nhan.
Nhirng nguoi thich & khéng, thich hwédng nhan
chac chan Ia nguwoi khdng co dao dire.

Trong cudc sbng, nhiéu cong viéc can thiét cho
cac nhu cau can ban cla ching ta luén luén
xuat hién nhw nau an, giat gid, don dep nha
ctra. Chi riéng ban than mdi ngudi da cé rat
nhiéu cong viéc doi hdi phai lam. Khi nhiéu



nguw®i sbng chung vé&i nhau, nhu cau lai phat
sinh thém va tr& thanh nhu ciu chung. Vi du, khi
nau an, ching ta khdng phai chi ndu cho minh;
khi don dep nha ctra, chung ta cling y thirc d6
khong phai la nha cda riéng minh ma la ngoi
nha chung. Nghta la nhirng cong viéc lién quan
dén nhu cau cla chdng ta tw né bay ra, tw nd
xuét hién rat nhiéu, va khi sbng chung v&i moi
ngwdi, nhu cau cta minh ciing la nhu cau chung
cia moi ngwdi. Néu khéng lam 1a chung ta da
danh cbng viéc do cho nguwoi khac. Nhw vay, cé
thé khang dinh ngwdi 1am biéng 1a nguwdi khéng
c6 dao dirc. Tham chi c6 ngudi con cho rang:
“ngwdi lam biéng 1a ngudi 4c”. N6i nhw vay
cling hoi qua nhwng khong phai la khéng dung.
Khi da song chung trong mot moi trvong co
nhiéu nhu ciu phai lam chung v&i nhau, néu
lwdi bleng bd mac cbng viéc cling c6 nghia la
ching ta bat nguoi khac phai lam. Diéu nay
cling ddng nghia v&i sw ich ky. Ngudi co dao
dirc khéng bao gi® chap nhan 16i sbng d6. Ho
sé hang hai, sot sdng lam thay cho nguwdi khac.
Do 1a 16i sbng vi tha, séng vi ngudi khac.

Khi dao dirc tdng trwdng, nhiéu céng viéc khac
sé phat sinh dé chang ta gitp d& moi nguoi.
Nhirng cbng viéc d6 hoan toan khéng lién quan
gi dén chang ta. Vi du, ra ngoai, thay con duwéng



hw hong, chudng ta rd moi ngwdi cung nhau stra
lai m&c du minh chang di lai trén con duwéng do.
Hoé&c thdy nha hang xém bi dét nhwng neo
nguwoi khdng ai stra, chiang ta di xin van, xin |a
lop lai cho ho. Séng trén doi la vay, chung ta
phai biét chiu dwng cuc khd. Birng bao gio nghi
rang buéc vao con dwéng tu hanh la chang ta di
tim sy nhan nha, thanh thoi. Hanh phuc chi dén
khi ching ta dem lai dwoc niém vui, niém hanh
phuc cho ngwdi khac, 1am duoc diéu loi cho
nguwdi khac. Hanh phuc khéng phai la sy hudng
thu. Nhac si Thé Hién da sang tac mot bai hat
rat hay, rat cé y nghia: Chuyén doi nay doi xua.
Bai hat mé& dau bang cau chuyén doi xua,
chuy@én mdt nang Céng chua, séng trong giau
sang nhung lya nhwng tdm hén van vuong bao
ndi budn vi nang Céng chua 4y can hanh phuc.
Sw giau sang sung sud'ng trong Hoang cung
khéng dem lai cho nang hanh phuc dich thyec.
Ngay cé khi dwoc Hoang tlr cau hén véi mudn
ngan chau bau nhwng nang van khéng mang
dén, trai tim Ay ludn budn rau, khac khoai mét
niém hanh phuc. Bai hat dworc tiép tuc véi cau
chuyén doi nay, chuyén nhirng chang trai,
nhirng ¢ gai tré di vao chén rirng hoang xay
dwng cudc sbng, ma bai nhac tap trung cho
céng trinh thay dién Tri An. Ho sbng v&i nui



xanh cay rirng trong niém vui bat tan, trén moi
ludn né& nu cudi twoi. Két thuc bai hat la Ioi
khéng dinh: Cubc d&i la hanh phuc khéng ai
sbng riéng ai, cudc doi la hanh phuc, phai sdng
vi moi ngw&i. That vay, con ngwdi chi cam nhan
dwoc hanh phuc dich thwe khi biét séng vi moi
nguoi.

Hanh phuc thé gian c6 nhiéu loai. Co6 nhirng
hanh phuc tam bo do cudc sbng hwdng thuy ich
ky dem lai. Thdy ngu®i khac mac bo quan ao
dep, chang ta cling may mét bd nhw thé. Dat
dwoc diéu do, trong Idng chung ta cling cdm
th4y thich tha, hanh phuc. Nhwng thté hanh phuac
do khéng bén, chi lam tang trwdng sw ich ky, roi
dau khd sé& dén sau dé. Hanh phuc thé gian Ia
nhw vay. Sw hanh phuc do théa man nhu cau
dwoc hwéng thu chi 1a tam bo, ngan ngui, mot
lic nao do sé lam chung ta chan chudng. Tac
gia bai hat cling cho chuing ta thady dwoc hanh
phuc khéng phai la sy huwédng thu, hanh phuc
khéng nguw tri & nhirng noi c6 doi sdng vat chat
dw thira. Hanh phuc chi dén v&i nhirtng nguoi
biét yéu lao dong, biét séng vi ngudi khac, dem
lai lgi ich cho ngudi khac.

Chinh vi vay, khi xuat gia, chung ta khéng di tim
cudc sdng nhan réi ma lai tim mét cudc sdng
cuwc khd. Nghia la khi xin phép gia dinh vao



chua tu hanh, chung ta phal co tam nguyén la tw
bd qua kh& nhan rdi va hiéu rang, con dwong
trwdc mét chang ta nhiéu chéng gai, gian khd
hon lic con & thé gian. Hiéu dwoc diéu do,
chung ta phai hy sinh nhiéu hon, chju cuc khé
nhiéu hon va khéng bao gi®& chap nhan huéng
thu bat cir hanh phuc nao.

Nhirng ngudi cé dao dirc tang trwdng, ngoai
viéc siéng nang giadi quyét nhu cau chung cta
minh v&i moi ngwdi con nghi ra viéc dé lam loi
cho nguwdi khac. Nhirng nguwoi co tam va co
duyén con té chirc dwoc nhivng cong viéc thién
nguyén I&n lao hon nhw: cru tre, vé sinh dwong
phd, cham séc nguwdi gia, trong cay ven duwong,
dap stra dwdng sa, gido duc tré em duong
phd,v.v...

Vi sao mudn lam viéc tir thién, ngoai cai tam
chung ta con phai c6 duyén? Vi néu tam thac
day ching ta lam viéc thién nhung khéng co
duyén, khéng cé diéu kién, chung ta rat kho
thwe hién dwoce. Vi du, ching ta c6 tam mudn
clru gilp tat ca cac tré em tan tat trén thé gioi,
mudn dem lai cho cac em niém vui dé bu dap
nhirng thiét thdi ma cac em phai chiu dwng,
nhwng lam sao c6 du diéu kién ra khoi dat nuwéc
dé thwc hién diéu d6? Chung ta chi lam dwoc
khi co6 du duyén. Vi vay, nguwoi ta thwong phat



tam dé kiép sau thwc hién. Hodc thiy nguoi gia
yéu, ching ta muén nang d&, mudn giup ho
sbng nhirng ngay thang cudi doi dwoc thanh
than nhwng diéu 4y ciing khéng dé dang lam
dwoc. Hoac khi cé mét dia phwong nao do bi
thién tai, 10 lut, ching ta mudn kéu goi nhiéu
nguw®i gop pham vat dé td chirc mét chuyén ciru
tro cling phai c6 duyén mai lam dwoc. Tuy
nhién, chung ta c nubi dwdng tam thién, khi
duyén dén tw nhién, thuan tién, chung ta sé lam
dwoc nhirng diéu minh mong mudn. D6 1a nhan
qua. Y nght cua chung ta la nhan, hanh dong sé
la qua. Mudn lam diéu gi tbt dep, trwdc hét
chung ta phai nuéi dwéng trong tdm minh
nhirng y twdng, nhirng nhan lanh. Thyc ra,
nhirng ngwoi lam dwoc viéc thién khéng phai ho
m@&i ndy sinh y nghi gan day ma da nghf tw
nhirng kiép truéc.

Nhirng ngwoi gia khéng lam dwoc nhirng viéc
thién I&n, chiéu chiéu di quét rac, nhat rac trén
dwdng clng la mét viéc thién. Viéc lam nay
khéng c6 nghia la lam thay cho nhirng cong
nhan vé sinh ma mang y nghia gido duc. Nhiéu
ngwdi khdng co y thire thwdong virt rac bira bai
ngoai dwdng vi nghi rang da cé ngudi an lwong
nha nwdc chuyén lam viéc quét don. Néu khong
phai 14 cdng nhan vé sinh ma chudng ta van chiju



kho quét rac, nhat rac ngoai dwdng sé khién
nhiéu ngwdi ngac nhién. Dan dan ho sé hiéu
chung ta lam nhw vay la vi vé dep cua dudng
phd va khéng virt rac ra dwdng niva. Y nghia
gido duc cla viéc lam Ay rat on.

Cham séc nguwoi gia cing la moét viéc thién 1on.
Trong th&i dai moéi, ngudi gia thwdng cb doc vi
it con chau do sinh dé cé ké hoach. Con cai lai
ban di hoc, di lam an xa, it cé dip cham séc.
Thay vay, nam bay nguwdi co thé tap hop lai voi
nhau dén thdm hdi, chuyén tro, gidt quan ao,
nau com giup ho. Chung ta ciing cé thé moi y ta
dén cham séc stre khde cho nhivng ngucyi gia
yéu. Nhirng viéc lam ay gop phan an Ui nhirng
nguoi gia trong budi xé chiéu. Khi ho da quy
mén minh, chung ta co thé khuyén ho tu hanh,
niém Phat dé d&i sbng dwoc thanh than. Nhw
vay goi la viéc thién di truwdc, viéc dao theo sau.
Hoéc tréng cay xanh ven dwdng ciing la viéc
thién co y nghia. Trong bai Yéu thién nhién,
ching ta da hiéu dwoc vai trd clia cay xanh dbi
véi doi sdng con ngwdi, ching ta phai tich cuwe
tréng cay. Nhirng doan dwdng nao chwa cé cay
xanh, ching ta c6 thé mang cay dén tréng vira
tao bédng mat, vira gitp diéu hoa khong khi.
Hién nay, tinh trang tré em séng lang thang, co
nh& dang tré thanh mdi quan tdm cua toan xa



hoi. Phan 1&n cac em khéng nhan duoc sy quan
tam, gido duc cua gia dinh ngay tr nhé nén hw
hdng. Cac em cé thé [am bat cr viéc gi dé séng:
khi cwép giat, khi an xin roi tré thanh téi pham.
Chung ta cé thé tim cach gan gdi, khuyén lon,
gido duc cac em tré thanh nguwdi tét. Day cling
la mot viéc thién ma phai cé duyén chung ta moi
c6 thé lam duoc. Vi cong viéc nay khong don
gian, nhiéu khi con rat nguy hiém. Muon giao
duc dao dirc cho nhirng dbi twong 4y, chung ta
phai tap hop nhiéu ngudi, phai cé strc khde, co
long kién nhan.

Nhirng viéc thién éy lam cho chung ta ban rén
hon, nhoc nhan hon nhwng chung ta van ¢
gang lam dé giup d& nguoi khac. Sy chip nhan
cuc khd dé goi la tan tuy, hy sinh, vi tha.

TANG SI SONG NHAN ROI, PHAT PHAP SE
SUY TAN

Néu Ia dé t& Phat, chung ta khéng dwoc sbng
nhan roi. Vi séng nhan réi, dwa vao nguwdi khac
la biéu hién cla nguoi khdng c6 dao dire. D6 la
ngwoi ac, nguoi tan nhan. Khong it nguwoi cho
rang sbng ngoai doi qua khé nén tim dén cudc
séng tu hanh dé dwoc nhan réi. P6 1a quan niém
sai lAm. Chung ta phai xac dinh, di tu 1a khép lai
cudc doi nhan réi & thé gian dé dan than vao



con dwdng gian khd, hy sinh, phung sw nhiéu
hon trwéc.

Tang sila biéu twong cia dao dirc nén khéng
dwoc quyén séng mét cach nhan réi. Tang si
sbng nhan rdi la Phat Phap suy tan. Doi voi
Phat Phap, déi v&i chung sinh, ching ta con bao
nhiéu viéc chwa lam dwoc. Mbi ngudi phai cd
géng thwe hién. Vi du, hién nay, Phat Phap con
tinh trang phan chia thanh nhiéu hé phai, nhiéu
téng phai. Nhw ching ta biét, chan Iy chi cé mét,
c6 thé vi nhw dau cham but chi, chi can nhich
mét chut 1a sé léch ngay. Chinh vi mdi nguoi co
cai nhin chwa dung nén ching ta khéng dén
duwgc chan ly chung. Vi vay, diéu chang ta can
di tim la chan ly chung dé sy khac biét trong
Phat Phap khéng con nira, tat ca déu théng nhat
v@i nhau, hoa hgp v&i nhau. Khi da tim ra chan
ly chung, chuing ta m&i cé di strc manh thuyét
phuc ngudi khac. Chang han, khi chung ta dua
chan ly nay dén Nam téng, ngwdi Nam tdng tor
bd bat kién chap ciia minh dé phat trién. Khi
ching ta dwa chan ly chung nay dén véi Bac
téng, ngudi Bac tdng sé tr bd nhirng gi khién
ho bi roi vao ngoai dao, lui tr& vé trong chanh
phap. Chuing ta dén véi Khét si, dén véi Phat
gidao Hoa Hao, dén véi Cao Dai sé lam cho tat
ca tréd nén sang t6. Nguoi ta sé tr bd nhirng sai



biét cb hiru ctia minh dé cé thé ndm tay nhau
trong tinh hoa hop. Tim ra chan ly chung 4y 1a
viéc quan trong, gian khd ma ching ta can phai
lam.

Do la trong pham vi mét ton giao. Hién nay, trén
thé gi&i con ton tai bao nhiéu tén gido, bao
nhiéu tw twéng, bao nhiéu thanh kién, bao nhiéu
triét thuyét... day ry suw khac biét. Chung ta
phai lam thé nao d& mét ngay nao do trén trai
d4t nay, ca nhan loai chi con mét chan ly chung.
Tw twdng ay that qua I&n, khéng phai ai cling co
thé nhin thay dwoc. Chi nhirtng ngudi ¢6 tri tué
mé&i nhin thay nhivng viéc can phai lam cho thé
gi¢i nay, cho nhan loai nay. Nhirng céi can lam
do goi la chi nguyén. Nhw vay, khi co tri tué,
ching ta sé& cé chi nguyén, sé biét minh phai
lam thém diéu gi cho con ngwei, cho Phat Phap
mai sau. Ngudi khéng co tri tué, hoc bao nhiéu,
nghe gidng bao nhiéu chi biét b4y nhiéu, khéng
nght thém duwoc didu gi. D6 Ia nhitng ngudi kho
co chi nguyén Ion.

La Tang sf, ching ta ¢ gang tu hoc, vi con qué
nhiéu diéu chwa hoan hao, con qua nhiéu diéu
phai 1am cho chudng sinh, cho thé gii nay. Con
ngwoi con phan hoa, con thu han, con ganh
ghét nhau b&i nhivng sw khac biét. Chan ly van
con an khuat dau day va con ngudi chwa duoc



thuyét phuc dé cé thé ndm tay nhau, thwong
yéu nhau. Thay dwoc diéu nay, ching ta phat
tam nguyén di tim chan ly 4y. Sw quyét tam 4y
goi la chi. Chinh cai chi nay lam cho chung ta cé
tri tué. Nghia Ia khi nudi nAng mot hoai bao nao
do, hoai bao sé tao thanh nhan qua, thanh
phwdc khién ching ta tap trung tu hanh va nhin
thdy dwoc nhiéu van dé. Nhw vay, chi nguyén
cling lam m& mang tri tué.

Vira qua, @ My xay ra nan nhirng dra hoc tro
cam sung ban xa vao ban hoc. Chung ban giét
khong vi dong co ich ky hay tra thu, cling khong
muon cuwop tai san cua ai, chi thich ban giét cho
vui, roi lai ké sung ban vao dau minh. Hanh
dong do thue chat [a mot sy d6 v& Ién cla van
hoéa Tay phwong. Cai goi la tw do cua Tay
phwong khéng phai la ché dwa cho nhan loai vi
dan dan no da tao nén nhirng “con bénh” nguy
hiém. No tiéu diét lai chinh nhan loai, lam hay
diét nhan cach va gay tai hoa cho cong déng.
Thé gi¢i con nhiéu diéu suy doéi, con nhiéu viéc
chwa t6t nhw thé, chung ta khéng dwoc phép chi
nghe cho biét, nghe cho vui ma phai tw hdi minh
sé& lam dwoc diéu gi cho con ngudi. Chinh
nhirng ban khoan do6 lam cho chung ta co chi
nguyén. Tl nay, ching ta ludn y thirc rdng minh
khéng dwoc sbng cudc ddi nhan rdi. Tang si



séng nhan réi la cé 16i I&n v&i ching sinh. Ngoai
nhirng chi nguyén, nhirng dao duc, chung ta
con phai ¢b gang tu tap. Thoi gian tu tap 1a giai
doan quan trong chuan bj cho chung ta mét ban
linh, mot dao lwc dé lam duwoc nhirng viéc I&n
lao ma minh hang mong wéc. Ngudi khéng co
ban linh kho Iam nén viéc I&n. V&i chung ta, ban
linh &y cé dwoc nho sy tu tAp chuyén can trong
subt mot thoi gian dai.

Theo dong lich st¥, ching ta thay ca mét thoi
gian t&r cudi d&i Tran cho dén thdi Phap thudc,
Phat giao Viét Nam tr& nén thu dong, kém sinh
khi va suy yéu. D nhién, cé nhiéu nguyén nhan
gay nén tinh trang dé6 nhwng mét trong nhirng
nguyén nhan quan trong la do Tang si thich
nhan réi, thich danh c& twéng, tiéu dao, dao
choi, cham séc cay canh non bo, dbi dap tho
ca. Ngay trwée, khi phwong tién di lai con kho
khan nhung nghe & dau co6 canh dep, quy thay
cling vac tay nai di bd dén do choi, tham thay,
thdm huynh dé. Viéc Ay rat mat thoi gian cla
ngwdi tu. Nghi sau xa hon, tu s séng doi nhan
nha, thich tiéu dao: “Nhét bat thién gia phan, co
than van ly du”, cr 6m binh bat di choi nhw vay
|a thiéu trach nhiém véi cudc doi, véi Phat
Phap.

Hién nay, & mot sb chua, cac Tang si thinh



thoang ciing td chirc di choi, di hanh huwong noi
nay noi khac. Diéu nay hoan toan khéng nén.
Chung ta chi di khi ¢ viéc can thiét cho chua,
cho gido héi, con nhirng cudc di choi vd bb phai
han ché. Lam bét c viéc gi, trwéc hét ching ta
phai nght dén lgi ich chung, dirng bao gi® théa
man sy ham thich ca minh. M&c du van biét di
du lich la mdt nhu cau that sy cla con nguoi
nhwng ching ta dng phi théi gian va tién bac
vao viéc do.

béi dap tho ca cling vay. Trong chung ta, cé
nhiéu ngwoi rat thich 1am tho va lam tho rat hay.
T4t nhién, do ciing chi I nhitng bai tho' ndi vé
dao, ca ngoi thién nhién, non nwéc, nhwng viéc
lam &y vira khéng thiét thwe vira rat mat thoi
gian. Chung ta chi lam tho khi nao ¢é nhu cu
phuc vu cho muc dich chung hoé&c chi viét
nhirng bai tung bang tho dé Phat t&r dé nhé, dé
tung. Nghia la lam viéc gi, chung ta cling phai
nght dén lgi ich cla ngwdi khac, dirng bao gi®
nght lam dé giai tri cho vui.

NGi dén viéc quy thoi gian, séng vi ngudi khac,
ching ta van quy cau chuyén vé ngai Dwong
Ky. Chung ta biét Téng LAm Té truyén dén ngai
Tw Minh thi tach ra lam hai nhanh. Ngai Tw
Minh truyén dwoc hai dé t&r xuat séc la ngai
Hoang Long Hué Nam va ngai Dwong Ky



Phwong HGi. Nhwng ngai Dwong Ky la sw
truyén thira chinh, con ngai Hoang Long la
nhanh ré méac du sy chirng déc cta hai vi bang
nhau. Doc cau chuyén, ching ta méi hiéu vi sao
ngai T Minh truyén cho ngai Duong Ky.

Ngai Dwong Ky déc dao ndi tiéng nhwng noi &
cwc ky don so, mai la dét nat dén ndi mua déng
tuyét bay vao phi day giwdng, Ngai phai chiu
lanh 1éo. Cam than trwéc canh nay, Ngai da lam
mot bai tho':

Dwong Ky xa tri éc bich so

Man sang tan tan tuyét tran chau

Xuc khwée hang am ta hu

Phién trc cd nhan tho ha cw.

Dich nghia: Dwong Ky & tam mai nha tranh don
so. Tuyét phu day givong l4p lanh nhw ngoc
chau. Co gbi guc dau tham than thd. Nhung nhé
nguwoi xwa dwdi cdi cay. (Ngudi xwa & cbi cay la
DPlrc Phat). M6t cw sT thdy vay dén xin cét lai
ngdi that dang dot nat cho Ngai, Ngai héi:

-Ong da ngd dao chwa?

Cu si tra 1o

- Da thwa Hoa Thuong, chua.

-Chwa thi dau cé thoi gior cat that cho ta.

M6t vi Hoa Thwong ndi danh, phuéc Ion vo ké
ma khoéng chiju cat lai noi & clia minh cho dang
hoang vi quy thi gi& tu tap cua ngwdi khac mac



du ngwoi do chi la cw si (chwa phai la tu si).
Ngai quy s tu hanh cta nguwdi khac nhuw vay.
Do Ia tam hy sinh, la thai d6 tan tuy vi nguoi rat
dang tran trong.

Nguwoi xwa sdng nhw vay dé. Ho rat quy thoi
gian tu hanh. Ho khéng séng vi minh, lic nao
cling mudn lam viéc gi dé cho ngudi khac.
Khéng nhirng ban than minh khéng phi thoi
gian, ho cting khéng cho phép nguoi khac phi
thdi gian ma mudn cho moi ngwdi xung quanh
minh thiét tha tinh tAn tu hanh dé dwoc ngd dao,
dé duorc giai thoat.

Trong Thanh kinh ctia Do Thai giao (kinh Cwu
wéc) cd mot ngay ngh| goi la ngay sabbath.
Theo truyén thuyét ctia Thanh kinh, Itc d6 Blrc
Chua Tr&i tao dwng ra thé gioi loai ngudi trong
sau ngay, nghia la tw luc tao nén tréi dat cho
dén khi hoan chinh 6ng Adam va ba Eva 1a sau
ngay, ngay thir bay la ngay nghi. Ngay 4do,
ngwoi Do Thai goi la ngay sabbath, ngay nghi
cua Chua. Theo y nghia thiéng liéng d6, nguoi
theo Do Thai gido déu nghi ngay sabbath, ngay
thir bay trong tuan. Bay gi®, ngwdi Do Thai van
tranh tha nghi ngay th&r bay, khéng ai di lam
trong ngay nay. Chua Jésus hém do dang chira
bénh cho ngwdi khac, nhirng ngudi theo dao Do
Thai dén 1am kho Ngai. Ngai noi: “Cha cia ta la



Thién Chua trén tr&i khéng bao gi& nghi ngoi,
cho nén ta cling khéng bao gi& dwoc nghi ngoi”.
Chung ta khéng du dao nhan dé nhin subt ba
ngan thé gidi, nhin subt cac tang troi dé xem
Thién Chua c6 y nghia gi ma khéng bao gi¢
dwoc nghi ngoi. Chang ta chi hiéu rang, Thién
Chua ma Chua Jésus noi cling nhw nhirng vi
Thién T gido hda cho cac Bb tat va khong chi
gido hoa & cbi tréi DAu Suat ma Ngai con hoa
hién trong vé lwong cdi nwédec khac dé lam loi ich
cho chung sinh. Nhirng hoa than nhw vay dung
la khéng bao gid dwgc nghi ngoi. Con Vua coi
troi nhw Troi Dé Thich hay Trdi Pham Thién
cling khéng bao gi®&» nghi ngoi. Than Iwc va long
tlr bi cia cac Ngai phd trum chung sinh, lUc nao
ciing lo toan ban rén, sép xép cong viéc. bBiéu
nay hoan toan khéng gibng nhw hinh anh ma Té
Thién Dai Thanh da néi: “Ong trdi ngdi nhin cac
tién nir mua hat”. Cac Ngai déu la nhirng B6 tat
lubn ludn siéng nang, luén luén ban rén va giau
long tan tuy. Chung ta chwa dd dao nhan dé biét
dwoc céng hanh ciia mot dai Bo tat vi dai nhw
thé nao, lién tuc nhw thé nao, chi tam hiéu cau
noi cua Chua Jésus nhw vay. Nhwng ro rang,
Ngai da pha cai chap ctia nguwdi Do Thai gido,
khéng chip nhan ngay sabbath ho dat ra. Vi
ngwoi co dao duc la nguwoi tan tuy, khdng bao



gi® nghi ngoi. Chua Jésus ciing la nguwdi nhw
vay.

TU NGHIA LA LAM VIEC, LAM VIEC NGHIA
LA TU

Tai sao lai ndi tu nghia la lam viéc, lam viéc
nghia la tu?

Chung ta biét rang, 1am viéc la hanh déng twong
trwng cho nhirng gi nhoc nhan cwc khé. Tu la
viéc ctia ndi tam. D6 cling la nhirng céng viéc
nhoc nhan nhw toa thién, quan tt bi, niém Phat,
tim 16i trong tdm. Nhin bé&n ngoai, ching ta thay
cd vé& nhan rbi nhwng bén trong lai rat vat va,
khac véi cai nhan réi ciia ngudi khdng biét tu.
Chéng han, nhirng nguoi tu ngdi thién bt dong
twdng nhw khéng 1am gi nhwng sw that ho rat
cwe kho. Ai da tirng ngoi thién sé hiéu dwoc ndi
véat va, cuc khd ay. Tlng gio, trng phut nguoi
tu phai vat va chién dau véi vong twéng, luc tam
vao dwoc dinh, khi tam lai bi loan.

Hoac khi tu tap quan tw bi, nguwdi tu khong
nhirng quan trai long thwong yéu tat ca chung
sinh khi ngdi thién ma trong ddi séng clng quan
nhw vay. Nhirng diéu do chi dién ra &m thdm
trong tdm, khéng ai nhin thay nhwng rat cao ca,
rat vat va. Sy cuc khd, nhoc nhan dé chung ta
clng goi la lam viéc. Hoac mét nguoi niém



Phat, ttrng gi® tirng phat déu gilr cau niém Phat
trong tdm minh cho virng v&i mot long ton kinh.
Nhirng diéu dé cling rat vat va. Chi cé nhirng
ngwdi da tirng tu tap cwe khd vat va mai biét
kinh trong nguw¢i tu. Nhirng ngwdi chwa tu
thwérng nhin ngudi tu véi anh mat khinh thuwdng
vi nght rang ho khéng lam viéc gi ca, sudt ngay
chi tung kinh gé m& ch& Phat ttr dén ciing
dwdng.

Twong tw nhw vay, chién dau v&i lam 16i cla
ban than minh ciing la viéc rat ghé gém. Nhw da
biét, méi ngwdi chang ta ai cling mang day 1am
16i va vwot qua nhirng lam 16i &y trong cudc doi
khéng phai la diéu don gidn. Vay ma nhirng
nguwoi tu phai tirng budc di sdu vao tam linh, tim
cach vwot qua nhirng 16i ldm cta chinh minh. Vi
vay, chung ta phai biét kinh trong ngu®i tu. Sy
véat va tu tap doé cla ngudi tu chung ta goi la lam
viéc.

Nguwoi tu khéng duoc lang phi théi gian. Chinh
nhirng gidy phat chién d4u trong tam la sw
chuan bj cho nhirng bai phap tuyét v&i vé sau.
Khi I&n 1&n, chung ta c6 thé dem gido phap cua
Phat rao giang, gido héa khap noi. Nhwng dirng
nght rdng do 1a két qua do chang ta hoc duwoc tw
sach v&. Thue ra, dé noi 1én nhirng gido phap vi
diéu ctia Phat, ching ta phai trai qua qua trinh



tu tap, tich Iy, chién dau v&i ndi tdm ctia minh,
thdy dwoc nhirng 16i 1Am cGa minh trong tirng
gio, trng phat ngay hdGm nay.

C6 nhirng nguwdi kém duyén phwéce, khéng
dwoc hoc nhiéu vi hoan canh khoé khan nhwng
ho van tw doc sach va tu. Ho luén cb gang tim
16i clla minh. Mbi bwdc tu, ho nhin thém duoc
mot s6 16i va trong tdm luén mong ngudi khac
dirng vuwdng phai 16i ciia minh, mong cho ngudi
khac vuot qua dwoc 16i lAm nhw minh da vuwot
qua. Khi vwot qua 16i gi d6, ho co kinh nghiém
va cé thé giup dwoc ngudi khac thoat duoc 16i
ldm nhw minh. Chi v&i mét tAm long chan thanh
thwong yéu va biét 16i nhw vay ma ho da thanh
cong, cd thé dem gido phap dén cho nhiéu
nguoi khac. N6i nhw vay dé chung ta thay rang,
bén canh hoc dé boéi thém kién thirc, ching ta
phai hét sirc nd lwc tu hanh trong tam, tirng gid
tirng phut chién dau dé noi tam tang trwdng tir
bi, khiém ha. Sau nay, nhirng I&i chung ta ndi ra
sé tré thanh bai phap vi diéu, ¢ strc thuyét
phuc ngw®i khac phai tu hanh theo. Chinh vi
thé, ching ta goi tu nghia la lam viéc. Sy vat va
bén trong cla ngwdi tu khdéng ai thdy nhung sé
tao thanh cai qua, sau nay cé thé chuyén héa
dwoc thé gian.

Vi thé, khéng phai ngiu nhién ma trong mot bai



tho tang Thay minh nhan dip cung Thay vé
thdm qué ci, mot dé tlr da xac dong viét:
“Nguw&i dirng d6 binh an va thanh than

Dwéi béng cay tirng che mat tudi tho

Manh dat xwa thoi bé nho dai kho

Nguwoi da sbng subt quang doi nién thiéu

Oi dang quy manh dat nay ky diéu

Da nang niu thdi hoa méng cua Ngu i

DPé& hém nay vang mai khap noi noi

Thanh bét tuyét phap am tran nhan thé.”

L&i tho cling nhdc nhé chung ta phai quy nhirng
gi® phut tu hanh vat va trong tam dé sau nay
thanh “béat tuyét phap am tran nhan thé”.

Con lam viéc twee la tu la chung ta lam viéc vi
nguwoi khac chir khéng phai vi ban than minh.
Nhirng viéc lam 4y cling nhoc nhan vat va. Khi
lam viéc, ngwdi nhd co thé 1am céng qua trong
chua, lam v&i 1ong vi tha hy sinh. Ngwoi [&n cé
thé 1am coéng qua cho Gido héi, cho lgi ich cla
chung sinh. Tat ca déu Iam viéc khéng mét mai,
déu chiju cwe khd, tan tuy vi ngudi khac.

Pong co d& méi ngudi 1am viéc luén 1a déng co
vi tha, hy sinh cung dwdng. B6 chinh la hanh
phuc chan that. Néu tu 1a lam viéc, 1a chiu cuc
khd dé sau nay bién thanh nhirng bai phap
chuyén héa thé gian thi lam v&i ddng co vi tha,
nghia la tu, cling cé qua bao cua né. Sau nay,



chinh d®i séng vi tha sé gitp tdm minh vao dinh.
Strc dinh & trong tam la do phwéc tao thanh, ma
phwdc cé dwoc la do ddi sbng vi tha. Trén thé
gian khéng c6 mét phwong phap ndo cé thé
giup ngwoi tu dat dwoc diéu vi diéu: tam ltc nao
cling tinh giac, cling sang té, ngoai mot yéu to
duy nhét c6 thé 1am duwoc diéu do 1a phudec.
Nghia la ching ta phai sbng nhw thé nao dé tao
phwdc cho du. Khi da da phwéc thi bat cir phap
mén nao ciing cé thé 1am cho chung ta tinh giac
thuwéng xuyén, khdng bi mét di. Khi di phuérc,
chung ta niém Phat, tam sé vao trong dinh; hoac
néu nhiép tam trong hoi thé, tam cling sé& dinh
trong hoi thé.

Chung ta phai hiéu, gbc & dang sau la phuwéc
nhwng néi dén phwdc 1a phai néi dén toi. (diéu
nay da dwoc ndi dén trong bai Héi han). Cho
nén, ngwdi hét tdi, ting dwoc phuwéc thi tam sé
dé dang vao dinh. Nhwng lam thé nao dé hét
t6i? Sam hdi la cach tdt nhéat giup ching ta hét
t6i. Nhiéu ngudi tu chi dé y cac phap mén cao
siéu, coi thwong viéc sam héi. Thuwe ra, sdm hoi
rat quan trong, nhat 1a sam hédi dung 16i cta
minh. Moi ngu®i déu co 16i va 16i thwdng khéng
giébng nhau. Vi vay, ngwdi nao thay minh bj san,
cr sam hdi san; ngudi nao co tdi tham, civ
nham dén tham ma sam hdi; ngwdi kiéu man,



cr nhan s kiéu man ma sam hdi... C nhw thé,
khi hét I6i, tam sé& dan dan vao dinh.

Song song v&i viéc sam hdi 16i 1am, chang ta
van tao phwdc. Chinh doi séng vi tha, lam viéc
tan tuy, vat va vi nguwoi khac, dem lai lgi ich an
vui cho nguwdi khac sé bién thanh mét két qua
gilp chang ta xuat hién dinh & trong tam. Nhw
vay goi la lam tee la tu.

LAM MA KHONG LAM

Pay la y rat cao siéu. Lam ma khoéng lam nghia
la tuy 1dm lung cuc khd nhwng chung ta van
thdy nhw khéng l1am gi ca. Chang ta phai tranh
tw twdng cay céng hay chap céng. Cé thé ching
ta rat siéng nang, tan tuy lam viéc cho ngudi
khac nhwng lam réi ci¢ nhé mai va néi cho moi
nguoi biét cong lao ctia minh, tdm chép céng sé
dan dan tang lén. Cang lam dwoc nhiéu bao
nhiéu, sw chip céng cuta ching ta cang tang 1én
bay nhiéu. Chap cdng sé tao ra kiéu man va qua
kiép sau xuat hién hai qua bao: Piéu lam loi cho
ngwoi khac sé dem lai vinh quang, nhwng kiéu
man dem dén cho ching ta mét sy dé v& dau
khd, hén kém & nhiéu kiép sau. Diéu nay rat
nguy hiém.

Nhw vay, lam ma théy minh cé lam |a mét cai
hoa. Tuy c6 phuéc trwdc mat nhung dé v, dau
khd, hén kém sé ch® doi minh & nhiéu kiép sau.



Thuwe ra, khédng can dén nhiéu kiép sau, ngay
trong kiép nay, néu ctr chap céng, lam gi ciing
nh& cbng, tdm clr khoe cong minh thi qua bao
cling xay ra ngay. Chung ta sé bi roi vao mét
hoan canh nao do: hodc bi dau ém, hodc bi mot
tai nan bat ng® dé khéng thé lam viéc duwoc
nira. Luc 4y, chang ta chi co thé nhé vao ngudi
khac dé tra lai tw twdng chap céng cia minh.
Tw twdng cay cdng nguy hiém nhw vay nén
ching ta can phai tranh. Cé hai cach giup ching
ta tranh tw twéng cay cong, lam ma van khéng
thdy minh lam gi. Cach th(r nhat 14 1am moi viéc
nhwng luc nao chung ta cling gilr chanh niém
trong cong viéc. Néu Itc nado cling gitr tdm trong
chanh niém, trong chanh dinh thi ty nhién chung
ta lam ma khoéng thay minh lam. Diéu nay rat vi
diéu, la lung khéng thé giai thich dworc.

Vi du, mét ngay nao do, trong chua co viéc, quy
Phat t&r vao lam céng qua: ndu com, ché cuii,
don dep nhwng khi lam viéc luc nao cling gitr
cau niém Phat trong tam. Nhirng nguwoi nhw vay
c6 phuwéc sé vao dwoc dinh. Hoac co khi ca
ngdy ching ta lam viéc vat va nhwng khi c6
ngwdi hdi ngay nay lam dwoc viéc gi, ngam
nghi mai cing thdy minh lam gi dé nhung tw
nhién khéng thdy minh c6 1am nira. Pay khéng
phai la dao ly gi cao siéu ma do dinh da dat



dwoc nén tw nhién nhw vay. Cai dinh that vi
diéu! Chinh Btrc Phat chung ta tirng thuyét phap
sudt cudc doi 45 nam, cudi cung cling tw nhan:
“45 nam ta chwa hé néi mot 16i”. Néi nhw vay vi
Ngai da thuyét phap trong chanh dinh.

Vi vay, nguoi gilr tdm trong chanh niém, chanh
dinh khi lam viéc, néi nang sé khéng co tw
twdng chap coéng. Hiéu dwoc diéu nay, ching ta
cb géng tan tuy 1dam lung cho moi ngu®i nhwng
phai gilr tdm tu hanh, Iic nao ciling gilr tdm
trong thién dinh, tay theo phap mén minh dang
tu tap.

Céch thr hai dé diét trir tam cay céng, chap
cbng la chang ta phai tac y suy nghi. Du lam
duwoc viéc, chang ta cling nght nhirng diéu minh
lam dwoc trong nhirng nam thang qua chuwa
dang gi so v&i chw Thanh, chw Phat, chw Bo tat.
Cac Ngai trong vo lwong kiép da lam biét bao
nhiéu diéu dem lai lgi ich cho ching sinh. Nhé
suy nghi nhw vay, chung ta khéng roi vao tw
twdng chap céng, tranh dwoc qua bao vé sau.
D6 1a hai cach giup chang ta tuy 1am rat nhiéu
ma van khéng thay minh lam diéu gi hét.

Pé gir dwoc y nghia clia tan tuy, ching ta ciing
can lwu y mét diéu la nén lam moi diéu mét cach
thdm l1ang, tranh tam niém mubn moi ngudi biét
dén viéc lam tét cia minh. C6 nhw vay, céng



viéc chang ta 1am méi dwoc bén bi. Néu chp
cbng, lai khéng kin dao, khoe khoang cbéng cua
minh cho nguwdi khac biét thi vé 1au dai, ching
ta sé khong duy tri dwgc viéc lam phwéc cla
minh, tat ca sé bi d6 v&. Vi thé, Tan tuy ham
nghia siéng nang nhung la sy siéng nang trong
tham lang. '

VIEC LAM PHAI BEM LAI LQI1iCH THIET
THUC

Tuy tan tuy lam viéc nhuwng ching ta phai xét
xem viéc lam dé co dem lai lgi ich thiét thwe cho
moi ngwdi hay khéng. C6 nhirng viéc lam cling
rat vat va nhung vo bd, khéng mang y nghia,
khéng dem lai loi ich cho ai. Trén thwc té, mot
sb chua con mac phai diéu nay. Xét cho kY,
chung ta thay trong chua hién nay con ton tai
mot s6 nghi 1& rat vo nghia. Noéi ra diéu nay co
thé dung cham dén modt sb chua, moét sd thay
nhwng ching ta cling khéng nén tranh né. Nhat
la thé hé di sau, ching ta phai nhin vao thuc té
dé co y thirc stra dbi.

Thir xét qua y nghia ctia mét sd nghi 18 trong
dao Phat, chung ta sé thay nghi 1& ndo can thiét
va nghi |& ndo khéng can thiét. Trwdc hét 1a 18
khanh thanh chua. L& dwoc td chirc sau khi
chlia da xay cat hoan chinh. Théng thwdng, cac
chua t6 chirc 1& khanh thanh véi y nghia ta on



sw gilp d& cha moi nguwdi. Day la nghilé coy
nghia, cac chua nén tb chirc. Cat dwoc mot ngoi
chla la nhd sy déng gop cla rat nhiéu ngudi.
Khi chua da cat xong, day Ia dip quy Thay moi
moi ngwoi gap mat nhw la mét sy ta on.

The hai 1a 1€ d&t vién da dau tién. Mot s6 chua
td chirc 1& nay khi chuia méi bt dau dat vién da
dau tién. Pay la 1& cAu nguyén chw Phat gia hd
cho ¢dng trinh s& dwoc vién man, déng thoi
ciing cé y théng bao réng rai cho moi ngudi biét
dé goép phan tng ho.

Nhiéu chia t6 chirc hét 18 nay dén 1& khac khién
T&ng Ni ching trong chiia chuan bi, lo toan qua
cwc khd. Chi riéng viéc don dep, muwon ban ghé,
chuén bi chén diia, di cho' ndu &n cung da lam
moi ngudi quay dén chéng mét. L& qua that co
déng vui nhwng qua vat va. Néu chua ctr td
chirc hét 1& nay dén 1 kia, cwc khd mat thoi
gian nhw vay, trong nhan qua, nguwoi tru tri sé b
tdn phwéc rat ndng. Vi chinh nguoi tru tri da
lam cho chuing trong chua minh mét thoi gian tu
hoc, chay theo nghi 1& hinh thirc, khéng co6 chiéu
sau.

Nguwdi thé gian ciing bi nhivng tuc I&, nhirng 1&
l6c rat tbn kém, nhét 1a trong viéc té chirc dam
cuwdi. Ho thwong thich lam dam cwdi rinh rang
dé rbi déi ban tré phai trad no ba, bdn ndm chua



hét. Ho dau biét rang, dam cuwai linh dinh khéng
phai & diéu kién dé bdo dam tram nam hanh
phuc cho Itra déi. Hanh phuc tram nam co6 dwoc
la do dao dirc, tinh thwong yéu cung vai duyén
no' nhiéu kiép dem lai.

Hién nay, viéc di ctru tro, 1am tir thién & mét s6
noi van con mang tinh hinh thirc. Mét s6 nguoi
td chirc di ctru tro' ma tién vat dung it hon tién
xe. Nhu vay la khéng thwc té, cé tinh phd
trwong, khoe khoang. Viéc di ctru trg nang vé
hinh th&rc nhw thé chwa biét cé tao dwoc phwéc
hay khéng nhwng trwdc mat chi thay do 1a sw
phi pham. Vi vay, lam viéc gi, chung ta ciing
phai suy nghi, can nhéc. Phai hiéu rang, chung
ta tan tuy, siéng nang la vi loi ich thiét thwe cho
con nguoi chir khéng vi hinh thive.

Tom lai, chung ta tan tuy lam lgi ich cho ngudi
khac phai xét trén hai phwong dién chinh: nang
cao dao dirc cho con ngwdi hoac giup con
ngwdi dat su vao trong thién dinh. Chang han,
gido duc tré em dworng phd chang ta cling nham
tang trwédng dwgc dao dirc cho cac em. Hoac
dén gilp d& nguwdi gia ching ta ciing két hop
khuyé&n cac cu niém Phat tu hanh dé duoc yén
6n cho ddi nay, d&i sau. D6 méi la nhirng viéc
lam thiét thyc trong cai nhin cia dao Phat. Néu
di xa qua hai muc dich do, chung ta phai xét lai.



Khoéng can than, sw siéng nang tan tuy cla
chung ta sé di xa Phat Phap, tr& thanh nhirng
viéc lam hinh thirc, v6 nghia.

QUY THO! GIO

Ngan nglr phwong Tay cé mét cau rat hay:
“Mat tién bac la mat it

Mat thdi gian 1a méat nhiéu

Mat strc khde 1a mat tat ca.”

Thei gian dbi v&i con ngwdi va van vat quy gia
vO cung. Vi thoi gian da qua di, khdng bao gio
tré lai. Qua cau chuyén cua ngai Duong Ky,
chung ta thay Ngai rat quy thoi gian, ludn danh
thdi gian cho sy tu hoc. Vi vay, chung ta cling
phai biét quy thdi gian. Trong moi ltic, moi noi,
chung ta phai tan dung thoi gian dé tu hoc, dé
lam viéc, dirng bao gi& dé thoi gian tréi qua
trong lang phi. Chang ta phai ludn y thirc dwoc
nhiém vy cua minh. Ngay ca nhirng luc mét mai,
khéng thé 1am viéc tay chan dwoc niva, chung ta
nam nghi ngoi nhwng van gilr cau niém Phat,
khéng dé phi pham thoi gian. P 1a nguoi tu,
ching ta khdng bao gi® chap nhan tinh trang
bén trong tdm khdng tu, bén ngoai lai khéng co
viéc gi lam. Co6 thé luc nao d6, bén ngoai khéng
lam gi nhwng bén trong ching ta van kiém soat
tam, khéng dwoc dé gidy phut nao tréng trai.
Diéu cam ky dbi v&i nguoi tu la dé roi vao tinh



trang tréng trai, chan chwdng phai tim dén déi
twong nao dé dé tam sw. Néu dé cho long cam
thay tréng trai, khong biét phai lam gi la ching
ta da co sai lam trong bén phan ctia mét tu si.
Pé tan dung moi th&i gian cho viéc tu hoc,
ching ta c6 gang tranh nhirng nghi thirc rudm
ra, mat thi gior. Dao Phat thuwéng 6 18 trai Tang,
that ra, nghi 1& nay khéng can thiét. Vi quy Phat
t&r cing dwong trai Tang lam mét rat nhiéu thi
gi® clia quy Thay. C6 khi & rat xa nhwng duwoc
Phat t& moi, quy Thay cling phai vé dw 18 trai
Tang. Néu danh thoi gian di lai d6 cho viéc
khac, ching ta sé lam dwoc nhiéu viéc co y
nghia. Ong ba ta chéng néi: “An mét biva gid 16
ba bira cay” d6 hay sao? S& di dao Phat thich
lam |& trai Tang vi cho rang trai Tang cung
dwong la cé phudc. Thuce ra, phwédc chwa thay
nhwng e rang c6 t6i vi da lam quy Thay nhoc
nhan, mat thdi gian tu hoc. Trong hoan canh
bay gi®, thwe t& nhat 14 quy Phat t&r nén dem
dén chua cung. Tién gao du it, du nhiéu ciing
quy lai khéng lam mat thi gio quy Thay. Lam
nhw vay sé co6 phuwéc hon.

Tét nhién, dbi véi nhivng nghi 1& can s trang
trong dé in sau vao ldong ngudi nhirng an twong,
y niém tét [anh nao doé, chung ta phai té chirc
dang hoang, khéng dwoc so sai. Vi néu té chirc



so' sai, chung ta sé mang toi. Vi du, |1é quy y cho
Phat tt 1a 1€ quan trong, cac chua khéng duoc
td chirc so sai. Vi giov phut quy y la gio phut
nguwoi ta buwdc vao cuéc song mei, tré thanh dé
t&r Phat. Bubi & quy y phai c6 mdt y nghia trang
trong, thiéng liéng; phai dem lai mét an twong
tét dep dé ho ghi nhé subt doi. Tuy nhién, nhiéu
chua lai td chirc 1& quy y rat so sai. Diéu nay sé
khién khéng it ngudi c6 cdm giac nhirng chua
4y mubn ghi danh sach Phat t&r vao chua cho
déng. Vi co truwérng hop, Phat ti quy y réi nhwng
hdi Phap danh gi lai khéng nhé. Hoi ra méi biét,
nguwdi y co nguo’l quen vao chua ghi tén quy y
h®, hdm sau lai gt cho la phai nén ho chang co
chat an twong gi vé viéc quy y.

Hoéc budi I& xuét gia cling vay. bay la buwdc
ngoat quan trong dbi v&i cudc d&i mét con
nguwdi. Quyét dinh xuéat gia l1a nguwdi ta tv gia gia
dinh, ban bé, ngudi than; ttr bé nhirng mo wéc
cia mot thoi tudi tré dé buédc vao cudc sdng tu
hanh. Bén phan cla ho 1a phai tu hanh cho tét,
dem lai lgi ich cho chung sinh. T giay phut nay,
ho khéng con [a mét ngu o thé gian nira, khéng
con 1a dra con lang thang trong luan héi vé tan
nira. T day, ho cé dwoc vi Cha lanh - mét bac
Thay vi dai, c6 chw Tang d& nwong twa, cé Gido
phap dé hoc hai. Vi vay, cac chua phai té chirc



sao cho khdéng qua rwedm ra nhung that cé y
nghia dé nguwoi ta phai nhé bén phan ctia minh
subt doi.

Vi thoi gian la vén quy nhat cla con ngu®i nén
ching ta phai biét tiét kiém, biét tan dung thoi
gian. Nguwoi phi thoi gian sé khdng song tho
(mé&c du biét rang tho mang con do nhiéu
nguyén nhan khac). Diéu nay ciing dé hiéu. Vi
theo quy luat nhan qua, chung ta “phi cai gi sé
méat cai do”. Vi du, nhirng nguwdi thwdng quen
nau com thira mira réi dé bd sé bi qua bao.
Nhiéu khi phwée con dd nhwng cd luc roi vao
hoan canh ngat nghéo van phai bj déi. Con khi
da hét phudc thi sé roi vao canh nghéo doi,
khéng lam ra tién bac, tham chi di xin cling
khéng ai cho. Vi vay, néu an com con dw, khéng
cé ai dé cho, xung quanh cling chang c6 ché,
meéo, heo, ga, chung ta cling phai tim cach dem
cho chim, chudt an. Mac du hanh dong ciing
gibng nhw dem dé nhwng bén trong, ching ta
khéng cé tam dd bd, ludn nght 1a dem cho chim,
chudt an. TAm nhw vay la tam bb thi, sé khéng
c6 t0i va khdng mac qua bao.

Trong thoi dai ngay nay, nhiéu nguwdi khi co
chire co quyen lam ra tlen nhw nwéc da khong
ngai vung tién qua ctra s6. Ho dam chim trong
nhirng cudéc nhau thau dém, nhirng cudc choi



bo&i trac tang. Co khi ho uéng mot chai reou Tay
bang ca gia tai ciia moét ngudi lao ddng nghéo
khd. C6 khi tan mot cudc vui, ho da lang phi
hang may chuc triéu déng. Trong khi dé, sb tién
nay la gidc mo cad mot ddi ciia nhirng ngudi
nghéo khd. Chi can cé né, mét ngudi nghéo cod
thé gay vbn lam an dé thay dbéi cudc ddi minh.
Chua ké, trong luc hao hing, nhirng tay giam
déc giau co6 Ay co thé boa cho nhirng co tiép
vién hang tram doé la. Nhirng viéc lam dé qua
strc phi pham. Va qua bao da xay ra ngay trong
hién tai. Khéng it nhirng vi da cé két cuc 1a “tay
trdng trdng tay” hoac dwoc nghi ngoi trong tu dé
c6 dip héi twédng lai nhirtng thang ngay qua da
tirng vay vung trong thién ha. Trong khi do,
nguwdi biét dao khéng bao gi®& phi pham. Ho réat
tiét kiém nhwng lai rat rong rai. Khi can thiét, ho
san sang bd tién cta ra dé giup ngwdi ma khong
hé tinh toan thiét hon. Cé nhw vay, ho méi git
duoc phuwdce lau dai.

Twong tw nhw vay, néu ai phi thoi gian thi sé bi
qua bao la th&i gian khéng con nira. Khdng con
thdi gian ni¥a c6 nghia la khdng con co hdi ton
tai trén coi doi nay ntra. Nhirng ngwdi nhw vay
thwérng hay chét yéu. Tat nhién, c6 nhiéu
nguy@n nhan dan dén chét yéu, trong dé co
nguyén nhan do doi trudc sat sanh nhiéu,



nhwng nguyé&n nhan khéng kém phan quan
trong la do phi thdi gian nhiéu qua nén nhirng
nguwoi nay khdng dang séng niva, tho mang
cham duat sém. Day cling 1a diéu rat la. Noi nhw
vay nhwng chiing ta can hiéu rang, van de
khong pha| la séng lau hay séng ngan ngw

Diéu cbt yéu 1a chung ta chi mong dwoc sbng dé
lam lgi ich cho nguwdi khac. Cé nhirng cdng viéc
can thiét phai lam dé dem lai loi ich cho Phat
Phap, cho chung sinh ma chwa lam dworc thi
ching ta phai séng. Va dé duoc phwdc séng
lau, chung ta dirng bao gi® phi thoi gian, phai
séng cho hop ly.

Trong cudc sbng, ching ta phai siéng nang lam
viéc, tan tuy vi ngudi khac. Tuy nhién, phai kheo
léo, dirng lam quan quat dé rdi kiét strc, vé sau
khéng lam gi dwoc nira. La nguoi hiéu dao,
ching ta biét than nay khéng phai ciia minh. Khi
da chon con dwdng tu hanh thi than nay la cia
Phat Phap, ctda chung sinh. Trwéc day, vi nghi
than nay la cia minh nén chung ta hoac cung
phung n6 qua dang, hoac day doa n6 qua dang
bang cach lam quan quat dé kiém tién. Bay gio,
khi da hiéu dao, co ly twdng tu hanh, biét
thwong yéu tat ca chung sinh, biét tran trong
gan giii Phat Phap, chung ta ciing biét than gia
tam nay khong phai ciia minh nira ma la cua



chw Phat. Cudc doi chung ta tv day da dat vao
ban tay cia Phat, chung ta chi la t6i t& cua Phat.
Do dé, chung ta khdng duwoc quyén cung phung
hay day doa né. Chlng ta phai déi x& véi than
minh mot cach khéo léo dé né 1a mot cong cu,
phwong tién giup minh lam viéc Phat Phap
dwoc lau dai. Co nhw vay, ching ta méi cé thé
lam nhirng viéc dao dirc, nhirng diéu lgi ich,
dem lai hanh phuc cho chung sinh. Nghia la
chung ta ciing lam viéc, clng hy sinh vi moi
nguwdi. Nhwng moi viéc phai khéo Iéo, khdng
quéa dang dé gilr gin cong viéc lau dai. Tt
nhién, céng viéc lau dai dé khéng phai cho minh
ma vi Phat Phap, vi chung sinh. Chung ta luén
nh& mot diéu, ddng co sau tham ciing 13 vi
nguoi khac nhwng bién phap xt ly dbi véi céng
lao, dbi v&i stre khde nhw thé nao cho hop ly 1a
mot biéu hién cta sw khén ngoan, cla tri théng
minh.

NHUONG NHIN

DINH NGHIA

Khac v&i nhan nhuc la gitr 1dng binh than khi
gap nhirng diéu trai y, nghich Idng, nhwéong nhin
c6 nghia la dé& danh quyén loi tét dep cho nguoi
khac. Nhwéng nhin ¢6 nghia twong tw nhw bd



thi, déu nhwdng cai minh ¢6 cho ngudi khac.
Nhwng néu xét mét cach kj cang, gitra hai khai
niém nay van co diém khac nhau. Bé thi, theo y
nghia tbng quat, thwéng 1a chia sé cai minh
dang c6 cho ngwdi khac va van con lai phan
nao dé cho minh. Néu trong tay c6 mét triéu
dong, chung ta co thé bb thi mot phan ba hoac
mot nira sb tién dé va minh van con lai phan
nao. Trong khi d6, nhwdng nhin lai ham nghia
khac. Néu nhuéng cho ngudi khac rdi, ching ta
sé khéng con nira.

Vi du, dé quy thay tién viéc theo ddi gid gidc hoc
hanh, mét Phat t&r phat tam cung cho chua
mudi cai ddng hoé. Trong khi d6, chuia cé dén
nam chuc nguoi. Vi vay, trie nhikng ngwoi da coé
dong hd, sb con lai, quy thay chia deu tr trén
xuong dwdi. Chung ta nam trong sb nhirng
nguwdi dwoe chia ddng hdé nhwng lai sén sang
nhwdng cho nguwdi khac. Tuy hanh déng
nhwdng lai &y khéng ré rang nhw bé thi, vi déng
hd khéng phai ca minh, nhwng rat dang quy. Vi
nhwong cho ngudi khac nghia 1a ching ta chap
nhan khéng con trong tay vat ay nira. Do d6, so
v&i b thi, nhwdng nhin cao hon va khoé thuc
hién hon.

Chung ta biét rang, trong thdm sau tdm hén cla
moi ngudi ai cling bi tdm vi ky chi phdi. Chinh



tam vi ky da dwa dén nhirng tham lam, san han,
tranh gianh 1an nhau gitra con nguoi véi con
nguoi vi diéu chang ta mudn, ngudi khac cling
muon. Bay la khuynh huéng chung, ca thé gian
nay khong ai co thé thoat ra dugc. Chinh vi
mudn gianh giat nhirng diéu tét vé minh nén
ching ta dung cham dén nhirng ham mudn cua
nguwdi khac. Doi khi chila mét 1&i khen, mot
danh hiéu trong 1&p hoc nhwng vi nhiéu nguoi
cung mudn nén cé sy tranh gianh v&i nhau va
sinh ra thu oan, chia ré. Con nguwoi la nhw vay.
Va cé thé gi¢i ndy, ca nhan loai nay cling vay.
Khéng biét bao nhiéu triéu ndm, bao nhiéu thé
hé da di qua, con ngwi ta cr di tim sy chia ré
trong oan thu vi ky nhw vay. Chinh vi thé, san
sang nhwéng nhin, danh quyén loi tét dep cho
nguoi khac la mét diéu hoan toan khéng don
gian dbi va&i con ngudi.

Trong rat nhiéu diéu c6 thé nhuéng nhin, cé bdn
diéu dwoc goi la wu thé dé 1ap hanh nhuong
nhin. D4 1a: Dia vi, tién bac, danh dw va tinh
cam.

Trong cudc d&i mot con nguwdi, khat khao dia vi
dwoc coi la ndi khat khao 1&n nhat, manh liét
nhat. P& cé dwoc dia vi trong xa hoi, con ngudi
c6 thé 1am nhiéu diéu téi 16i: gianh giat, mwu hai
lan nhau, tiéu diét 1an nhau. TAt ca déu xuat



phat tir cai chap nga qua I&n. Cai chap nga co
quyén lyc lam cho nguoi ta mudn duwoc tén
vinh, mudn cé quyén sai khlen duwoc nhiéu
ngwdi khac, nghia 1a mudn cé dia vi. Vi la nbi
khat khao |&'n ctia con ngw®i nén dia vi tr&
thanh mét trong nhirng wu thé dé 1ap dwoc hanh
nhwong nhin. Cé ngwdi chiém wu thé & vao dia
vi d6 nhwng san sang nhwong cho ngudi khac
vi cdm thay khéng can thiét. Trong pham vi hep
la mét I&p hoc, sy nhwdng nhin dia vi cling co
thé thwec hién dwoc. Chang han, trong sd nhirng
nguwdi dwoc dwa ra dé chon lam I6p trudng,
chung ta la ngudi cé wu thé, co diéu kién nhung
lai t&r chdi vi mubn nhwdng cho nguwdi khac. D6
la sw nhwdng nhin vé dia vi. Sau nay lon 1én,
déi khi c6 duyén, dwgc giao chire gi do trong
giao héi nhwng chung ta khdng nhan ma
nhwdng cho ngwdi khac. Bo6 cing la nhwdng
nhin dia vi. Thyc ra, nhwdng nhin dia vi la viéc
rat kho, tuy thudc vao mirc do dao dirc ctia moi
ngwdi, phai cé tam vi tha dén mc nao do,
ching ta méi c6 thé nhuong cho ngudi khac
nhirng diéu dwoc coi la khé budng xa trong cudc
doi.

Khi con & trong chang, nhirng canh tranh vé
quyén lgi chwa nhiéu, chi don gian 13 vai 1o
khen, mot it vat dung, mét sé t& sy cung duéng,



ching ta cé thé nhwéng nhin nhau duoc.
Nhwng mét ngay nao dé, khi da lon, quyén o
nhiéu gap bai lan thi van d& nhwdng nhin sé tré
thanh mét thtr thach Ién dbi véi tam hén, dao
dirc clQa ching ta. Lac ay, chi cé tdm hén 1én
m&i c6 thé vwot khdi sy rang budc vé vat chét
cua thé gian dé nhudng nhin cho ngudi khac.
Suy cho cung, dao dirc con ngw®i khdng phai la
vé han ma ciling cé “cai gia” ctia no, cd “tri s6”
ctia né. Chi khi dbi mat vai thir thach, ching ta
m&i biét dao dirc ciia minh ¢ tri gia nhw thé
nao. Co thé hiéu diéu nay mot cach ném na qua
mét vai vi du don gidn trong cudc sbng:

M6t hém, khi dang di trén dwd'ng, chung ta tinh
c® nhat dwgc mét tram ngan déng do ai do
danh roi. Néu nhat duwoc sb tién dé, chung ta
dem tra lai cho nguwdi bi mat thi cé thé khang
dinh dao drc cia minh I&n hon mét tram ngan.
Vi dao dirc ¢6 hon sé tién dé, ching ta moi
khéng can dén né.

Hoac khi dang cung huynh dé lam vwdn, chdng
ta phat hién dwgc mét goi vang, trong do co ba
lwong. Ngay luc 8y, ching ta khéng néi cho ai
biét ma |ap tirc dau bung doi vé nha. Theo bai
hoc Tam ly Dao dirc thi nhat dwoc cla roi phai
trd cho ngwdi danh mét. Nhung trén thuc té, sb
vang bat dwoc khéng phai nhé. Ba cay vang Ay,



néu gilr lai cé thé mua dwoc mét chiée xe gan
may dé di lai lam Phat sy. D6 khéng phai vi muc
dich ca nhan. Hon niva, néu tra lai cling khéng
biét trd cho ai trong khi chiéc xe ciing 14 vat rat
can thiét. Chung ta tim moi cach tw ly luan dé
gitr lai s6 vang va c ban khodn mai. Nhw vay,
gia tri dao dlrc cuia chung ta chi dwoc tinh bang
ba cay vang théi vi ching ta con giang co,
lwdng Iw trwde khi quyét dinh. Néu gia tri dao
ddrc cua minh I&n hon ba cay vang do, chung ta
s& nghi cach tra lai ma khéng hé ban khoan.
Nguworc lai, néu gia tri dao dirc clia minh nhd
hon, ching ta sé lang 1& cat sb vang dé va vién
c& nay no xin Thay vé qué dé thwc hién y dinh
ctia minh, khéng can phai thao thirc nght suy.
Chinh vi vay, chung ta néi dao dirc con ngudi
khong phai vo han. C6 nguw&i chi vi vai tram
ngan cé thé danh mét tw cach, dao drc cla
minh. C6 ngudi vi hai, ba cay vang hoac co6 khi
dén muwoi cay vang méi lam cho dao dirc gay
d6. Nhwng cling ¢6 nhirng nguoi bj thir thach
nhiéu hon van gitr dwoc gia tri dao dire cla
minh. Tat ca déu tuy thudc vao tam hon, tri tué
cta ho.

Chung ta ¢6 nhiéu cach dé danh gia tam hén, tri
tué clia con ngudi. Nhuwng cach chinh xac nhat
la dwa vao thi gian ho suy nghi hay hwéng vé.



Nghia |a can c vao sb lwong thdi gian ho
hwéng vé bao 1au, ching ta cé thé biét duwoc tri
tué, tam hén ho I&n dén mic ndo. Vi du, nguoi
c6 tdm hon, tri tué binh thwéng, suy nghi cla ho
chi gi&i han trong vong mét vai ngay. Ho chi
quan quanh v&i nhirtng suy nghi vé an udng,
ngl nghi, cong viéc, trong ngay hém nay, xa lam
la dén ngay mai. Nguoi nhin xa hon mét chut,
thoi gian dwoc nghi dén cé thé mot tudn. Trong
tuan t&i, minh sé hoc hanh, 1am viéc gi, ho da
chuan bj tir hdm nay. Cé ngwdi lai nhin dén mot
vai nam. Khi con hoc nam th&r nhat cda trwéong
Co ban Phat hoc, ho da nghi dén chwong trinh
cta nhirng nam sau. Ngoai viéc co gang hoan
thanh tét nhirng mén dang hoc, ho con tranh thu
thdi gian mwon tai liéu, nghién cltru treédc nhirng
mon sé hoc sau nay. Co ngwdi lai nhin xa hon
dén nadm, bay ndm sau. Bay gi®& dang hoc Co’
ban, ho da nghi dén viéc hoc xong minh sé lam
gi? Lic bay gi®, minh nén tiép tuc hoc & Hoc
vién cao cap dé Iay bang hay tu tap thién quan
trong vai nam dé ciing cb dao lwc réi méi tiép
tuc hoc thém?

Nhirng ngu®i cé tdm hén Ién, tri tué 16n cé thé
suy nghi chwong trinh cho ca mét déi. Hién tai,
dang con di hoc nhuwng ho da suy nght, dinh
hwéng cho twong lai. Nhin thdy nhivng van dé



con ton tai trong dao Phéat, ho nght sau nay sé
cb géng lam Phat sw cho that tét. Nhirng diéu
tdt, ho sé phat huy, nhirng diéu chwa tt trong
Phat Phap, ho sé tim cach khac phuc dé Phat
Phap dwoc hwng thinh. Lam sao dé nhirng dé
t&r Phat ai cling tré nén thanh thién, hoan hao;
nhirng tu si trong Phat gido déu 1a nhirng nguoi
tét, nhirng ngu i tw tai, giadi thoat, déu 1a nhirng
bong cay che mat cho moi nguwi? Ho ban
khoan, suy nghi va vach ra ké hoach lam viéc
cho ca cudc doi, mot cude doi tan tuy vi Phat
Phap. D6 la ngudi ¢o tri tué I&n, co thé nhin
dwoc dén cad mot doi.

Nhirng nguwdi c6 tdm hon, tri tué siéu viét khéng
chi nhin trong mét d&i ndy ma suy nghi cé thé
vuwot qua ca nhirng kiép sau. D6 la ngudi co tri
tué cua bac Thanh. Vi nhirng vi Thanh khong
bao gi® chi suy nghi lan quan trong kiép con
ngwoi ma luén nhin ra nhiéu klep luan héi, co
thé quan xuyén ttr thoi gian gan cho dén thoi
gian xa. Pang & kiép nay, cac vj co thé nhin
ludn ca nhiéu kiép vé sau va con biét minh phai
lam gi mét cach rat ré rang.

C6 lan, mot dira bé chi méi 11-12 tudi nhwng tw
nhién noi v&i ngudi khac mot cau rat la: “Ky
qud, con ngudi ta cr sinh ra réi I&n 1&n 1am viéc
dén gia, dén chét, cr 1an quan nhw vay hoai”.



Qua cau ndi, ching ta thay trong dira bé c6 tb
chéat clia mét bac Thanh. Chi ¢ bac Thanh maéi
ban khoan vé kiép ngudi, tran tré vé luan hoi,
mé&i thay con ngudi di tir kiép nay sang kiép kia,
mé&i thay cai vd nghia clia mét doi ngudi, sinh ra
|&n 1&n d4u tranh vat va dé réi cudi cung lai tré
vé v&i cat bui. Con da phan ching ta déu b
vwéng ban bdi nhirng lo toan com o gao tién,
nhirng budn vui, dau khé trwdc méat. TAm ching
ta khé vwot ra khoi nhirng diéu tdm thuworng dé.
Ai khen mét cau, chung ta phan khi va nhé
hoai; ai ché mdt cau, chung ta budn khd hét
ngay nay qua ngay khac. Khi giau sang, chung
ta cam thay vinh quang; khi nghéo khé thi luén
budn phién, tdi han. Nghia Ia tdm hon ching ta
ludn bi nhirng thang tram trong cudc doi chi
phdi. Chung ta khéng c6 con mat tri tué co thé
nhin vwot ra khéi kiép ngwdi nay dé thay dugc
nhung kiép nguoi khac. Néu thay duoc cai vo ly
cda kiép ngudi tai sao c sinh tu tl sinh, tw
trong thAm sau chdng ta sé& cé niém mong mai,
niém khat khao dwoc gidi thoat.

Ngam lai, chung ta thay viéc Birc Phat tir bd
ngai vang, nhuwéong ngai vang dé di tu ciing la
hanh nhuwdng nhin vi dai xuat phat to tri tué siéu
viét clla mét vi Thanh. Xét hoan canh luc by
gi®, diéu nay hoan toan khéng don gian. Ching



ta co thé hiéu nhw thé nay: Thoi Blrc Phat,
vuong quéc An Bd bao gdm nhiéu tiéu qudc. O
mién Bé&c la vwong qubc 1&n, vwong qubc
Kosala. Tiéu qudc Sakya ctia dong dbi Sakya,
dong déi Thich Ca, nam & phia BPéng Béac cua
vuong qudc Kosala nay. Ngoai tiéu qudc Sakya,
nhirng nwée ké bén déu la chw hau cla vwong
qubc Kosala. Ngéi vi vua cta cac nwéc chw
hau, ké& ca clta dong déi Sakya mudn ton tai déu
phai dwoc sy ddng y cla dai vwong Kosala.
Vwong vi cua vua Tinh Phan dwoc nhiéu nguoi
trong quan than bau Ién va dwoc dai vwong
Maha Kosala chip nhan. Sau d&i vua Maha
Kosala, vua Pasanadi (ttrc vua Ba Tw Nac,
nguoi cung trang Itra voi Birc Phat) ké vi. O tiéu
quoc Sakya, viéc truyén ngdi vua ciing do hoi
dong bau lén va dwoc dai vwong Kosala dong y.
Vi vay, ngbi vua khéng phai dwoc mac dinh ma
ludn bi nhiéu ngwdi nhdm nhe. Vua Tinh Phan 14
ngwdi co ban linh. Khi da & vao tudi 40 ma chwa
cé con, éng ciing lo I1Ang. Néu 6ng khéng cé con
thi ngai vang sé thudc vé nhirng nhanh khac
mac du ciing trong vuong tdc Thich Ca. Cé thé
mot dai than ndo do6 cha éng sé duoc bau lén
lam vua khi 6ng qua d&i. B&i vay, khi sinh duoc
Thai tev STbat Ta, 6ng v6 cung mung r& vi nght
rang sé cé ngwdi ndi ngdi vua clia minh. Diéu



dang mirng hon 1a 6ng nhin thay dwoc tinh cach
xuét ching cta ST Pat Ta. Trong khi d6, nhirng
dai thAn chung quanh rat that vong vi ngai vang
¢ Sakya ma ai cling lam le gianh giat bay gi& cé
kha nang roi vao tay Thai tr ST Dat Ta. Ngay tw
khi con nho, tinh cach cua Sibat Ta da qua siéu
viét. Dung mao Ngai lai dep dé&, uy duc ruc ro.
Tw twdng di, dang dirng, tir giong ndi, anh nhin,
Thai t&r déu toat 1én vé ruc r&, uy nghi khién ai
cling cam phuc.

Hon niva, Ngai lai hoc rat gioi. Bao nhiéu vij
Thay dwoc moi den Ngai déu Ianh hoi dwoc
mot cach sau sac, cé khi con hiéu hon ca Thay
minh. Ngai qua that la nguwoi van vd song toan.
Ngai cang I&n, ngudi ta cang nhin thay ré rang
day 1a ngudi sé lam cha tiéu qubc Sakya trong
twong lai, khéng ai cé thé tranh gianh duorc,
tham chi c6 thé mé& mang b& ¢bi rong I&n hon
nhiéu. Nhwng v&i tri tué cia mét vi Thanh,
vwong vj clia Sakya dau dang dé Birc Phat cla
chung ta ban tam. Cai nhin ctia Ngai vuwot ra
khéi nhivng diéu tam thwdng d6. T khi con nhd,
cac vi trwdng lao Ba La Mbn da tién doan sau
nay Ngai sé la Chuyén Luan Thanh Vwong,
nghia 1a mét ngudi khéng chi 1am vua tiéu quéc
Sakya ma con lam cho tat ca nhirng quéc gia
chung quanh than phuc. Phuéc clia Ngai da dé



Ngai lam chi mot dé qudce vo cung rong Ién.

D71 nhién, khi Ngai I&n [én, moi nguwdi da ndi cho
Ngai nghe diéu d6, nhét la vua Tinh Phan, vi
nha vua khéng muén Ngai di tu. Ong mubn Ngai
¢ lai gitr ngdi vua va luén ludén hy vong, dung
nhw nhirng i tién tri kia, khi Ngai |én lam vua
thi Sakya khéng con la chw hau cia nwdc
Kosala nira. Luc do, Ngai sé cai tri lubn nwéc
Kosala, cd Magadhi, Magadha hai quc vwong
rat rong I&n bén canh. Tuy dwgc vua Tinh Phan
clng nhw nhiéu ngwdi nhac lai li tién tri d6 voi
niém hy vong nhuwng Ngai khong mang dén.
Ngai thdy quyén chirc cao sang chi la hat bui
dinh vao ban chan. Tri tué cua Ngai vwot xa
hon nhirng diéu tdm thwdng dé nén Ngai da tw
bd Hoang cung dé di tu. Ngai lang 18 ra di 1a
mudn nhwéng ngdi vua lai cho ngudi khac. Néu
vua Tinh Phan qua d&i, ngéi vua sé thudc vé
mot nguwdi nao doé trong dong téc Thich Ca. Vi
con trai ctia Ngai la La Hau La luc &y con qua
nhoé sé khéng lam dwoc diéu gi. Biét diéu do
nhwng Ngai van khéng quan tam. Trong T
Thap Nhj Chwong, Ngai néi: “Ca thé gian nay la
vd nghia”. Bung vay, ca thé gian nay dbi voi
Ngai nhw cé rac, cat bui cé gi dang dau. Ngai ra
di 14 dé tim dén nhirng gia tri vinh ctu hon, cao
siéu hon. Ngai mudn dé lai céi gia tri d6 mai mai



mudn d&i cho tat ca chang sinh, con vinh quang,
quyén churc chi la cai gi d6 vo thwdng, hw do.
Nhw vay, mirc dd nhuwéng nhin déi voi nguodi
khac phu thudc vao tam hén, dao ddrc cla
chung ta. Néu tdm nhd hep, ching ta chi
nhwdng dwoc nhivng diéu nhé nhat. Khi ddng
cham dén nhirng diéu I&n, ching ta sé dau
tranh dén cung dé gianh cho bang dwoc. Chi co
nhirng tdam hdn vi dai m&i co thé khuwéc tir tat
cd, nhudng hét tat ca cho nguoi khac, khdéng
gitr lai diéu gi cho minh. Viéc nhwéng nhin ngai
vang, chang gianh quyén loi cho minh, cho con
cai, dong ho minh cta B¢ Phat da cho chung
ta bai hoc I&n vé sy nhwdng nhin va vé tam hoén
cao thwgng cua mét con nguwdi. V&i mot ngudi
c6 tam hon vi dai, khéng mét diéu gi cla tran
gian co thé troi budc dwoc. Dlrc Phat da chirng
minh dwoc diéu d6. Chang ta phai cd gang noi
gwong Ngai trong subt cudc ddi tu hanh cua
minh, khéng xem bat cr diéu gi quan trong dé
phai bam gilr, phai tranh gianh v&i huynh dé, voi
ddng loai minh du chi 1a mét tiéng tdm, mét tinh
cam.

Ngoai dia vi, tién bac ciing 1a yéu t6 quan trong
dé lap hanh nhwong nhin. Chang ta phai thira
nhan mét diéu, tién bac ¢6 vai trd rat quan trong
dbi voi doi sbng con ngwdi. Khéng ai co thé



sbng ma khéng nhd vao vat chét, tién bac.
Tham chi, c6 ngudi con ndi “déng tién lién khac
rudt”, ai dirt ddng tién cla minh ra ciing nhw dit
di khdc rudt caa minh, dau don khéng chiu noi.
Vi vay, v&i nhitng gia san phai dé mé héi nwéc
mat, phai glri c& tam huyét cudc ddi minh vao
doé méi tao dwng duwoc, ngwdi ta khéng dé gi
nhwong lai cho ngwdi khac. Chinh vi tién bac ¢6
y nghia déi vé&i con ngwdi nhu vay nén né da trd
thanh yéu té quan trong thir hai dé ching ta tu
tap hanh nhwdng nhin.

biéu quan trong th ba la danh dy. Chung ta
biét rang, danh dy khéng phai la cai gi thugc vé
vat chat cé thé nuéi sbng dwoc con ngudi nhuw
dong tién bat gao, nhwng lai lam cho chung ta
thich thu, sung suwéng. N6 ¢o thé dem lai cho
con ngwdi cdm giac hanh phuc. Séng gitra moi
ngwoi, chung ta ai cing mong minh luén duwoc
nguoi khac né phuc, khen ngoi, khéng ai muébn
minh bi ché bai, khinh bi. D6 cling Ia tdm ly binh
thworng. Néu ai da tivng trai qua nhivng gidy phat
dwoc khen thuwdng badi thanh tich hoc tap cua
minh khi con tho du sé& khé quén dwoc cdm giac
sung swéng, phan chan, tw hao ay. Khi da tré
thanh ngwdi Ién, moi khi tim ra dwoc mot giai
phap théng minh dé giai quyét nhirng tinh hudng
kho khan va dwgc moi ngudi cam phuc, ching



ta cling cdm thay sung swéng vo cung. Vi vay,
khéng it ngudi mudn dat dwoc cdm giac do da
nght rdng can phai tha dac, phai chiém doat
danh dw vé cho minh.

Céch day kha lau, trong gidi vdn nghé si da xuét
hién mot tin dén ¢o lién quan dén van dé danh
dw clia con nguoi. Cau chuyén thwe hw thé nao,
cho dén nay van chwa ai dam céng bb. D6 la sy
kién mot nha van cho ra d&i mot tac phdm kha
hay va dwoc nhiéu ngudi biét dén. Dan dan, tac
gid 4y dwoc cat nhéc va gilr nhirng chire vu
quan trong trong Hoi nha van. Nhwng méay chuc
ndm sau, ké tir khi tac pham nédi tiéng do6 ra mat
ban doc, tac gid khdng viét dwoc cudn sach nao
nira. Diéu nay da lam cho nhiéu ngudi hoai nghi
va di tim hiéu ngudn gbc cta van dé. Cubi cung,
nguwdi ta dén &m I1én rang, cudn sach kia khéng
phai do chinh tay nha van nay viét ma 14 tac
pham cua ngwdi ban anh ta. Trong chién tranh,
nha van nay c6 mét ngu®i ban chién diu rat
than thiét. Chinh nguoi ay da viét tac pham nay
nhwng chwa kip cong bd thi qua ddi. Ngudi ban
con sdng da nhan dé la tac phdm ctia minh va
dwa dén Nha xuét ban xin gidy phép. Khéng
ng®, cubn sach dwoc danh gia cao va duoc phd
bién rong rai. Thé 1a, “tac gid”... da tré nén nbi
tiéng.



Néu dé la cau chuyén co that, chung ta thir nght
xem vi sao trudc khi chét, tac gia kia da giao lai
tat ca nhirng vat dung trong dé cé tac phdm van
hoc cho ban minh? Chac han, khi con sbng hai
ngudi 1a ban than, tirng dbi xtr tét véi nhau.
Nguwdi dwoc goi 1a tac gia, trude kia co thé da
nhwong nhin cho ban minh nhirng diéu nhoé nhét
trong cudc sdng: khi nhwdng nhau chén com,
bat chao, khi nhwéong vién thube luc dm dau.
Nhwng trwéc sy vinh quang, trwdc danh dw khi
dwoc lam tac gla cua mot tac pham nbi tleng
6ng ta khéng thé chiu n0| nén da gianh vé cho
minh. V&i 6ng, danh du &y qua Ién, 6ng khéng
danh Iong dé cho ban minh dwoc huwdng mot
cach udng phi trong khi ngudi ban da chét.

Nhw vay, danh dy tuy khéng la gi nhwng con
nguoi rat kho bd qua dé nhuong lai cho nguoi
khac. Trong cudc song, trwgc mot danh dw sap
thudc vé minh, néu ngudi ndo sdn sang chap
nhan thiét thoi d& nguwdi khac dwoc séng trong
cdm giac sung swéng, hanh phuc vi sy ndi
tiéng, vi danh dw, ngudi dé xirng dang duwoc coi
la ngwdi c6 hanh nhwdng nhin cao ca.

Yéu td thir tw dwoc goi la wu thé dé 1ap hanh
nhwdng nhin [a tinh cdm. Trong cudc sbng con
nguwdi, tinh cdm dwoc coi la Iinh vwe rac rdi,
phirc tap nhéat. Nhivng van dé c6 lién quan dén



tinh cdm déu rat kho gidi quyét mot cach rét rao
vi day 1a diéu té nhi. Thwc té cho thay, con
nguwdi ludn cé sy tranh gianh tinh cam v&i nhau.
Tat ca déu xuéat phat tir 1ong ich ky. Khi thuwong
ai, nguoi ta thwong mubn ngudi do chi thude vé
minh. Khéng ai mudn ngudi minh thwong yéu di
chia sé tinh cam cho nguwoi khac. Ngay trong
mot gia dinh, khi cha me thwong ngudi nay
nhiéu hon, ngudi kia cling thay long budn tui va
dam ra hon doéi. Khi lén [én, quan hé véi ban be,
long da biét “nhé nguwdi dwng”, néu thay ngudi
minh thwong tro chuyén véi nguwdi khac, khéng
ai co thé chju dwng ndi va ldng bat dau ghen
tubng vo c&. Nguoi doi la vay, ai cling cé sy ich
ky trong tinh cdm, lic nao cling mudn gianh tinh
cadm vé minh ch& khédng mudn nhuéng cho
nguoi khac. That hiém khi chang ta gap ngoai
doi mét tinh yéu cao thwong, yéu mét nguoi ma
chap nhan dé nguwoi 4y di thwong ngudi khac
réi nhin thay ho hanh phuc ma vui. Ngworc lai,
chung ta chirng kién bao nhiéu bi kich xay ra
ngoai ddi xuat phat tir tinh yéu. Khéng it ngudi
vi ghen tudng, vi gianh giat nguw¢i thwong da noi
chuyén véi tinh dich ctia minh bang dao hoac
bang acid.

D6 14 chuyén ngoai thé gian. Trong chua, néu
khéng can than, ngwdi tu ching ta ciing roi vao



sw ich ky trong tinh cdm. Chang han, khi duoc
quy Phat t&r mén mé, hay lui t&i gép g& tro
chuyén, néu ich ky, ching ta chi muén Phat tr
gilr tinh cam d6 cho riéng minh. Trong khi do,
ngwdi khong ich ky ltc nao cling mudn san sé
tinh cdm, mudbn Phat tl thwong yéu tat ca
nhirng huynh dé cGia minh. Khi cac Phat t&r dén
chua, ching ta nén tao diéu kién dé& huynh dé
khac cé dip gap g& dé Phat tir thwong mén ho
nhw da tirng thwong mén minh. D6 ciing la cach
nhwong nhin, san sé tinh cam cho nguwoi khac.
Vi tinh cdm ciing la yéu t6 quan trong dbi voi
con ngudi va doi khi ngwdi ta phai tranh gianh
v&i nhau mot cach khdc liét nhw vay nén
nhwdng dwoc nd cho ngwdi khac 1a mét diéu rat
kho. Néu ai d6 van cho rang ban chat cla tinh
cam trén cudc doi nay la khong thé sé chia thi
ching ta van luén tdm niém phai biét sbng vi
nguwdi khac. Khi can thiét dem lai niém vui, hanh
phuc cho ngwdi khac, chung ta ¢6 thé nhwong
lai nhirng gi minh dang co, ké ca nhirng gi quy
nhat. S6ng dwoc nhw vay 14 chung ta da thanh
twu dwoc hanh nhwdng nhin.

Nhwo'ng nhin thwong co hai trwdng hep. Co khi
la nhwong diéu minh dang c6 s&n cho nguoi
khéac. Ciing c6 khi d6 Ia diéu dang dén, minh ¢
wu thé dé tha dac nhwng san sang nhudng lai



cho nguoi.

Trwong hop thi nhat, nhwong cai gi minh dang
cé san, ciing cé y nghia nhw bd thi, cing
dwong. Chung ta dang s& hiru mot vat va khi
nhwdng cho ngudi khac thi vat ay khéng con
nira. Vi dy, chung ta c6 mét cudn sach phuc vu
cho viéc hoc. Cudn sach quan trong nhuwng rat
hlem cé l&p chi cé dwoc vai cubn. Cam thay
néu gilr riéng chd minh, hang ngay huynh dé
dén mwon dé tham khao rat bat tién nén ching
ta lién nhwdng lai cho mét huynh dé nao do vi
chd ngwdi nay co ké sach dang hoang, cac
huynh dé khac dén tham khao tién hon. Nhw
vay, vi loi ich ciia moi ngwdi, minh san sang
nhwong cai minh dang co.

Trwdng hop thtr hai khd hon mét chut, nhwdng
céi dang dén v&i minh cho ngwdi khac. Vi du,
vao mot budi chiéu dep troi, mot Phat tir dén
chua phat tdm cung dwdng mét cai déng ho.
Nguwoi dy cling chwa biét rd sé& cing cho ai
nhwng vi gdp ching ta dau tién nén ho cé y dinh
cung ludn. Nhw vay, ching ta la ngudi cé wu thé
dé nhan mon qua ay. Nhwng nghi minh khéng
cé gi dac biét d& xirng dang nhan chiéc déng hd
trong khi cling khdng can I&m, vi trong phong da
c6 ddng hd I&n, nén ching ta tlr chdi, dé nghi
Phat t&r cing dwdrng cho ngu®i khac can hon.



D6 1a nhwdng cai dang dén cho ngudi khac
trong khi minh khéng cé.

Y NGHIA PAO BU’C CUA HANH NHUONG
NHIN

N6i dén hanh nhwéng nhin, ching ta hiéu ngay
day 1a van dé mang y nghia dao durc. Vi vay,
chung ta khéng can chirng minh vi sao nhuéong
nhin la dao d&c ma chi can nhan dinh y nghia
dao dirc cua cdng hanh nay.

Truwdc hét, nhwdng nhin gan giéng véi hanh bd
thi. Diéu nay cling dé hiéu vi tlr cai dang co6 hay
sap cd, minh nhuwéong cho ngudi khac dé khong
co nira. B4 Ia biéu hién cda dao dirc, cla tam
khong vi ky.

The hai, nhwéng nhin can cé gbc tinh thuwong.
Vi phai thwong yéu dwoc ngudi khac, chung ta
m&i ¢6 thé nhwong nhirng wu thé minh cé cho
ho. Néu khéng thwong yéu, du & ngoai doi hay
dao, chung ta ciing khéng thé nhwéng nhin cho
ai. M6t khi da nght dén nguwdi khac, da quy trong
thwong mén ho, ching ta s&n sang nhwdng cho
ho nhirng quyén Igi minh cé. Khuynh hwéng
cda ldng thwong yéu l1a mudn cho ngudi minh
thwong duoc tot dep hon, dwoc nhiéu thuan I
hon. Quyén lgi cang Ion, tinh thwong cang phai
I&n hon, ching ta méi cé thé nhwdng duorc.



Néu tinh thwong nhé hon quyén loi, ching ta
khéng bao gi¢ tao dwoc hanh nhwong nhin. Voi
ngwdi tu chung ta, dwec tru tri mét ngdi chua to
cling c6 thé coi 14 quyén loi I&n. Néu Phat tr
nao do dén cung mét ngdi chiia to va minh 14
ngwdi dwoc Thay chon vé 1am tru tri, ching ta
khé c6 thé nhwong cho ngudi khac vi quyén loi
qua I&n trong luc moi ngudi trong chua ai cling
wdc mo ¢6 duoc diéu d6. Nhuwng ching ta thay
trong hang huynh dé con c6 mét nguwdi cé dao
dire, do lwong xtrng dang dwoc hwdng quyén
loi ndy. Trong qua trinh séng v&i nhau, ching ta
dwoc ngwdi ay thwong yéu, nang d& tirng chat.
Mac du hoc gidi hon va dwoc Thay chon 1am tru
tri nhwng chang ta van tim cach thwa véi Thay,
xin Thay cho Sw huynh tru tri va minh nguyén
vé do lam Tri sw giup Sw huynh. Nhw vay, duoc
tru tri ngdi chua to 1a moét quyén loi I&n nhwng
tinh thwong dbi véi Sw huynh con Ién hon nén
chung ta san sang nhwdng lai. Chinh vi vay,
ching ta néi rang nhwdng nhin can cai gbc tinh
thuwong.

Pé thanh twu dwoc hanh nhwdng nhin, ching ta
phai 1a nguoi it tham mubdn, it tham vong va nhe
nga chap. O day, ching ta can phan biét rd hai
khai niém: tham muén va tham vong. C& hai déu
la tham, nhuwng tham vong la tham nhirng diéu



I&n, thwdng la vé dia vi, quyén lwc, danh tiéng,
con tham mudn la tham nhirng diéu nhd nhat,
gan giii trong cudc sbng. Vay, mudn nhuéng
nhin dwoc, hai cai tham nay phai ton tai rat it
trong tdm. Luc ndo ciing thay tdm hdn nhe
nhang tw nhién, khéng vudng ban, khéng ham
mudn, chung ta sé& dé dang nhwéng nhin cho
nguwdi khac. Ty nhirng cai nhé nhat nhw mét
cay viét dep, mot chiéc ddng hé dén nhirng cai
|&n lao hon nhw chire vu trong giao héi, trong
tham tam chdng ta khong mudn né la cta minh
nén san sang nhwong lai cho huynh dé.

Ngw®i nhiéu tham mudn ludn ludn mong mai co
dwoc nhiéu ther. Do dé, tdm ho rat mét mai,
phién muén. Vi ho phai luén tranh gianh, suy tw,
vong twéng, tim d mwu ké dé co thé thu dwoc
moi quyén loi vé minh. Trong khi d6, ngudi tu
hanh chan chinh, long nhe nhang khéng mang
dén danh lgi. Ngwoi it tham muén, it tham vong
chac chan sé cé nga chap rat nhe. Khi gap
chuyén gi ciing nhwong cho nguwoi khac, ho sé
khéng gian hon, khéng ndi san khi bi ngudi
khac xuc pham.

Ngoai nhirng yéu té trén, cé tinh thwong, it tham
mudn, it tham vong, chap nga nhe, ching ta biét
nhwdng nhin con do co suy nght dung. Vi du,
nhan mua Phat Dan, quy Phat t&r mang vai vao



cung dwong chua. Chung ta 1a ngudi truc tiép
dirng ra nhan sb vai dé va biét rat rd, so voi sb
thay trong chua thi vai cing duwéng thiéu mét
phan. Biét rang, néu chia déu tr trén xubng
dwdi, thé ndo chung ta ciing dwoc mét phan vi
la ngwdi chidng Ién nhwng chac chan sé cd mot
nguwoi khdng dwgc nhan nén ching ta dau tranh
tw twdng hoai dén khéng ngl dwoc. Néu
nhwdng cho ngwdi khac thi chung ta khéng co.
Néu im Iang, ching ta van dwoc mot xap vai,
ngwoi khac khéng cé danh chiu, nhwng lvong
tam ta khdng cho phép lam nhw vay. Cubi cung,
chinh suy nghi dung dan da gitp chung ta
nhwdng nhin cho ngwdi khac mot cach dé dang.
Thir nhéat, chung ta nght rang, néu minh khéng
nhan thi cac huynh dé sé dwoc nhan du, ai cling
vui v&. Thir hai, tuy khédng dwoc bd quan 4o mai
nhwng nhirng bd cii ctia minh van con tét. Minh
chwa can 1dm nén nhwong cho ngudi khac can
hon. Va lai, khéng c6 vai, minh sé biét chi dong
tiét kiém vai voc. Mat khac, chang ta nghi rang,
la ngwdi dau tién biét vai thiéu ma khong lam gi
dé nguoi khac chiu phan thiéu dé thi khéng
xtrng dang v&i dao dirc clia ngudi xuat gia. Va
day cling la dip thr thach dao dirc cia minh.
Sau khi suy nghi nhw vay, ching ta quyét dinh
khéng nhan phan ctia minh nhwng van khéng



noi cho ai biét vi néu nai ra, chung ta sé 1a
nguoi khoe khoang diém tét ctia minh. Diéu do
hoan toan khéng hay. Hon nira, khdng ndi ra la
ching ta muén huynh dé yén tam, vi néu biét
ching ta khdng co6 phan, nhirng huynh dé sé ay
nay, sé roi vao tdm trang bat an. D6 1a trwdng
hop nh& suy nght ding ma chudng ta biét
nhwdng nhin.

Hoéc khi dwoc Thay clr lam nguwdi dai dién cho
trwdng di dw moét dai hoi vé Phat giao, chung ta
c ban khoan khéng biét cé nén nhan danh dw
doé hay khodng. Vi hon ai hét, ching ta rat hiéu
ban than minh. Tuy hoc gidi va cling c6 phan
lanh loi hoat bat nhwng xét k¥, ching ta thay
minh chwa that sy cé uy dirc. Trong doi séng,
¢ nhirng diéu ching ta néi van chwa thuyét
phuc dwgc huynh dé. Néu trwéc dai hdi, nhivng
y kién phat biéu cda chung ta khéng hay sé
hwéng dén uy tin cda trwdng. Vi vay, ching ta
da xin Ban giam hiéu cho huynh dé khac di thay.
C6 thé vé tai nang, nguwoi ay khong bang minh
nhwng chac chan ho co uy dire Ion hon. Trong
cudc sdng, huynh dé 4y da tirng nhiéu 1an noi
diéu gi ciing dwoc nguwdi khac nghe theo. Nhw
vay, do suy nghi dung, chung ta da nhwong
danh dy cho ngu¢i khac.

Diéu cubdi cung la do stre dinh nén chung ta c6



thé nhworng nhin mét cach dé dang. Nguoi cé
dinh, trong tdm thwdng khéng cé gi. Thyc ra,
dinh c6 nhiéu lop. O |&p dau tién, ngwdi vira
mé&i dwoe dinh nhin vao thay tdm minh khéng
c6 gi nhwng sw that bén trong van con an chira
nhirng phién ndo. Khi dinh sdu hon, pha dwoc
nhiéu phién ndo, ngudi tu sé thay trong tam
khéng co gi. Chinh ché tam khéng c6 gi do lam
cho chung ta biét day I1a vén séng, 1a diéu di
nguwoc lai quan niém séng cua con nguoi. Vi khi
tam chwa dinh, chung ta nght hanh phuc la dat
dwoc nhivng gi can phai cd. Nhuwng khi da dwoc
dinh, thay dwoc hanh phac cda cai khéng cé gi,
chang ta mé&i hiéu twr tredc dén nay minh da co
quan niém sai lam. Nguoi hiéu chinh cai khéng
co gi lai la hanh phuc thi sé nhwong nhin dwoc
rat tw nhién, dé dang. Chuyén gi dén, ho khong
mudn ndm gil vi s¢ phlen toai. Trong khi do, dé
tam ranh rang, ho thdy nhe nhang hon nhiéu.
Nguwoi cé dinh, tdm khoéng & trong dau ma chan
hoa khap noi. Diéu nay ching ta da noi dén
trong bai Hoa hop. Ngwoi khong co dinh, khi
nhin moi nguwdi sé thdy minh va ho khac nhau.
Nhwng ngu®i cé dinh, tdm phd hét moi nguoi
nén thdy minh va ngwdi khéng khac nhau. Cai
minh c6 cling nhw ngudi ta co va nguoi ta co
cing nhw minh co, khdng hon thua, khdng tranh



gianh. Vi thé, khi quyén Ioi dén, ho nhwdng cho
moi ngwdi mot cach dé dang, khong gilr lai gi
cho ban than minh.

Nhw vay, cai dinh cé kha nang lam cho chung ta
dé budng x&, nhwdng nhin va tao thanh dao
duwrc.

SU NHUONG NHIN - YEU TO QUAN TRONG
bUA DEN SU HOA HOP, DPOAN KET, THAN
Al

NOi s nhwdng nhin la yeu td quan trong dua
dén s hoa hop, doan két than ai vi trwdc hét,
no gibng vai bd thi, co thé giup ching ta két
duyén lanh v&i ngwdi khac. Hay noi cach khac,
nhwong nhin 1am cho ngudi ta quy mén, tho on
minh. Vi du, chidng ta c6 mét mén dé dep nhung
thdy ngwei ban thich qua nén nhuéong cho ho.
Khi nhan mén qua minh nhwdng lai, chac chan
ngwoi ban sé thwong quy minh hon. Hanh déng
nhwong nhin & day ciing gibng nhw b thi vay.
D6 14 két duyén lanh véi ngudi khac.

M6t Thién sw ndi rang: Khi mét nguwdi da dac
dao thi nén di két duyén véi ching sinh dé sau
nay gidao héa. Nhiéu khi ra ngoai, gap ai do,
minh chi may cau cho nguwdi ta chi lai ciing la
két duyén dé sau nay gido héa. Thuc ra, Bo tat
khéng l1am nhw thé. B6 tat chi két duyén lanh dé
sau nay khi gap lai, chung sinh thwong mén ma



nghe minh gido hda chir khéng bao gi®» két
duyén di¥ v&i chung sinh. Sy nhwdng nhin la
céach tét nhat dé két duyén lanh. Séng véi nhau
trong mot dai chdng, nguwdi nay biét nhudng
nhin ngwoi kia sé tao thanh duyén lanh voi
nhau. Moi ngu®i sé nhin nhau bang anh mat
thwong mén, tao nén sy doan két, than ai.
Séng trong cudc doi nay, con ngudi da dau
tranh khoc liét dé gianh giat voi nhau tirng
quyen loi. Sw d4u tranh doé du cong khai hay
ngam ngam déu xuét phat tw Idng vi ky. Co Khi
thdy nguoi khac dwoc moi ngudi thwong mén,
du khéng néi ra nhwng trong 16ng minh nay sinh
sw ganh ghét. Khi c6 co hdi, minh sé ndi xau
mot cach bi mat dé& ha uy tin cta ho. D6 la sw
canh tranh ngdm ngam. Hod&c cé khi sw canh
tranh dién ra cdng khai hon, khéc liét hon. Nhin
vao mot sb qudc gia trén thé gi¢i mbi ky bau ctr
Tdng thdng, Tha twéng, ching ta sé thy ré diéu
doé. Ho tim moi cach tranh tha sy ing hé cla
dan chung dé gianh dia vi, quyén chirc cho
minh, k& c& mat sat, néi xau déi twong cung ra
tranh ctr. Nhirng lic nhw vay, ho khéng can che
gidu tham vong ciing nhw y dé cGa minh. Ho chi
biét dau tranh quyét liét, khéng lich sw, khéng
nhwong nhin.

Gitra thé gidi day sw canh tranh khéc liét nhw



vay, ngudi biét nhwdng nhin tw nhién thoat ra
ngoai mot cach an nhién, ty tai. D6 clng la mét
sw gidi thoat. C&r nhin hinh anh nhirng con ché
dang dua gi&n v&i nhau bdng quay ra can xé lan
nhau khi c6 nguwoi quang cho mot khuc xwong,
chlng ta sé& giat minh nght dén than phan lam
ngw®i cua minh. Luc binh thwdng, moi ngudi
déu séng v&i nhau rat vui vé. Nhwng dirng truée
mot quyén loi nao dé, tién bac, danh duw, dia vi,
ho bat dau nhin nhau bang anh mét khé chiu,
nghi ky lan nhau va tim moi cach gianh giat
quyén lgi vé minh. Cudc doi nay 1a nhw vay,
trong vong luan hdi sinh t&r quay cudng, vi
Thanh giai thoat Ia ngudi budc ra khdi vong
sinh t&r mo6t cach an nhién ty tai. Trong hién tai,
ching ta chwa da sirc dé budc ra khdi vong
sinh t& nhwng néu c6 dao dirc, biét nhwdng
nhin, ching ta sé& bwéc ra khdi gudng quay khac
nghiét cua cudc doi mot cach thanh than nhw
hinh anh cua ngu¢i dwgc giai thoat. Va khi da
nhwdng nhin, tw nhién chung ta khéng con la
dbi twong cua sy ganh ty niva.

Chung ta da biét, séng trén cudc doi nay, con
nguoi rat can tinh thwong. Khéng ai cé thé séng
cd don, khdng can sy twong quan, giao lwu voi
nguoi khac. M&i ngudi déu co trai tim khao khat
tinh thwong yéu, ludn mong mubn dwoc yéu



thwong ngwdi khac va dwoc ngudi khac thwong
yéu minh. D6 chinh 1 hanh phuc 1&n lao nhéat
cua con nguwoi, nguwdi coé dao dirc lubn co y thirc
xay dwng tinh doan két than ai gitra ngudi va
ngwdi. Néu ai pha sw hoa hop, pha tinh doan
két gitra ngudi va ngudi, nhat la trong Tang
ching, sé& pham tdi rat ndng. Trong nam toi Ion
dwoc nhac dén trong dao Phat co tdi pha hoa
hop. Trong pham vi hep, dé la pha sy hoa hgp
Tang chung, lam cho Tang chung chia ré.
Nhwng hiéu rong hon, d6 1a pha di s doan két
gitba nguwdi va ngwdi. Chuyén dé cé thé dwoc
coi la tdi ngt nghich, la dai téi.

Trai lai, nguwdi xay dwng dwoc sy hoa hgp cho
T&ng ching, phwdc sé rat Ion. Cé nhiéu cach
xay dwng sw hoa hgp gilra nguwdi va nguoi,
gitra Tang chung v&i nhau nhwng cach tét nhét
van 1a nhuéng nhin. Néu ai ciing biét nhwong
nhin, khéng tranh gianh véi nhau diéu gi thi
T&ng ching sé vui vé, hda hop. Ching ta cé thé
ldy mét vi du don gidn nhw sau: Mét hém, trong
T&ng ching bau ra mét ngudi gitr chire gi dé
nhwng ai cting mudn nhwéng cho huynh dé
minh. Nguwoi nay nhwong qua, ngudi kia
nhwong lai. Cubi cung cling chon dwoc mot
nguwdi nhwng ngudi duwoc bau cling khéng
mudn gilr chire d6. Vi thé, tuy cling c6 ngu o



gitr chrc cao hon, cé wu thé hon nhwng trong
Tang chung khéng co6 sw chia ré vi trong tham
tam, ai cling muén nhwong diéu tdt cho ngudi
khac, khéng ai 1a dbi twong ganh ty cua ai.

Nhuw vay, chi can c6 tdm nhwéng nhin, ching ta
da tao dwoc céng dirc vo cung I&n vi xay dwng
dwgc hoa hgp cho dai chung. Cac cw si cling
vay, mudn gir tinh than &i gitra nguwdi va ngudi,
phai biét nhworng nhin 1an nhau.

Pé dé dwoc thién cdm véi ngudi khac, mot diéu
nira can lwu y 1a chang ta ludn nhan phan it hon
va dirng & ché thap hon. Néu trong dam déng,
chung ta luén chen lan dé dwoc ding trwdc moi
nguoi thi sé gay cho ho cam giac kho chiu. Vi
viéc gianh vi tri tot Ay khlen ngwoi ta nght rang
minh muén néi bat va mudn huwéng quyén loi
nhiéu hon. Luc 4y, nguwdi ta sé khong co thién
cam v&i minh, sé coi thwdng minh. Trong khi
do, néu ctr tim mot ché dirng khiém tén, c
nhan phan thiét thoi nhét, tw nhién chang ta sé
dwoc moi ngudi thwong mén. B ciing la mot
kinh nghiém sbéng rat hay ma moi ngwdi can
phai hoc hoi.

NH(’NG DIEU TON TAI TRONG TANG DOAN
Hién nay, trong Tang doan ciing c6 nhiéu diéu
dé cac thay canh tranh v&i nhau rat khbc liét.
Trong dé, tin db ciling 1a dbi twong canh tranh



ngdm ngam gitra cac thay va cac chua vi d6 14
ngudn loi va ciing 1a danh dw. Chua nao hoac
thay ndo c6 déng tin dd cdm thay minh vé vang
hon, ndi tiéng hon. Néu mudn xay chua to, ho
s€ co duoc nhiéu ngudi dong gop hon, doi
song ctng thuan lgi hon. Néi ra diéu nay, chung
ta cam thay dau Idbng nhwng dé la sy that khéng
thé pha nhan dwoc. Doi khi mudn gianh Phat to
vé minh, c6 thdy da tim cach ha danh dy cua
thay khac. Nhiéu khi thy nay con té ra khé chiju
khi nghe Phat t&r da quy y v&i chua khac. Day
chinh la nguyén nhan lam chia ré Phat Phap.
Nhirng ngwoi nhw vay vé sau sé mat tat ca, vi
néu gap nguoi o tri tug, ho sé danh gia ngay
do 1a ngwdi khéng tét, vira gap mat da ndi xau
ngudi khac. D6 1a nguyén nhan gan. Xa hon
nira, ngwdi hay ndi xau ngudi khac sé bi qua
b&o. Sau nay, chinh minh pham réat nhiéu diéu
t6i bai, mat danh dw, méat tat ca, khéng con ai
ton trong minh. Theo luat nhan qua, chi cé
nhirng ngwdi luén nhwdng cho ngwdi khac sau
nay sé dwoc tat ca moi diéu. Tat nhién, khéng
phai ai nhwong nhin cling vi mudn duoc tat ca
sau nay, ma nhw&ng nhin chi vi tinh thwong
yéu, nhwng qua bao sé nhuw vay.

Pé tao khéng khi hdoa hgp trong Phat Phap,
trong budi I& quy y, Thay bén sw nén can dan



Phat t&r ghi nh& quy y Tang la quy y muwoi
phwong Tang. Tuy chi quy y v&i mét Thay bdn
s nhwng quy Phat t&r déu phai dén nwong twa,
hoc hai, thira sw, cing dwdng bat c&r noi ndo cé
Thay, C6 tu hanh chan chinh. Ngay ca trong
giao ly, khong phai luc nao chung ta ciing dong
quan diém véi moi ngudi. Nhwng du bat ddng
quan diém, ching ta ciing khéng dwoc phep tao
sw chia ré trong Phat Phap. Diéu gi chwa théng
nhat, ching ta nén goép y, xay dwng v&i nhau
bang tinh thwong yéu, khong dugc ché bai, de
biu, n6i xau dé dan dén chia ré.

Hién nay, giao hdi thwdng mé nhirng khoda tap
huén tru tri d& cac vi thy tru tri c6 thém kién
thirc, cé thém quan diém lam viéc dao tét hon.
Pay ciing 1a diéu tbt. Nhwng néu khéng can
than, viéc lam nay dé nay sinh tiéu cwc. Vi sau
khi két thuc khoa hoc, trong tam ai cling wéc mo’
sau nay dwoc lam tru tri. Nhiéu thdm canh cla
Phat gido xay ra bat dau ttr do. Vi du, trong I&p
c6 50 hoc Tang, ai cing mo wdc sau nay minh
tru tri mot ngdi chua. Néu diéu do thanh hién
thwe nghia la phai xay thém 50 ngbi chua nira.
Phat t&r Iam sao cé di kha nang dé xay thém 50
ngdi chua nhw thé? Hon nira, néu ai cling mong
duwoc lam tru tri, chua sé phat sinh mot cach
blra bai gép phan lam cho Phat gido ngay cang



suy yéu.

Giao hoi nén xem tru tri 1 mot hé thdng diéu
hanh cta chua chr khéng phai la vi tri cia mét
ngwoi. Bén canh ngwai tru tri, chua con co
nhirng ngudi gido tho, tri sw, giam vién, tri kho.
Do 1a nhivng nguwdri co trach nhiém ho tre cho
nhau, cung lam viéc dao v&i nhau tao nén suc
manh doan két lam cho dao Phat ngay cang
phat trién. Vi vay, nhung khoa tap huan tru tri
can bd sung vé gia tri ciia nhirng vi ding O vai
trd hé tro cho tru tri hon 1a chi noi vé vai trd tru
tri khién cac tu si chi thich kiém chua tru tri ma
khéng tap hop dé hé tro cho nhau.

Néu 50 nguwdi trong khéa hoc déu khéng mudn
lam tru tri, vi khéng tham vong, thich nhwong
nhin va thich hé tro’ cho ngwdi khac thi viéc dao
sé& rat tét. Néu ai cling gianh chdc tru tri thi mbi
chua mét ngudi, sudt ngay lo viéc gianh Phat to
v&i chua khac lam sao lo duoc viéc cho dao.
Nguworc lai, trong 50 nguoi ay chi can cé 3 ngoi
chlia d& moi ngudi cling vé & chung v&i nhau,
cung lo viéc dao. Néu phai nhan thém hai, ba
trdm ngwoi nira, trong chua van tran day tinh
thwong yéu, van hoa hop doan két. Nho vay,
Phat Phap dwoc chan hung ruc ré. Do 1a phwéc
cua Phat Phap, phwdc cua chung sinh.

Khi con & trong dai chung, chung ta phai tap



hanh nhwéng nhin. Bat dau 1a nhwdng nhin
nhirng diéu nhé nhat nhw: mét &i khen, it vai
voc, banh trai hay mét sy wu ai... Tap hanh
nhwdng nhin, chung ta sé diét triv tam tham lam,
tranh gianh. Sau nay, trwéc nhivng quyén loi 16n
lao hon, ching ta sé dé dang nhwdng nhin cho
ngwoi khac.

NHAN QUA

Vay, nhan qua ctia mot nguwdi biét nhwdng nhin
la gi?

Trwédce hét, ngwdi c6 hanh nhwdng nhin sé dwoc
hanh phuc trong hién tai v&i Idong thanh than.
Mot khi da khéng tham lam, khéng tranh gianh
v&i ai, luén nhuwong nhin diéu tét dep cho ngudi
khac, long chung ta sé binh than, an vui khong
c6 diéu gi phai phién ndo. Mat khac, néu biét
nhwong nhin, ching ta sé dwec nhiéu nguoi
thwong yéu, quy mén.

Trong tu tap thién dinh, nguoi biét nhwdng nhin
la ngwdi khdng tham séan nén dé vao dinh.
Nhi*rng ngudi nhw vay chac chan sé di dén giai
thoat that sy vé sau.

Vé lau dai, ngudi ludn nhwdng nhin sé& dwoc
qué bao lanh dén mdt cach tw nhién, thuan loi
va bén bi. Trwdng hop ctia vua Ly Thai Té tirc
Ly Cong Uan, 1a mét vi du. Khi vua Lé Ngoa



Triéu mét, quan than tw nhién bau éng I&n lam
vua ma khéng can phai dau tranh, gianh giat voi
ai. b6 la qua bao cua viéc nhwdng nhin &
nhirng doi trwdc. Qua bao ay dén mot cach tw
nhién, nhe nhang va bén bi vi khéng ai canh
tranh, ganh ty. Tat nhién, khi nhwéng nhin,
chung ta khong mong diéu _gi cho minh nhwng
nhan qua la vay, diéu tét van dén tw nhién va
bén bi, virng chac.

BON HANG NGUOl TRONG CUOC DO

Trong cudc doi, nguwoi ta thwdng chia con nguoi
ra lam 4 hang: nguwdi tiéu nhan, ngwdi quan tl,
ngwoi gian hung va ngwoi anh hung.

Nguwoi tiéu nhan 1a ngudi kém tai vo dirc. Hang
ngw®i nay cé tdm hep hoi, tinh tinh gian xao,
chuyén néi xau, coéng kich thién ha.

Ngw&i quan tr la nguwdi cé dao dirc nhuwng chua
han la nguwdi ¢o tai nang Ién. Hang ngudi nay
tuy chwa lam dwoc viéc gi I&n cho cudc doii
nhwng dao dirc lan tda chung quanh lam cho
moi ngwdi dé chiu an vui.

Nguoi gian hung la ngudi rat ¢é tai nhung ciing
rat mwu mo, xao quyét va tham hiém. Vi co tai,
ho c6 thé chi phéi, tac dong dwoc nhiéu ngudi.
Vi mwu mé, ho co thé gianh quyén lwc va tién
bac, thao ting va gay anh huéng I&n dén cudc
doi. Hang nguoi nay co tai Ien nhwng khéng co



loi cho moi ngwdi. Néu ndm duorc tién bac va
quyén lwc, ho sé la tai hoa cho xa hoi.

Ngwoc v&i ké gian hung la ngwdi anh hung. D6
la ngwoi cé dao dire Ién va tai tri cao. Chi co
nhirng nguwdi ndy méi cé thé chéng lai ké gian
hung dé& bao vé cudc ddi. Néu khdng cé ho, subt
doi chung ta chi sbng dwdi cai bong, dwdi
quyén Iwc cua nhivng ké gian hing. Trong cugc
doi, néu cé dwoc nhiéu ngudi anh hung, con
nguwoi co thé chong lai dwgc &m mwu cua
nhirng ngudi xau. La ngwdi tai gidi lai cé dao
dlrc cao nén khi ndm dwoc quyén thé, ngudi
anh hung khéng bao gi& vi ban than ma luén vi
lgi ich cia moi nguoi.

Thwc ra, ngwdi quan t&r cé mét nhuwgc diém lon
la d6i khi nhu nhwoc. Tredc sy mau thuan,
tranh gianh, ho thwérng bé cudc, san sang
nhwong dia vi, trach nhiém lai cho ke xau. Vi
thé, quyen hanh trong xa hdi, trong co quan dé
bi nguwdi xau, ngudi bat tai vdé dung ndm gidr.
Mac du chung ta khuyén khich moi ngudi tap
hanh nhwdng nhin nhwng phai hop ly, dung doi
twong. Sw nhwdng nhin sai lam cling 1a mét tai
hoa cho nhiéu ngudi va gieo mot nghiép bét
thién cho chinh minh. Vi du, mét nguwoi co dire,
c6 tai xirng dang lam Chu tich huyén nhwng
trwdc sw tranh gianh cda ngudi khac, ngudi ay



nhwong ludn vi tri d6. Nguwoi dwoc nhwong lai la
ngwdi xau nén khi ndm quyén, ho tham 6, héi 16,
lam mét uy tin cla nha nwéc, 1am tén hai quyén
loi cia nhan dan. Vay, viéc nhudng nhin doé da
gay tai hai cho moi ngwdi nén toi rat nang.
Khéng chi riéng viéc ngoai d&i cua nguwdi Phat
ter, viéc trong chua, _trong chung, trong gioi tu
hanh cling vay. Chang han, néu chung ta gitr
chirc Ching truwdng thi dai ching trong chua én
dinh. Nhwng thay c6 ngudi thich qua, ching ta
lai nhuwdng cho ho. Khi lam chung tredng, nguoi
ay khong co kha nang, lai nay chuyén nay, mai
chuyén no lam cho chung khéng tu dwec. Vi
thé, toi clia chang ta ciing rat nang.

M6t diéu nivra ching ta cling can lwu y 1a phai
dung tri tué phan doan khi nao nén nhwdng nhin
va khi nao phai ganh vac trach nhiém. Chung ta
thwdng quan niém giai thoat la cai gi an nhién
tw tai, thong tha, budc ra bén ngoai, khac voi
thai dé xéng pha, ganh vac trach nhiém. Vi vay,
trwdc sy tranh gianh trén cudc doi nay, chung ta
lai c6 khuynh hwéng khéng xéng pha, thich lui
vé & an. Nhuwng ching ta dau biét rang, sy giai
thoat can coéng dire rat Ion. DBbi vai viec nhwong
nhin, néu nhwdng nhin dang sé tao thanh céng
dirc, ngwoc lai, néu nhwdng nhin sai, ching ta
s& mat cong dirc. Mét khi cdng dirc da mat,



ching ta khéng thé di dén giai thoat dwoc. Day
la diéu rat khé. Béi vay, khong phai ltc ndo
chung ta cling nhwdng nhin, cling chirng t6
minh la ngwoi co dao dire vi co khi sy nhwdng
nhin ctia ching ta chi dem lai yén én cho ban
than minh, trong khi d6 nhirng nguw&i khac phai
chiu nhirng tai hoa.

Bwrc Phat clia chung ta la nguwéi cé hanh
nhwong nhin rat cao ca. Ngai s&n sang nhwong
lai ngai vang cho ngu®i khac dé bwéc vao con
dwong tu hanh gian khd. Nhuwng trong cudc doi
minh, ¢ ltc Ngai cling rat cwong quyét, khéng
dé dang nhwdng nhin cho ngwdi khac. Mot 1an,
Pé Ba Pat Pa noi v&i DPlrc Phat:

- Bach Thé Tén, Thé Tén bay gi® da gia roi, xin
Thé Tén hay giao quyén lanh dao Tang doan lai
cho con, con sé& thay Thé Tén Ianh dao Tang
doan.

Ngai da tra 10i:

-Nay Pé Ba Pat Pa, Nhu Lai tw biét 1am viéc gi
dung thoi, nghia la cai gi dung, hop ly Nhw Lai
sé lam.

Plrc Phat khéng néi thang la ta khéng giao Tang
doan lai cho 6ng nhwng ré rang Ngai da khong
nhwong. Ngay xwa, Ngai da tivng nhwong ngai
vang cho nguw&i khac. Vi ngai vang, vuong vi
v&i day nhirng cung vang dién ngoc, vang bac,



quyén hanh tuy vinh quang, vé vang nhwng chi
phu du, tam bo. Luc lanh dao Tang doan, Ngai
lai khéng nhuéorng. Mac du quyén 1anh dao Tang
doan khéng I&n lao, khéng co gi vinh quang
nhwng v&i Ngai né la giéng mdi ctia dao dire
mudn d&i cho nhan loai. Ngai phai gilr gin giéng
mdi dao dirc y cho ching sinh. Sau nay, tw
T&ng doan da xép minh dwéi quyén Ianh dao
cla ngai Ma Ha Ca Diép vi ngai Ma Ha Ca Diép
la ngudi c6 dire do 1én. Clr thé, quyén 1anh dao
T&ang doan dan dan truyén qua nhirng vi khac.
Ngay nay, ciing cé nhitng ngwdi quyét dau
tranh khéng nhwéng nhin vi quyén Igi ctia moi
ngwdi. Cach day khéng lau, c6 mét Thay duoc
moi vé try tri mot ngdi chua nhwng ngudi gity
chuia da bi mat tim cach dubi vi Thay do6 di. Biét
day 1a ngudi khéng co dao dirc nén vi Thay ay
da khéng di va yéu cau moi cac Phat t hop lai
dé ho quyét dinh. Khi Phat t& hop lai, tAt ca déu
ddng y dé vj Thay kia lam tru tri. Sau dé, nguoi
gitr chua da tim cach hai Thay tru tri da diéu
nhwng ngwdi &y van kién tri chiu dwng. Thay
quyét tam gil lai chua dé giao lai cho nguoi tot.
Sau nay, chua dwgc giao lai cho cac Sw c6 tru
tri. Viéc 1am cla vi Thay kia hoan toan ding
dan. Du khéng & dwoc, Thay ciing khdong dé
cho nguoi xau &, kién quyét dau tranh gitr chua



cho nguoi tbt nham goép phan phat trién Phat
Phap.

Vi vay, khéng phai luc nao nhwdng nhin cling la
viéc lam dang. Chang ta phai can nhéc, suy xét
dwa vao tai dirc ciia mbi ngwdi va phai nght dén
lgi ich cia moi nguoi. Chéng han, trwdc mot
chtre vi gi do, chung ta blet wu thé dang thudc
vé minh nhwng néu muédn nhwong cho huynh dé
khac, ching ta phai can nhéc gitba minh va
nguwoi huynh dé kia, ai tai dire Ion hon. Néu
thwe sw nguoi kia cé tai diec hon minh, co thé
dem lai loi ich cho Tang chung nhiéu hon,
ching ta san sang nhwéng vi nght dén lgi ich
cta nhiéu nguwdi. Néu xét k¥, thay tai dirc cla
huynh dé kia khéng thé 1am lgi cho Tang ching
khi gitr chtrc vi nay, chung ta khéng duwoc
nhwong. Vi lac 4y, viéc nhwdng cda ching ta
tr& thanh viéc bat thién, lam mat cong dirc.

Toém lai, ching ta khéng ¢ tiéu chuan ré rang
dé nhwong nhin nhwng méi ngudi phai cé tri tué
tw xét doan trong tirng trwdng hop va divng dé
roi vao ao twéng. Vi cé nhirng trwdng hop, néu
nhu nhwoc, nhwdng cho ngwdi kém tai kém
dure, chung ta sé dem lai tai hoa cho ngudi
khac. Nhwng cé trwdng hop qua cha quan,
twdng minh gidi hon nguwdi khac, chung ta
khéng chiu nhuwong ma gilr lai cho minh cling



gay nén tai hoa cho nguwdi va tao nghiép béat
thién cho minh. Ca hai trwong hop déu sai lam.
B&i vay, trong viéc nay, chung ta can phai tinh
tdo, sang subt.

GIU LOI1 HUA

TRONG CUQC SONG, RAT NHIEU GIAO UOC
CHO TUONG LAI BUOC THIET LAP BO!I LOI
HUA

Gilr Ivi hra la bai hoc thir ba noi vé Pao dirc
cua ngdn ngir (sau hai bai: Hanh chan that va
Lam chu [&i néi). Chang ta da biét, htra hen 1a
viéc huédng vé twong lai, nhwng ngudi tu theo
dao Phat thwong sbng theo quan niém:

“ Khéng truy tim qua khw

Khéng wéc vong twong lai

Qué kh(r da qua roi

Twong lai lai chwa dén

Chi co6 phap hién tai

Tué quan chinh la day

B4t ddong chang lung lay

Hay thwe hanh nhu thé”

Nguwoi tu theo Phat Phap khéng ban tam vé
nhirng viéc da xay ra trong qua khtr, cling khong
wdC mo dén cudc song vi lai. Ho chi thanh than
sbng trong d&i sdng cla hién tai. Suw that, khi di



tim dén tan cung cla cai goi la hién tai dé co6 thé
an tr4, chang ta lai khéng thay cai gi goi la hién
tai nira. Trén thwe té cudc sbng, hién tai khéng
bao gi0¢ la mét khoanh khac doc lap véi qua khe
va vj lai. Hién tai van Ia modt mac xich trong sw
dién tién cua thoi gian khdng bao gid divng tru.
Vi vay, tr bd qua khir hay vj lai dé an tra trong
hién tai cling khéng phai la diéu c6 that méc du
trén sw dung cong tu tap, chung ta twéng la nhw
thé. Vi hién tai la két qua cla qua kh& nén bao
nhiéu viéc chung ta l1am trong qua khr déu tao
thanh d&i séng trong hién tai. Va con nguoi
dang sbng ngay hém nay cé muén ngan tiéng
vong cua ngay hém qua.

Vi du, ngay hdm nay c6 thién can duwoc thanh
than tu tap, khéng bj bao diéu gia duyén rang
budc 1am luy phién dau khd dé& mot mai dem tri
tué, dao hanh ra gilr gin Phat Phap, lam lgi ich
cho ching sinh, ching ta da phai tao biét bao
céng hanh t&r nhirng kiép trwdc. Nghia 1a ching
ta da thwdng xuyén cung dwdng Tam Bao, tu
tap thién dinh, lam rat nhiéu diéu lanh. V&i mai
dau con xanh, chung ta da khuwéce tie dwoc cudce
séng thé gian dé buéc vao con dwdng dao 1a
két qua cla viéc tich Idy phuwdc tr qua khiv.
Khéng néi xa xéi, bay gio dwoc ngdi day tu tap,
chung ta ciing trai qua biét bao ngay thang phan



d4u tu hanh. T Iuc con sbng véi gia dinh dén
khi gdp Phat Phap, tap &n chay, di chua, réi xin
cha me xuét gia, chdng dwéong 4y vé cung khé
khan, khéng hé don gian. Khi dwoc vao chua,
chung ta ciing phai nd lwc hoc tap, phan dau dé
dwoc Théy T6 cho di hoc |6p Co ban Phat hoc
va nhiéu chuwong trinh cao hon niva. Néu bay
gi® chung ta pha v& két qua Ay thi vi lai sé di
qua mot hwdng khac. Chung ta khéng con binh
yén dé tu tap nira.

Nhw vay, qua khir da tao nén hién tai va hién tai
sé& tao nén cudc sdng vj lai cho con ngudi. Néu
trong hién tai chung ta hoc giéi, tu tap tién bd thi
twong lai sé gat hai dwoc nhirng diéu tot dep.
Chéang han, mét ‘nguoi hoc hanh gidi, ¢6 uy tin
sé duoc quy Thay trong tredng sap xép cho di
hoc I&p Cao cap Phat hoc. Hoac ngudi nao phat
tam tu hanh, quy Thay sé tro duyén cho nhap
that. Hoac nguoi cé hanh tét, ddi véi Chung
luén tr bi thwwong yéu, hy sinh nhwong nhin thi
I&n 18n quy Thay sé dé nghi cho tru tri hay lam
giao tho & mét ngdi chua nao dé. Hoac trong
hién tai, nh® biét siéng nang tinh tan tu tap, biét
hy sinh, nhwéng nhin moi diéu cho huynh dé
nén sau nay phwéc lanh sé dén véi chang ta
mot cach tw nhién. Chung ta sé dwoc nguodi
khac dem dén biét bao diéu tét dep. Rd rang,



qua khtr da lam nén hién tai va qua khur cung
v&i hién tai lam thanh vj lai. P6 1a mot tién trinh
tw nhién.

Vay, vi lai c6 anh huwdng ngwoc lai hién tai
khéng?

Vi lai la cai chwa xuét hién nhwng sw that lai co
anh hwéng dén doi sbng hién tai cla ching ta.
Nhirng dw dinh, nhirng toan tinh cho twong lai
da tao cho minh mét thai dé rng x(r trong hién
tai. Vi du, khi con hoc |6p Co ban, c6 nguwdi da
dw dinh sau nay sé hoc Ién Cao cép, quyét tam
thi vao Hoc vién Phat giao. Nguwdi co huwdng
nhw vay sé rat siéng nang, ngay dém nghién
clru sach v, trau déi Anh Van dé thi vao cho
dat. Trong khi do, ngudi khac lai dw dinh hoc
xong Co ban s& nhap that ba ndm nén khéng
hoc mdt cach miét mai, cuéng nhiét. Ho chi can
hoc vira du dé dbi pho va thoi gian con lai
chuyén danh cho viéc ngbi thién, doc sach thién.
Nguw¢i khac dugc Théy hira sé cho tru tri mét
ng6i chua sau khi hgoc xong nén viéc quan trong
v&i ho lic nay 1a tim hiéu “nghé thuat” try tri.
Subt ngay ngudi dy cr ban khoan khéng biét
khi tru tri |am sao dé nhiéu Phat t& nghe theo,
mudn cat chua phai nhw thé nao, 1am sao nudi
dwoc chung? Nghia la ngudi 4y chi lo toan
chuyén tru tri, khéng lo nhiéu dén viéc hoc cling



nhw viéc tu. Nhw vay, dw dinh cho vi lai da anh
hwéng rat Ién dén thai dd séng, tu hoc cua
chung ta trong hién tai.

Ngoai ra, con mot diéu niva ciing &nh hwéng rat
I&n dén hién tai. P6 1a 161 hira hen. Trong cudc
sbng, rat nhiéu ké hoach clia nguwdi nay dua
vao |&i hira clia nguoi kia. Chéng han, c6 ngudi
htra cho minh mét diéu gi dé. Thé la chung ta
da dat hy vong va vach ké hoach cho d&i séng
ctia minh dwa vao I&i hira clia ho. Néu ngudi ta
hira v&i minh mot diéu nho, chung ta sé dat moét
phan nhé cudc d&i minh vao d6. Nhwng néu ho
htra diéu I&n lao hon, ching ta sé dat vao do
phan I1&n cudc d&i minh.

Ther lay mét vi du trong cudce sbng clia ngudi
thé gian, chung ta sé& hiéu diéu do: Nguoi A ¢c6
ngdi nha tri gia khodng bén chuc cay vang.
Nguwdi 4y mubn mua ngdi nha khac khoadng sau
chuc cay dé tién viéc buén ban nhwng khéng du
tién nén chwa tién hanh dwoc. Nguoi B thiy vay
bén hira: “Bay gi& anh ban nha di, t6i sé cho
anh muwon hai muwoi cay vang nira d& mua ngbi
nha do”. Nguwdi A mirng r& voi ban ngdi nha cla
minh va vach ra ké hoach lam &n khi mua ngoi
nha méi. Nhw vay, ké hoach cla nguoi A da
dwa vao |01 hira cua ngudi B.

Tuy nhién, néu I&i htra khéng duoc gilr thi ké



hoach c¢6 thé that bai. Vi du, 6ng A ban xong
ngdi nha nhwng 6ng B lai nudt I&i vi ly do co
nhiéu viéc xay ra bat ngd nén khaéng cé tién cho
muwon nira. Vi vay, 6ng A khdng thye hién dwgc
ké hoach cda minh va roi vao mot hoan canh éo
le, phai sdng vat va vat vwdng mot thoi gian khi
chwa mua lai dwoc can nha khac. Néu cr dat
cubc d&i minh vao loi hira cia ngudi khac ma
nguoi dy khéng gilr I htra, chang ta sé bi that
bai. Day mai chi la mot treong hop rat don gian.
Vi du sao 6ng A van c6 mot sb tién ¢ the xoay
x& theo cach khac. Hodc c6 ngudi hira néu
chung ta cd gang hoc, xong 1&p Co ban va dau
I&p Cao cip ho s& cho mét chiéc xe may dé di
hoc. Chung ta da hét sirc ¢ gang, ngay dém
miét mai hoc tap va két qua da dwoc nhu y
nguyén. Nhung ltic bay gi® ngudi kia khong gitr
l6i htra. Khi di hoc, chung ta phai dap xe may
chuc cay sb. Tuy nhién, dleu nay cting khéng
anh hwéng lén dén cudc sbng clia ching ta vi
|&i htva clia ho chi 1a mét phan trong cudc séng
va ching ta ciing chi dat vao d6 mét phan niém
tin ma thoi.

Trong cudc sbng clia ngwdi thé gian, cé nhirng
trwdng hop vi ngwdi nay that hira véi ngudi kia
ma xay ra nhirng bi kich dau long. Vi du, mét
chang trai htra v&i mot co gai sé 1y cb ta lam



vo va yéu thwong cé ay sudt doi. Nhwng anh ta
lai khéng gilr 161 hira. Hoan canh sbng thay déi,
gap ngudi mai, anh ta voi quén canh cl nguoi
xwa. Con cb gai, vi da dat hét niém hy vong cla
cudc do&i minh vao 1oi hira 4y nén vé cung dau
khd. Trong con tuyét vong, cé ta da hanh ddng
mU quang la tim dén cai chét dé mong thoat
khdi néi dau khd tot cung ay Hoac thay mot cb
gai nghéo khd dang can tién dé thay dm cudc
d®i minh, ngwdi dan éng no lién gieo niém hy
vong la hira gitp vén dé cé gai lam an. Nhw
nguwdi chét dudi vé dwoc chiée phao, co gai tir
bd tat ca dé theo ngwdi dan 6ng véi hy vong
dwoc 6ng ta giup do. Nhwng khdng ngd, nhirng
|i hira clia 6ng ta chi la nhirng |&i no6i dbi. Co
gai qua that vong vi roi vao budc dwdng cling
nén da quyén sinh.

Nhw vay, hira mét 11 quan trong khién nguoi ta
dat hét cudc doi vao dé nhwng chung ta lai
khéng gitr 1 htra 1am ho that vong la mot bat
thién nghiép. Chang ta sé mang t6i rat nang.
Tuy theo 1&i htva I&n hay nhd ma tdi sé nhiéu
hay it. L&i hra tuy thudc vé vi lai nhwng lai anh
hwéng l1&n dén cudc sbng trong hién tai ctia con
nguwdi. Do dé, chung ta phai can than trong 1O
hira, khéng dwoc hira blra cho qua chuyén. Mot
khi da htra véi ai diéu gi, chung ta phai quyét



tam thwc hién cho bang dworc.

Co hai tredng hep vi pham &1 hira:

C6 khi luc dau nguoi ta hiva that ldong nhwng
sau do dbi y. Pay la toi bdi tin. Nghta la khéng
gitr &1 htra, lam ngwoc lai voi uy tin, voi 101 htra
ctia minh. Cé thé luc 4y, do sw bong bdt hodc
do thich thu diéu gi d6 mét cach nhat thoi,
nguwdi ta da hra rat ndng nhiét, chan thanh.
Nhwng khi suy nght lai, thay |&i hira cia minh
that vo ly, dai dot, ngwoi ay da ddi y. Vi du,
trong luc cao hirng, muon chirng té minh la
ngwoi rong rai, hao phoéng, ngudi nay da hira
v&i nguodi kia: “Bao gi® anh cat nha, t6i sé giup
anh muwdi bao xi mang”. Nhwng khi vé nha tinh
lai, thAy mwdi bao xitmang khong phai la mén
qua nho, nguwoi hitva dam ra tiéc. Vi thé, khi
nguoi kia dén bao 1a minh bat dau cat nha va
nhac chuy&n muwdi bao xi-mang, nguwdi nay da
tim cach thoai thac. Do la bdi tin, htra that long
nhwng khéng gitr duworc.

Trwdng hop th hai la khi htva, ngudi hira biét
rd rang minh chi hira sudng, biét rd rang minh
sé khong thwe hién nhwng van hira. Day la toi
noi d6i keém v&i boi tin. Vi vay, téi nang hon.
Néu sw that hira dem lai hau qua nghiém trong,
nguoi hira co thé bi két téi Itra ddo, c6 thé bi
truy t6 vé hinh sw. Trong viéc lam &n, trwéng



hop nay thuwdng xay ra. Nhirng nguwdi chuyén
Itra ddo thwdrng hira hen nhirng diéu tét dep dé
nguoi khac tin. Biét bao nhiéu ngudi bi mac Ira
nén tién cia mat sach. Cang ngay, viéc Itra dao
cang dién ra tinh vi hon. Nhiéu nguwi da lam
gidy t& gia déng vai nhirng can bd cao cap trong
bé may Nha nwéce di Iva nhirvng cong ty, xi
nghiép. Ho hira sé “chay” gidy t& dé& dwoc phé
duyét nhirng dv an I&n hodc vay vén dau
tw,v.v... Trwdce khi I&i htra tré thanh hién thuc,
cac cong ty ay phai chi tién cho ho nhiéu lan dé
“ngoai giao”. Cudi cung, khi da 6m dwoc mon
tién kha kha, nhirng tay y da tim cach “danh
bai chudn”. Nhirng nguwdi nay, khi hira biét 1a
minh néi déi dé Ilra ngudi khac nén toi rat nang.
Trong cudc séng, ciing cé nhirng 1&i htra sudng
nhw vay nhwng khéng gay hau qua nghiém
trong. Vi du, khi vui miéng, nguwdi nay noi voi
nguoi kia: “Anh clr yén tam di hoc di, dé viéc
nay toi lam cho”. N&i nhw vay, nhwng khi nguoi
kia tr& v&, moi viéc van dau con day. Vi nguoi
nguoi o biét chac sé khoéng lam nhwng van noi
déi d& nguoi kia tin. Tuy khédng cé hau qua
nghiém trong nhuwng hira nhw vay vira pham toi
bdi tin vira ndi dbi, chung ta khédng nén dé diéu
nay xay ra.

CAC LOAI LO1 HUA



Chung ta cé thé phan ra nhiéu loai 1 hira:

Thir nhéat 1a hira gilp d&. Hiva gitp d& thuwong
xuat phat tir Idng tét. Ching ta gap rat nhiéu
nhirng I&i hira giup d& nhw: “Anh cr lo cdng
viéc dé, con phan viéc nay téi sé gitp anh”
hodc: “Anh cl cat nha di, tdi sé sang giup anh
cho d& bot tién cdng”... Co khi d6 13 16 hira bd
thi: “Anh cwr tap trung hoc di, t6i sé lo cho anh tw
gidy viét dén hoc phi”. D6 1a nhirng I&i hiva giup
d& do xuét phat tlr Iong tdt, 16ng vi tha, long
thwong ngudi. D6 khdong phai la nhirng 101 hira
sudng ma l1a hra thanh that va chac chan sé
dwoc nguwoi hira thyre hién.

The hai 1a hira cat gium tai san. Vi du, mét
nguw®i co viéc phai di xa mot thdi gian nén gwi
lai khéi tai san I&n ctia minh cho ngudi ban gitr
gium. Nguwoi dy dan do: “Day la tat ca tai san
cua téi. T6i phai di xa nhwng khdng thé mang
theo dwoc, nhd ban gitr giup. Khi nao tré vé, toi
s& nhan lai. Néu t6i khéng vé, phién anh giao lai
cho nguwdi than cua toi hién dang & tai...”. Giao
lai mot tai san Ién cho ban, rd rang ngudi g
phai c6 do tin cay nhét dinh vao uy tin cta ban
minh. Va nguw&i htra gilr gidp tai san phai la
ngwdi khdng tham lam m&i thwe hién duoc 10
hra clia minh. Diéu nay khéng phai don gian.
Ban chéat nguwdi 4y phai 1a khéng tham lam,



khéng mang dén cua cai ciia ngudi khac nén
mai co uy tin. Nhwng trong trwdng hop nay, gite
tai san la viéc kho hon nhiéu. Thir so sanh hai
tinh huéng ching ta sé thay rd hon.

Vi du, khi di dwérng, chung ta thay ai danh roi
mot soi day chuyén tri gia mwoi lwong vang. La
dé tlr Phat, biét 13y cai khédng phai ciia minh 13
diéu sai ldam nén chung ta khéng lay ma dem
ndp cho chinh quyén dia phwong nhé ho tim va
trd lai cho ngu®i danh méat. Viéc 1am dé tuy kho
(vi day 1a mot sb tién Ién) nhwng vi dao dire, vi
vang I&i Phat day nén chung ta vwot qua dugc.
Hon nira, thdi gian tw ldc nhat dwoc soi day
chuyén dén khi giao cho chinh quyén khéng dai
nén chung ta vwot qua sw tham lam mét cach
dé dang. Nhwng trong trwérng hop ngudi khac
giao cho chung ta hai tram lwong vang nhe cat
gilr tr nam nay qua nam khac thi moi cai khéng
con don gian nira. Day la luc ma dao dirc cua
chung ta bj thir thach gay gat nhat. Néu nguoi
kia tr& vé, ching ta san sang giao lai ma khong
can phai suy ngh| dleu gi. Pang nay, ngudi thi
di bién bjét, ciia van nam ngay trong nha minh.
DPay qua la mét thiy thach Ién dbi véi ngudi cod
“str ménh” cat gilr tai san cho nguwdi khac.
Trong trwdng hop nay, ngwdi ndo van gitr dwoc
|&i hba cia minh, van tim cach trao lai cho than



nhan nguoi glri tat ca tai san Ay, khong chiém
doat mét lwong nhd ndo du théi gian cé dang
dang dén mwoi ndm, ngudi dé qua la cé dao
dwc dac biét. Nguwoi nay co6 cong dirc trong tam
rat Ién mac du cé thé bén ngoai, cdng dirc cua
ho khéng 1&n. Vi viéc chiu dwng duwoc sy quyén
r( cda tai san trong mw&i nam troi, khéng to
hao mot déng ndo cuia éng ta cling khédng dem
lai lgi ich nhiéu cho ngu®i khac. Cé khi ban than
ngudi g khong con sbng dé huwéng sb tién 4y
va ngudi than cua ong ta cling khong biét ma hy
vong. Vi thé cling chang co ai pha| dau khd Vi
that vong. Chinh vi vay, viéc gitr sb tai san 4y ca
muwdi nam roi giao lai cho ngwdi ta khéng dem
lai nhiéu phwédc cho nguoi gite. Nhwng céi dire
& trong tam dwoc khang dinh, khéng gi cé thé
so sanh duorc.

Chung ta phai thira nhan mét diéu, néi dén dao
dire, ai cling ¢o thé néi dwoc. Nhwng chi khi déi
dién v&i nghich canh, dbéi dién voi nhirng cam
dd, ching ta moi khéng dinh dwoc dao dirc cla
minh. Ngay ca nguwdi chuyén di gidng vé dao
dirc cho ngwdi khac cling thi nhan néu ai dé
giao cho minh mét tram cay vang co 1€ minh
cling an ngu khéng yén. Hoac khi c6 ngudi nao
ndi nang I&i, 1dng cling thay gian. Viéc cat giom
tai san trong bao nhiéu ndm dé thr 1bng khéng



tham cQa minh ciing vay. Néu gitr dwoc diéu do,
phuwéc khéng nhiéu nhung céng dire ctia ching
ta rat Ion. Khi chét, cé thé ching ta con dwoc
|én cOi tr&i niva.

Th ba 1a hira tir bd sw sai 1am. Trong cugc
séng, con ngwdi khéng ai khdng mac phai sai
lam. Diéu quan trong la khi biét minh pham 16i
lam, con ngudi cé quyét tam tr bd hay khong.
Pé tr bé dwoc 16i IAm, ngwdi pham 16i thuwong
hira véi mot dbi twong nao do, co khi tw htra voi
long minh. Vi du, mét nguoi luc dau do tham
lam, thich lay ctia nguw®i khac Iam cla riéng cho
minh dan dan tré thanh mét can bénh - bénh an
Cép Nguoi xwa thwong néi: “An cép quen tay,
ngu ngay quen mat”. Diéu dé qua khong sai.

Co6 ngwoi song trong gia dinh tvong dbi kha gia
nhwng hé thdy ngudi khac so hé 1a lay cap
ngay. Khi bi nguoi xung quanh phat hién va
duoc gia dinh phan tich cho thay néu &n cap,
sau nay sé mac qua bao ngheo kho méat mat,
hw hao, dau khd, that vong, ngudi y da hiéu ra
va hira sé& khoéng an cap nira. D6 1a 1o hira tir
bd tinh x4u. Hodc c6 ngwdi mac sai 1am la hay
giao du v&i ké xau.

M6t cd gai sbng trong gia dinh danh gié lai giao
du v&i mot ngudi con trai thudc loai du con
chang han. Khi dwoc gia dinh khuyén bao an



can, cd gai hdi han, hira v&i gia dinh sé cat dut
quan hé v&i nguoi ay. D6 ciing 13 hira tir bo sai
lam.

Ho&c cé ngwdi mac sai lam 1a nghién ngap.
Hién nay, sdng gitra bao nhiéu sy cam dé: ma
tuy, rwou che, bai bac, quan hé nam nir bra
bai, néu khoéng c6 ban linh, con nguwdi sé bi
nhirng thu vui dé lam cho dam mé, tré nén
nghién ngap. Chung ta biét rang, nhirng cai lam
cho con nguwoi nghién ngap thwdng tao ra cam
giac ndi tai. Cling nhw tat ca hanh phuc trén thé
gian nay sw that khéng phai do hoan canh ma
chi la cam giac ndi tai ma thoi. Nhirng nguoi
nghién ruou, cé thé udng tir ly nay qua chai kia,
khéng co6 rwou khéng chiu ndi la do rwou khi
vao co thé da dem lai cho ho cdm giac noi tai gi
do khién ho thich tha. V&i ho, Itc bay gi¢ hanh
phuc chi c6 thé nam & day ly. Chinh cam giac
thich tha dé khién ho muén ubng ruou thuwéong
xuyén va sinh ra nghién. Tuy theo cam giac
manh hay yéu ma sy nghién do6 sé khé bd hay
dé bd.

Ngw®i nghién bai bac ciing vay. Diéu gi da lam
cho ho tré thanh nguwéi nghién? Ngoai viéc bi 16i
cudn vi thadng thua, dwoc mat, cé thé cdm giac
ndi tai lam cho ho thich tht con ndm & chd hoi
hdp khi ndn tivng con bai. Chinh céai héi hop ay



tao nén cam giac ndi tai khién nguwdi ta thich
tha, say mé. Nhwng trong tat cd nhirng cai lam
con nguwoi nghién ngap, dang so nhat [a ma tay.
Sy xuat hién clia ma tuy la mét tai hoa cho nhan
loai. Nhwng nhiéu nguei chua y thire dwoc diéu
do nén van chay theo. Khong it nguoi vi dong
tién ma budn ban chat ma tay, day nguoi khac
vao chd chét. Theo nhan xét ctia nhiéu ngudi,
mot tram ngwdi nghién ma tuy, chwa cé nguoi
nao théng dwoc né. Vi cam giac ndi tai ma ma
tay dem lai rat manh. Dén néi, khi da nghién ma
tdy, nguoi ta sé bd tat ca nhivng thir khac trwéde
day tieng lam ho say mé. Nguwoi nghién ma tay
khi da hiéu ra, da tinh ngd, hira v&i moi ngudi
sé tr bd n6. Do cling la 101 hira thoat khoi sy sai
lam trong cudc déi minh.

Nhirng 1&i hira &y khéng dé dang thwe hién
duwoc vi khoai cdm ndi tai do nhivng thir y dem
lai qua manh, théi thic ho mudn mai mai co
dwoc cdm giac do. Vi vay, phai co cdng dire rat
l&n ngwdi bi nghién méi tr bé dwgrc nhirng cai
xau da twng 16i cuén minh.

Mot tredng hep khac cling dwoc coi la hira tw
bd sai lam. D4 la hira bd tinh hay thu han. Co
nguwdi tr nho thwdng co tinh hay thu vat. Bi ai
lam diéu gi xic pham, ho ctr dé trong bung va
tim cach hai lai ngwdi ta dé tra thu. Chang han,



khi con di hoc, bi ban danh ma khéng dam danh
trd nén cr pha Iat vat sau lwng nhw 1én dé muc
vao sach vé ban, hai trai “mat méo” cha lén ghé
ngay ché ngdi ciia ban hodc tim cach ndi xau
sau lwng. D6 1a 16i tra thu vat. Khi tré thanh
nguwdi I&n, néu khéng stra chiva, tat xau do tre
thanh diéu nguy hiém. Néu han ai, ghét ai, ho sé
nght cach tra thu. Nhwng khi hiéu dao, biét do 1a
tat xau, ngwdi mac bénh thu vat hira sé tir bod
no.

Téat nhién, déi véi con ngu i, loai &1 hira nao
cting kho gitr, nhat 1a hera tir bo sw sai 1am. Khi
bi moi ngwdi phat hién va chi ra 16i lam, ai clng
cam thay xau hd nén htra sé tir bd. Nhuwng tor
lic htva dén khi tr bd hén sai 1dm, chung ta phai
trdi qua nhiéu lan vap nga. Nhirng luc xung
quanh khéng con ai, ching ta dé bi théi quen
thuc day, 16i kéo tré lai con dwdng cii. Chi cé
long quyét tdm va y chi manh mé, ching ta maéi
c6 thé tr bé dwoc sai lam. Néu biét lay Phat
thwérng xuyén, ching ta ciing cé thé bé duoc
nhirng tat xau do.

Do la ba loai [&i hira thwdng gap trong cubc
séng. Tuy theo méi loai 1&i hira, mudn thwe hién
duwoc, ching ta phai co long tdt, 16ng vi tha,
khéng tham lam ich ky va phai cé y chi rat 1on.



Ngoai ba loai I&i hira trén, chung ta con gap mét
loai 16 ndi cling thé hién dao dirc ctia ngdn ngir
nhwng & mirc dd nhe hon 161 hira, do la... hen.
Hen la |oi giao woc lam viéc gi d6 hay gap gcy ai
vao mot thei diém nao do. Hra bao gom ca hen
nhwng hen thwdng nhan manh y nghia vé thoi
diém, thoi gian. Néu hen vao mét gid gidc nhéat
dinh ma chung ta khéng thwc hién duoc goi la
& hen. Khi I& hen, chidng ta thwdng lam anh
hwéng dén cong viéc va ké hoach clia nguoi
khac. B&i vay, khi da hen véi ai diéu gi, chang
ta nén dung hen. Nhat [a trong cong viéc, chung
ta can nghiém chinh gi¢ giac. M&i ngudi can
phai sbng theo nguyén tac: “Hen gap ai phai dén
triwdc nguoi do, tha cho ngwdi khac chir dirng
bao gio dé nguoi khac ché minh”. Trong cudc
sbng cling vay, chung ta nén nhan phan thiét
thoi vé minh. C séng theo quan niém: “Tha dé
ngwoi phyu minh ch&r minh khéng phu nguoi”,
ching ta s& cdm thay lwong tdm thanh than hon
vi khéng phai sbng trong mac cam cé 16i voi
ngw®i khac. Trong viéc hen, nghiém chinh gi&
giac cling 1a mot biéu hién cua tw twdng I&n.
Nguwoi Viét Nam chung ta con mét nhwoc diém
la khéng nghiém tuc vé gi®& gidc ma moi ngudi
quen goi la “gi& cao su”. Bo la biéu hién cla s
kém tw cach va yéu vé doi séng tinh than.



Nhirng nguoi hay tré hen thwong khé 1am duoc
viéc Ion. Néu dé y, chung ta sé thay nhirng
nguoi lam viéc lon rat nghiém tuc vé gio glac
Cao hon 1o hira la |&i thé. Loi thé co tinh chéat
quyét liét hon. Dai khi ngwdi ta con 1dy mét hinh
phat nao dé ra bao chirng cho 1&i thé néu vi
pham. Trong tinh yéu, nguoi thé gian thuwdng
hay st¥ dung nhikng 10 thé. D& dam bao cho I
thé thiy chung son sét ciia minh, ho con mwon
nhirng hinh twgng ky vi, vinh héng trong vi tru:

“Du cho séng can da mon

Con non con nwdc hay con thé xwa.”

(Tanba)

V&i ho, nhitng |1 “thé non hen bién” dy that ¢ y
nghia. DU nui c6 doi, bién cé can, Iong nay van
khéng bao gi® thay dbi. Ma bién ca co bao gi®
can, ndi non ngan ndm van con dé nén tinh nay
van vinh vién thay chung.

Hod&c cé khi nguwdi ddi con mwon anh trang dé
chirng giam cho 1&i thé ctia minh:

“Vang trang vang vac gitra troi

Dinh ninh hai miéng mét 1&i song song.”
(Nguyén Du)

Tham chi, c6 nguwdi con dem ca tinh mang cua
minh d&t vao |&i thé. Chang ta hay nghe nhirng
cau thé doc: “néu t6i gian dbi, ra duwong sé bj xe



can”, hodc: “Néu t6i ndi khéng that sé bj chét
héc mau”. Nhirng I&i thé nhw vay chinh [a cai
nhan va sé cé qua bao ra néu Iam sai I&i thé.
Chung ta dung nght nhirng chuyén do khong
bao gi¢ xay ra. Khi chung ta thét ra 10 thé,
nhiéu nguoi trong thé gi¢i vo hinh da chirng
minh diéu do. Loi thé ¢ tinh quyét liét nhw vay
nén trwdc khi thé thét diéu gi, ching ta phai hét
strc can than.

Trong dao Phat, cé mét loai 1&i thé rat quan
trong. D6 1a 10i thé 1uc tho gidi. Pay chinh la luc
ching ta phat 1én mét 1&i thé thiéng liéng, 16n
lao truére trovi dat. Tuy thwong hay ca ngoi
nhwng nhiéu I"IQU’O’I van khoéng hleu hét 'y nghia
thiéng liéng cda viéc tho gidi. Vi néu hiéu mot
cach chinh xac theo tr ngi thi tho la nhan, tho
gi&i la nhan gi¢i cAm dé gin gitr. Hiéu nhw vay
rat don gian. Bung ra, phai hiéu do 1a mét I&i thé
trudc troi dat, tredc Tam Bao, trudc mudi
phwong ching sinh, chung ta méi thay hét sw
thiéng liéng ctia né va budc minh phai gitr subt
doi, phai thwe hién diéu do sudt doi. Nhiéu khi vi
khung canh cuta gi¢i dan, ching ta khéng hiéu
hét. Vi theo luat, khi tho gi®i ching ta khéng tho
trwdc Phat ma tho trwdc Gidi Sw, la noi hinh
Phat dwoc che ngang béi mét tAm vai, khéng
con thay Phat chi c6 Tam Sw that chiing. Va



chung ta nhan gidi tr cac vi dé. Trong cac gidi
dan, nguwdi dwoc chon la Tam Sw that chirng
thwong la nhivng nguwdi cé uy durc, co gidi duc
trong sach dé gidi tlr nhin vao, 1ay dé lam
guwong ma phat tam. Chung ta khéng ngo rang,
luc nhan gidi la luc minh phat 101 thé thiéng liéng
trwdc troi dat. Khi da tho gidi, ching ta phai cd
gang git¥, khdng dwoc coi thuwong. Vi vay, truvéc
khi tho gii, ching ta phai can nhic xem minh
da du strc gitr gi¢i hay chwa. O cac dao khac,
tho gi¢i dwoc goi la vow (I&i thé-nguyén). Khi
mot tu si khéng gitr dwoc | thé goi 14 break the
vow (sw tan vé& 10 thé). Noi chung, trong trwong
hop nao ching ta phai cd gang dirtng dé pham
& thé.

Tuy nhién, viéc gilr gi&¢i khéng don gian. Vi
nhirng gi¢i diéu trong dao Phat ciing cé nhirng
diém khéng con phu hop, can nghién ctru lai.
Theo mot sb sach dé lai thi trwdc luc nhap Niét
Ban, Phat c6 dan ngai A Nan:

-Sau khi Nhw Lai diét d¢, nhirng gi&i nao xét ra
khéng con can thiét va phu hop, c6 thé bd bot.
Nhwng lic d6, ngai A Nan budn qua nén khéng
héi kj Phat la gi¢i nao. Pén khi hop dai hdi chw
vi Alahan, ngai Ca Diép méi hdi ngai A Nan.
Ngai A Nan thwa rang:

-Thwa chw Tén gid, t6i c6 nghe Birc Thé Tén noi



nhw vay, gi¢i nao khdng con can thiét niva thi co
thé bo.

Ngai Ca Diép héi:

-Hién gia c6 hdi Thé Tén la gidi nao hay khdng?
C6 hdi cu thé hay khong?

Ngai A Nan tra |0i:

-Bach thwa Tén gia, t6i khdng hai.

Thé 1a ngai Ca Diép trach phat ngai A Nan vi do
la mot 16i In. Mot ngwoi [am thi gid cho Phat,
mot ngudi co ky e cwe ky manh dé gilr gin gioi
phap, git¥ gin giao phap lai khong hoi cho can ké
mot chi tlet quan trong lién quan dén van ménh,
dén doi sbng cha Tang doan.

Thuc ra, Ngai A Nan cling dang thvong. bat
vao hoan canh d6, Ngai chi nghe va hiéu y téng
quat cua loi dan chr khdng hai lai. Nhwng ngai
Ca Diép sau séc qua, doi sbng ctia Ngai tinh té
quéa nén nhan ra diéu d6. Néu khéng hadi cho
can k&, chi nghe mét cach tbng quat l1am sao
biét dwoc gidi ndo nén gilr, gidi ndo nén bd?
B&i vay, Ngai quyét dinh tam thoi gilr lai toan bo
cac gioi. Theo Nam Tong, Ty kheo Tang co6 hai
trdm hai mwoi bay gidi, theo Bac Téng Ia hai
trdm nam muwoi gidi; Ty kheo Ni la ba tram bdn
muwoi tam gioi.

Nhirng gi¢i can ban, quan trong, chang ta phai
gilr. Nhwng nhirng gi¢i phu, bay gio xét lai co



nhiéu diéu khéng con phu hop niva, ching ta cé
thé van dung mot cach linh hoat. Vi du gidi vé y
bat. C6 18 luc Ay bat &n com con khan hiém nén
Phat dan phai gitr bat an com rat ky, khéng
dwoc dé v&. Thoi do, vai voc cling thiéu nén
phai gilr y bat cho ky dé git tw cach. Néu dé
rach, méat y bat nguwdi thay tu ra duwong co vé
lubm thudém, khéng co tw cach. Trong thoi dai
ngay nay, diéu nay khdng con phu hop vi di dén
dau, chang ta cling c6 chén bat an day du.
Chua ké dén nha Phat tt, théi thi da kiéu chén
sang trong, dep mat. Vi vay, van dé nay khéng
con quan trong niva. Néu di an com, 1ic ndo
ngwdi tu cling mang theo cai bat thi cdng kénh
qua. Caiy cling véy. Thoi dd, ngoai y nghia
thiéng liéng, cai y cua nguoi tu con ¢ y nghia.
thwe dung. Con bay gio, quy Thay di day chi can
mac chiéc 4o trang; cac Thay ngbi hoc Phap
cling chi méc 4o trang, khéng ai quan y nira.
ChL’Jng ta gitr lai cai y nhu git lai mot biéu twong
cua Phat Phap, mang y nghia nghi |& thiéng
liéng. Luc bay gi®, n6i Ty kheo ba y, nghia la ba
cai y quan tteng vong. Y nam diéu la caiy dé lao
dong; y bay diéu 1a dé an com, tung kinh, &
Phat, toa thién,v.v... Con y chin diéu méi ¢6 tinh
nghi 1&. Khi truyén gidi, thuyét gidng, quy Thay
mé&i dap y chin diéu. Nhw vay, chi riéng y bat da



chiém dén méy chuc gioi.

Véan dé y bat ngay xwa rat quan trong. Vi vay, c6
chuyén ké rang: Khi c6 mét nguwdi ngd dao dén
xin Phat truyén gi¢i Ty kheo, Phat hdi:

-Ong da c6 da y bat chwa?

Nguwoi ay tra loi:

-Bach Thé Tén! Chua.

Phat noi:

-Nhw Lai khéng truyén gi¢i cho nguwdi chwa da y
bat.

Mac du tam ngwoi &y da chirng dao dén marc A
Na Ham so v&i bay gi& la ca moét trdi mot vwe
nhwng Phat van khéng truyén gi¢i Ty kheo. Ngai
béo 6ng ta di kiém y bat. Chirng ndo xin da y
bat, Ngai mé&i cho tho Ty kheo. D& lam mét Ty
kheo, ngwei tu phai cé hinh thirc, tw cach chuan
muwc. Ngay nay, van dé y bat khédng con qué
quan trong.

Nhirng gidi khac, chang ta phai cd gang gitr
nhwng tuy trng trvong hop ma co sw linh hoat,
khdng co chap. Vi gi&i khdng phai la khudn mau
cO dinh ma thudc vé tri tué. Chinh Phat da dwa
vao tri tué, dao dirc clia minh ma ché thanh
gi¢i. Ngay nay, muén gilr dwoc gidi, ching ta
cling phai cé tri tué, cé dinh lwc, cé dao dirc.
Néu ctv gilr gi¢i mét cach rap khuén, cirng nhéc,
khéng khéo chung ta bj roi vao gi¢i cdm tha. Bo



la sw cb chap vé gidi luat. Sw cb chap do di
ngwoc lai véi tinh than giai thoat ciia dao Phat,
c6 thé coi la mét chwéng dao giai thoat. Vi vay,
tuy tieng trvdng hop ma chung ta co sy linh
hoat khi gitr gi¢i. DPiéu quan trong la khi hoc vé
viéc gilr 101 htra, chang ta phai nh¢ tho gidi la
mot 1 thé I&n, can phai gitr sudt cudc doi minh.
NGU Ol BE TU PHAT PHAI LUON CO GANG
GIU LOI HUA

Nguoi dé tr Phat phai luon ch gang gilr 1o hira.
Vi néu that hiva, chang ta sé& l1am mat uy tin voi
nguwdi khac. M4t uy tin cé nghia la méat tw cach,
lam mét niém tin ciia moi nguwdi. Vi khi da hra
ma khoéng thwc hién, ngwdi ta sé nghi rang
ching ta la ngudi khdng cé quyét tdm, khéng co
y chi, va dao dirc cling c6 van dé. Nguoi khéng
c6 dao dirc, khdéng co tw cach chéc chén khéng
duwoc nguodi khac tin. Diéu nay anh huwdng dén
danh dy chung ctia dao Phat. Néu g&p nhirng
Phat t&r thuan thanh, ho hiéu y phap béat y nhan
nén khong dwa vao ca nhan mét nguwdi tu ma
danh gia ca dao Phat. Ho sé& hiéu ca nhan co
thé sai 1am nhwng dao tuyét di khéng bao gidy
sai. Nhung v&i nhirng nguwdi khéng cé niém tin
virng chac vao dao, chi danh gia dao dya vao
nhirng nguwdi tu theo dao dé, néu chang ta clr
hira subng ma khong thiec hién thi ho sé khéng



tin vao dao. Vi vay, viéc gilr [&i hira cho minh ky
thwe 1a gitr danh dw cho dao, gilr dwoc niém tin
cda nguoi khac déi véi dao. D6 la viéc nhd
nhwng cdng drc rat lon.
Mat khac, gilr dwec |01 hira con lam tang sirc
manh tinh than, 1am I&n thém uy dire, khién |&i
néi cda chung ta c6 strc manh vé hinh cé thé
thuyét phuc nguwei khac vi dang sau viéc git i
hra 1a mot quyét tam Ien. Thiv quan sat mot vai
ngwoi xung quanh, chung ta sé thdy dwoc diéu
nay. Néu ngwdi ndo noi dleu gi, lam diéu do,
sau mot thoi gian, ngudi ay sé tré nén phwong
phi, rdn rdi, manh mé. Ngwoi htra ma lam dwoc
phai la nguoi co quyet tam rat l&n. Sy quyét
tam ay ct théi thtic ngdm ngam trong long ho va
dan dan bién thanh nang lwc tinh thAn manh mé.
Nang lwc tinh thin d6 phat ra bén ngoai, hién
|&n trén khuén mat khién ho tré nén phwong phi,
c6 uy dirc va ¢6 tinh than manh mé, virng vang.
Nhin vao nhirng nguwoi co khuén mat nhuw vay,
tw nhién chung ta cling cdm thay né phuc. D6 la
cbng duc dwoce tao thanh do quyét tam giv 10
hL’fa, thye hién loi hira. Ngworc lai, ngwdi nao cw
“noéi d& ma noi”, néi ma khéng can thie hién, chi
vai nam sau khuon mat sé xuong sac, xubng
tinh than, tr& thanh ngwdi yéu dudi, tdm thuwong.
Nhin nhirng nguwoi nhw vay, it ai té ra kinh trong.



Tét nhién, khéng phai ngudi ta khdng kinh trong
vi biét ngudi d6 hay that hira ma do ho khéng
con nang lwce tinh than, khéng con uy dic dé
nguwdi khac cdm mén.

That ra, gitr I&i htra 1a mét viéc rat kho khan. Vi
tor IGc htva dén lac thwe hién co nhiéu viéc xay
ra d& |am chung ta quén hoac dbi y. Nhiéu
nguwdi da mac phai diéu nay. Co khi hra roi
nhwng vi nhiéu viéc qua nén chang ta quén
bé&ng di. Pén khi dwoc nhac lai, ching ta moi
giat minh nhé ra va cdm thay minh ¢6 16i. Ciing
co6 trrong hop khéng phai quén nhwng vi mét ly
do nao d6é cam théy khong thwc hién dwoc nén
chang ta thay déi y dinh, rat lai 1&i hiva. Vi du,
mot 1an no, thay ngwdi ban gap kho khan dang
can vén lam an, trong ltc cao hirng, ching ta
hira sé giup ho sb tién ba triéu déng dé mé
quan ban hang tap hoa. Nhwng khi vé nha, nghi
lai thay sb tién do I&n qua, lai bi nhirng ngudi
trong gia dinh ndi ra, n6i vao nén chung ta da
thay ddi y dinh, khdng gitp nira. D6 1a truong
hop that hira do ngoai canh tac déng, do khéng
gilr dwore lap tredng. Khi da hira giup ngudi
khac, ching ta phai chap nhan su thiét thoi.
Trong trwd'ng hop sw vi ky Ion hon vi tha, néu
khéng cé quyét tam chung ta sé khéng gilr dwoc
&1 hira.



Vé nhan qua cuda viéc gilr 1&i hira, trong mot bai
kinh, Birc Phat cé noi: Mot gia chl cw si dén voi
mot Sa mén Balamén va thwa rang: “Thwa Tén
gia! Con sé& cung dwéorng Ton gia thé nay thé
kia”. Sau do, ngwdi nay khéng thwc hién nhw da
hra. Khi di ra lam &n budn ban, ngwdi ay ludn bi
that bai vi htva ma khéng thuc hién lam ngudi
khac that vong. Nhu vay, qua bao cla viéc that
hira la chung ta sé that bai, khéng dat duwoc
diéu gi ca.

Poan th hai, Phat néi: Mot cw s dén véi mot
Sa mén Balamén va thwa rang: “Thwa Tén gia!
Con sé cung dwdng Tén gia thé nay thé kia”.
ROi ngwdi dé thue hién sw cing dwdng nhw da
hra. Sau do, khi di ra lam an, buén ban, nguoi
nay déu thanh cédng nhu ké hoach minh d dinh.
Nghia |a khi & htra véi ai diéu gi, néu thwe hién
dung, chung ta sé gap qua bao la dat dwoc
nhirng gi minh da dinh.

Trwdng hop thir ba, Phat noi: M6t gia chd cw sT
dén véi mdt Sa mén Balamén va thwa rang:
“Thwa Ton gia! Con sé cung duwong Ton gia cai
nay, cai kia”. Sau do, nguwoi nay thuc hién vwot
hon &1 da hiea. Khi ra lam an buén ban, nguoi
dé déu thanh cong vuwot hon ké hoach da dw
dinh. Nhw vay, kiép nao hay kiép nay, néu hra
mot ma lam dwoc hai, ba thi chung ta sé thanh



coéng l&n. D6 1a nhirng 161 Phat day vé van dé
gitr 161 htra dbi véi ngudi cw si.

Trong dao Phat, viéc gilr 1&i hira 6 kha nang hé
tro’ thién dinh. Vi chinh quyét tam gilr gin, thuc
hién nhirng 10 htra tot dep sé tao thanh stc
manh tinh than, tao thanh sirc manh nhiép tam
trong thién dinh. Chlng ta da biét, viéc nhiép
tam trong thién dinh doi hdi strc manh tinh than
rat Ion. Nhibng ngudi co tinh than yéu duoi
khong the nhlep tam vao dinh. Nhw vay, trong
nhiéu yéu tb tao nén strc manh tinh than cho
con nguwoi, gilr o hira cling la mot trong nhirng
yéu td quan trong.

TAM NGUYEN

Khi dén vé&i Phat Phap, ching ta thwdng phat
nguy&n moi ngay. Loi phat nguyén sé dinh
hwéng cho ching ta trong viéc tu hanh & kiép
nay va trong nhiing kiép sau. Bén v&i Phat
Phap ma maoi ngay khong phat nguyén la mot
thiéu sot I&n. Lo nguyén co hai diéu: tam
nguyén va cau nguyén.

Cau nguyén la xin than Iwc cta Phat gia hd cho
ching ta dat dwoc nhirng diéu minh mudn. Viéc
cau xin do thuwéng vwot ra ngoai kha nang cla
chung ta. Trong bai nay, chung ta khéng ban
dén viéc cau nguyén, chi ban dén tam nguyén.



Tam nguyén la phat nguyén, 1a diéu ching ta
hira dé thuc hién. Tuy nhién, gilra 101 htra va
phat nguyén van cé sy khac nhau. Nhirng diéu
chung ta hira thwdng la nhirng viéc nhé nhwng
cu thé, rd rang. Do co thé 1a 16 hiva ba ndm niva
chang ta sé bat dau nhap that; cé thé 1a 16i hiva
xin Ban Giam Hiéu giup huynh dé nao d6 dé ho
dwoc vao hoc. Trong khi do, tam nguyén
thwérng rat Ién va triru twong. Chang han, ching
ta nguyén v&i Phat sé do hét chung sinh. Loi
nguyén do I&n ménh mdng va vo cung trieu
twong vi biét dén bao gi®& ching ta méi do duwoc
tat ca chang sinh. Nhwng ching ta van clr
nguyén dé tao thanh cai nhan cho kiép sau va
cho nhiéu kiép vé sau.

L& nguyén va 101 htra c6 sy khac nhau nhw
vay. Tuy i nguyén c6 vé manh mé nhwng thye
ra khédng chac chan b&i né mo hd, triru twong,
khéng c6 thdi han dé con ngwdi thiee hién.
Nguworc lai, 161 hira tuy nhé hon nhwng cu thé,
chac chan hon. Tuy nhién, du sao ching ta
cling phat nguyén déu dan mdi ngay vi dé ciing
la cai nhan dwa dén hanh dong manh mé &
nhirng kiép vé sau.

Vi du, hang ngay, ching ta luén nguyén “dem
Phat Phap hoang héa noi noi”, nghia la nguyén
lam gidng sw. Néu cé nhan chac chan sé co



qua. Néu co tam nguyén nhuw vay, cudi cung
ching ta sé& lam dwoc diéu do. Hién nay, trén
dat nwéce ta cling nhw trén thé gidi co rat nhiéu
giang sw. Co thé nhirng ngudi nay trong mot
kiép nao dé cling da cé i nguyén “dem Phat
Phap hoéng héa noi noi” nén dat dwgc nhw vay.
Tuy nhién, tré thanh gidng sw chwa da. Diéu
quan trong |a ching ta sé gidng nhw thé nao?
L&i giang cua ching ta cé chira dwng chan ly
sau xa trong do hay khong? Chung ta chi tim
cach nai cho hap dan ngwdi nghe hay giang tir
ndi tm tu tap cla minh? RAi viéc gido hoa cla
ching ta cé bén virtng hay khéng, chung ta c6
duyén voi chung sinh hay khong?v.v... Nguoi
Giang suw phai hoi du nhung yéu t6 nay. B&i vay,
ngoai nhirng 1&i nguyén & kiép truwdc, chang ta
phai tu tAp nhiéu cdng hanh khac. Cé nhw vay,
chung ta magi tré thanh mét giang sw tuyét voi.
Néu chi gidng mét cach binh thwdng, cong dirc
cua chung ta sé khong I&én. Sau nay, khi nao cé
diéu kién, chung ta s& nghién clru sdu hon vé
van dé nay.

Xwa nay, cac vi nhan trén thé gi&i, nhirng nguoi
c6 anh hwdng dén nhan loai déu cé cai tam gi
do & kiép trwdre. Co thé dé la cai tdm nghi dén
loai ngudi, dén nhan loai. Vi vay, bay gi® hanh
ddng cla ho tw nhién cé anh huwéng dén ca



nhan loai. Diéu nay goi la cai tam di trwéc hanh
dong theo sau. Néu bay gi® chung ta khéng
nght dén nhan loai, chi nghi dén ban than hoac
nhirng ngwdi xung quanh thi kiép sau, hanh
ddng cla chuang ta cling chi anh huwéng dén mot
pham vi nhé hep ma théi. Hiéu diéu nay, ching
ta phai c6 gang khéi tdm nghi dén tat ca chang
sinh, khdng nén nghi dén nhirng diéu nhé nhat,
tam thwong.

Bai L&i khdn nguyén ma ching ta thwdng tung
vira 1a tdm nguyén vira la cau nguyén. Vi trong
doé cé nhirng doan chung ta chi xin Barc Phat:
Xin cho khdp muén loai

Séng yén lanh bén nhau

Khéng ganh ghét oan thu

Khoéng chién tranh giét chéc.

Hoac c6 doan:

Xin cho noi dia nguc

Chung sinh dang doa day

Khéi dwoc tam twr bi

Pé xa lia canh khé.

Nhirng diéu nay chang ta xin Phat ch& khéng
thé 1am dwoc. Nhwng khi cau cho thién ha, cho
chung sinh, trong chung ta lai phat sinh tam vi
tha mét cach bi mat. B&i vay, bai Loi khan
nguyén c6 vai trd rat quan trong trong viéc tu tap
dao hanh. Nhirng doan khac la nhirng doan



phat nguyén:

Cho tay con rbng mo

Biét san sé cung dwdng

Biét giup d& yéu thuwong

DPén nhirng ngudi khdn kho.

Hoac tam tuy hy, tw chdng ta phat nguyén
nhwng van phai xin Phat;

Xin tdm con sung swéng

Khi thdy ngwdi thanh cong

Hoac gay tao phwéc lanh

Nhw chinh con lam dwoec.

Cé6 ngudi khi doc Loi khan nguyén té ra khéng
ddng y véi tac gid. Vi ngudi dy cho rang trong
dao Phat khéng c6 chuyén xin x4 nhw thé. Thuc
ra, viét nhw vay la tac gia co6 dung y ctia minh.
Mac du dé la 161 phat nguyen nhwng chung ta
van dung tw xin, cho & dau méi loi nguyén vi
nhirng tr do rat co lgi cho ngwoi doc. Chang
han, khiém ha 1a tw méi ngwdi tu nhwng ching
ta phai xin Phat:

Cho con biét khiém ha

Biét tdn trong moi ngu o

Tw thdy minh nhé théoi

Viéc tu con kém cdi.

Tai sao nhw vay? Néu dé y chung ta sé thay 10
cau nguyén cho minh dwgc khiém ha co thé lam



chung ta nhu nhwoc. Trong khi do, 1&i phat
nguyén kh&i déng y chi, lam chung ta manh mé
nhwng dé phat sinh ki@u man. Hoa hai diéu do
lai c6 thé tiéu diét sy kiéu man dang an trong |&i
phat nguyén. Du phat nguyén nhirng diéu tbt
nhwng ching ta van nghi rang nhd sw gia ho
cua chuw Phat ma chung ta dat duwgc. D6 chinh
la tham y ma tac gid mudn gl trong 1&i khan
nguyén.

RUT LAI LO1 HUA

Theo nguyén tac, da hira thi phai gitv I&i hiva.
Nhwng trong cudc sdng, cé nhirng trwdng hop
hira réi ma khéng gilr dwoe vi khi hira, ching ta
khéng du tri tué dé thay sw sai IAm cta 10i hira.
Sau nay khi c6 tri tué, hiéu ra dwoc van dé,
chuing ta mudn rat lai, khdng gitr 1&i hira nira. Vi
du, trong Iuc néi chuyén, chung ta htra sé cho
ban mwon modt cudn sach trede kia minh da doc
vi cudn sach cling hay hay. Nhwng truéc khi
cho mwen, chung ta phat hién ra trong do co
nhiéu diém sai 1am, khéng tét cho ngudi doc
nén quyét dinh khéng cho mwon niva. Nhw vay,
chung ta khéng git | hira nhwng xuét phat tir
thién tam, vi lgi ich cho ngwdi khac chir khéng
vi lgi ich cho ban than minh. Nghia la chung ta
khong vi long ich ky ma bdi tin, ma vi Iong
thwong twédng dén chang sinh. Trwdc day, |oi



hira d6 da dwoc thét ra béi sy thiéu sang suét,
chwa da chin chan, chwa nhan dinh thiu subt
van dé. Luc nay, khi da tu tap, da co tri tué,
ching ta m&i nhin thiy dwoc nhirtng diém sai
lam. Vi vay, trong trwéng hop nay, ching ta
phai rat lai [0 hira. Tuy nhién, khi mudn rat lai
|1 hiva, ching ta phai néi sém cho nguoi ta biét
gé khdng bi 16i bdi tin hoan toan, khéng bj coi 1a
mot ngwdi mat tw cach. Nhwng néu bao sém vi
ly do chinh dang, chung ta chi pham mét phan
16i bdi tin, lai dwoc phuwdce 1én.

C6 nhirng trrdng hop do hoan canh, ching ta
khéng thé nao gitr dwoc 1o hira. Nhwng trong
trwdrng hop nay, chang ta khoéng ¢o 16i. Vi du,
Chung ta htra cho ngw®i khac mét mén qua,
chiéc xe Dream chang han. Nhwng hdm sau, an
trdm vao lay hét cta cai, tién bac nén ching ta
khéng thé thyc hién dwoc 161 hra. Tuy nhién,
trong trvo'ng hop nay, khdng ai trach chung ta la
béi tin ca. Vi chung ta khong thwc hién |0i hira
khong phai do tdam ma do hoan canh.

Néu khéng thwe hién dwoc 10 hira, chang ta
phai xin 16i va d&n bu bang cach khac. Vi du,
mot ngudi cw si cung em di ngang mét shop
thei trang. Thay em thich chiéc 40 dam mau
xanh &y qua, chi lién hra: “Hé6m nao lanh luvong,
chj s& mua cho em chiéc 4o dam 4ay”. Nhwng



sau nay khi dén ctra hang dé, ngudi chi moi
phat hién ra kiéu 40 ma em thich c6 vé hé hang
qua, khéng phu hop véi em nén khéng mua
nira. Nguoi chi néi ré voi em diéu dé va hira sé
mua cho em mét chiéc ddm khac dep hon. Nhw
vay, tuy khong gilr 161 hira hoan toan nhwng da
dén bu bang cach khac nén ngwi chi cling
khédng mac 16i bdi tin.

Brc Phat 1a mét biéu twong toan ven ctia dao
dirc va dao Phat 1a mot dwdng 16i hoan thién
cua dao dwrc. La nguwoi dé tir Phat, di theo con
dwong Phat day, chang ta phai gitr dao dire rat
ky lwéng. Mot trong cac tiéu chuan quan trong
cua dao dre la gilr 101 hira. Vi vay, trwdc khi
hra v&i ai diéu gi, ching ta phai can nhac KY.
Va khi da budng 161 htra, ching ta phai quyét
tam thwe hién, du 1au dai. Néu hiva réi bd qua,
khéng quyét tdm thwe hién, khéng nhirng ching
ta la nguwoi c6 dao duc kém ma con lam mat
niém tin ca ngwdi khac véi dao. Nhw vay,
ching ta s& mang téi rat Ion.

Y NGHIA NGU'Ol QUAN TU’ TRONG PAO
NHO

N6i dén dao Khdng, ching ta thwdng nghi dén
hinh anh nhap thé. Nguoi theo dao Khéng 1a
nguwoi hay dan than, xéng xao, ganh vac moi
viéc trong cudc doi. Piéu nay ngueec lai voi



nguwdi theo dao Lao, 1a nguwdi xuét thé, ludn tim
céach thoat ra khéi cudc doi. Vi nhirng kinh dién
cda Lao T dé lai trong Pao dirc kinh luén luén
noi vé nhirng gi vwot ra ngoai thé gian. Trong
khi d6, nhitrng I&i day ctia Khéng T dbi véi hoc
trd con dé lai trong cac Kinh dién, trong sach
Ludn ng®,v.v... lai ludn ludn ndi vé vai trd, trach
nhiém cua mét ngudi dbi voi xa hoi. Tuy nhién,
néu tim hiéu k¥, ching ta sé thay hinh anh
ngwdi quan t& ma Khéng T dwng 1&n rat dep.
D6 1a mau nguoi rat chuén, cé dao dirc, sbng &
d®i c6 nhan nghia, c6 tinh cach thang than, 1&i
noi chan that, biét gitv chir tin va I& d6 véi moi
nguoi. Ho khdng phai 1a ngudi xuét thé, nhung
la nguwdi vira tiéu sai, thung dung vira nhap thé.
Hinh anh &y réat tuyét voi, rat trung dung, phu
hop v&i dao Bb tat clia Phat. Ngay xwa, trong
van hoc, ngudi ta thwdng muwon hinh anh cay
tung, cay truc dé ngoi ca ngudi quan tkr. Vi do
la nhirng loai cay than moc thang, crng cdi, chiu
dwng dwoc mwa nang, tuyét swong.

Mbt 1an, Khéng To héi vé s& thich cla dé tir
minh. Tirng ngwdi 1an lwot trinh bay sé thich
ctia minh v&i Thdy. Cé ngwdi thich 1am quan lén
dé day dan, gido hoa dan cho tét dep hon.
Trong do, hoc tro tén la Nhan Hbi lai thich di hat,
dwoc tdm 16i trén dong séng trong mét ngay



mua ha, dwoc nga nguwoi dwdi bong cay ram
mat danh dan, ca hat, tiéu dao; sbng cudc doi
ung dung tv tai, khéng ban tam dén cudc doi.
Nghe tra 1&i nhu vay, Khéng T@ khen nire né.
Chung ta van thay, dao ctia Khéng T ¢6 tinh
chét tiéu sai, thoat tuc. Vi theo dinh nghia cua
Khéng T, ngudi quan ti la nguwdi sbng don
gian nhwng sau sac trong dao ly. Tuy sdng cudc
doi don gian nhwng ho khéng bao gi® biét chan
b&i nhirng dao ly tham sau trong dé. Nhirng 10i
day clia Khdng T that ddc dao, khéng khac
dao Phat bao nhiéu.

Ngw&i quan tir con la ngwdi dam chiu trach
nhiém va biét nhan 16i. Khi lam diéu gi sai, ho
san sang nhan 16i vé minh, dam chiju trach
nhiém vé hau qua viéc minh lam ch khéng
tranh né, khéng dé 16i cho ngudi khac. D6 con
la nguwdi biét st dung Iy tri. Nghia la biét phan
biét dung - sai, thién - ac ro rang, khéng mo’ ho.
Tuy viéc phan biét thién - ac qua mwc co thé tr&
thanh cd chap nhwng biét gitr diéu thién, vt bd
céi 4c ciing la mot diéu tdt gitra cudc doi von co
khéng it ngwdi chay theo cai ac.

Chinh vi ¢é nhirng tiéu chuan sbng dep dé nhuw
vay nén nhiéu ngudi theo dao Nho c6 cai chét
kha an lanh ty tai. Chung ta biét rang, cai chét
an lanh 1a d4u hiéu ciia mét doi séng thanh



thién. Vi vay, néu ching ta tu theo dao Phat 13
mudn 1am Thanh thi ngudi tu theo dao Nho chi
mudn lam mdt ngudi quan tir. Trong xa hdi, gia
tri ciia mot ngudi quan tir dwoc danh gia thap
hon so v&i mét vi Thanh. Nhwng chudng ta nén
nh& rang, tinh cach clia ngudi quan ti la nén
tdng ctia mdt bac Thanh. Mudn lam Thanh theo
tiéu chuan dao Phat, trwdc hét ching ta phai co
chat quan t&r ctia dao Nho. Nghia la ching ta
phai sbng mot doi trong sach, quang minh chinh
dai, khéng quanh co, déi tra, ludn lach, tha doan
theo kiéu tiéu nhan. Trong thuc té, cé nhirng
ngwoi tu theo dao Phat, di tim con duwdng siéu
thoat thé gian, vwot khéi tam gidi nhwng trong
cudc sdng doi thwdng da cé nhivng viéc lam dobi
tra, quanh co, thi doan, ludn lach cia mot ké
tiéu nhan. Pay la diéu rat dang budn.

B&i vay, du bay gi& chwa phai la mét vi Thanh,
chwa dac dao nhuwng chang ta hay séng nhw
moét nguwdi quan tir cia dao Nho. Chung ta phai
lam sao dé khi dén v&i dao Phat, ngudi ta tin
twdng & tiét thao, tw cach, dao dirc clia ching
ta, xem chung ta la con nguw&i nhan ai gitra doi,
biét I& d6 khiém cung, biét nhan 16i, dam cé
trach nhiém, séng cé ly tri. Chi cAn nguoi dé tor
Phat gilr dwg'c nhirng dao dirc can ban nhw dao
Nho nhw vay, dao Phat chung ta sé hwng thinh.



Ngoai nhirng diéu do, néu c6 thém nhirng diéu
siéu thoat hon, co tri tué cua giao ly Bat Nha, cé
nhirng céng phu thién dinh thi that su, chung ta
dang trén dwong tré thanh moét vi Thanh. Tom
lai, d6i v&i ngudi dé tlr Phat néi riéng va nguoi
doi ndi chung, gitr 11 hira la mét dao dire quan
trong ma chung ta khéng thé coi thuong.

NHU THUAN

DINH NGHIA

Nhu Ia mém, thuan Ia xudi theo. Nhu thuan Ia
vang I&i, nghia la lam theo 1&i day, lam theo sw
sai bao, lam theo tadm tinh cia moi nguwoi. Tuy
khéng phure tap nhwng day cling 1a hanh can
ban, hanh quan trong cho cudc d&i tu hanh cia
mot tu si.

Tuy nhién, mudn vang l&i ngwdi khac, chang ta
phai ttr bd y kién ctia minh, t&r bd nhirng dw
dinh, quan diém cda minh. Pay khéng phai 1a
diéu dé lam. Séng trén cudc doi nay, mdi con
nguo’l la mot va tru riéng tw, co tw tu0’ng tinh
cam, ¢6 nhirng suy nghi riéng, co 16i sbng riéng
khéng lap lai v&i ngudi khac bao gi¢r. Chwa ndi
dén viéc phai gac lai nhirng diéu I&n lao dé l1am
theo yéu cau clia ngudi khac, chi lay mét vi du
don gian trong sinh hoat hang ngay, ching ta sé



thay lam theo y ngudi khac kho nhw thé nao.
Chang han, dén gi® lam viéc ca nhan, chung ta
sap xép quan o chuan bj di tdm thi Sw huynh
goi lai va bao di lam giup 6ng viéc khac. Chuwa
biét viéc Sw huynh yéu cau quan trong dén mirc
nao nhwng ca ngay vat va, tranh thi gid nghi
tam rira cho khée khoan lai bj ngén can, yéu
cau lam ngay viéc khéac, ching ta sé cam thay
kho chiju, bwe bdi. Sw vang 1&i khién ching ta
phai t&r bé y dinh ciia minh, cling c6 nghia la
cham dén ban nga cGia minh, nén rat kho thuc
hién. Chi khi khdng chap ngé, chap nhan sw
thiét thoi, mat mat, ching ta ma&i co thé vang Ioi
ngwdi khac mot cach dé dang.

Ngoai xa héi, t chirc nao ciing can co sy tuan
phuc cia ngudi duwdi dbi véi ngudi trén. Vi cé
nhw vay, td chirc & m&i manh mé, virng chac.
Vi du, Quan déi la noi co ky luat nghiém ngat
nhat. Nguoi ta thuwong néi “Ky luat 1a strc manh
cla quan déi”. Trong do, ngudi linh phai toan
tam, toan y, biét vang I&i cip trén mot cach
khéng diéu kién. Cap trén yéu cau lam diéu gi,
ho phai rdm rép tuan theo ma khéng can giai
thich, khéng can biét ly do. Néu khéng 1am theo,
ho sé chiu nhirng hinh phat nghiém khac clia
quan doéi. Tuy theo muc dé vi pham ma nguoi
linh phai chiu hinh phat nang hay nhe. Trwdng



hop dang xung tran, néu ngui linh khédng vang
I&i chi huy c6 thé bj chi huy ban bd ngay tai tran.
N6i chung, yéu cau vé ky luat, vé sw tuan phuc
trong quan déi rat gay gat. Chinh nhd sw vang
|&i, sw tudn phuc dé ma quan déi cé duoc ky
cwong, strc manh dé chién d4u.

O moét sb td chirc khac ngoai ddi cling vay. Néu
nguwoi dwdi khdng vang I&i hoac khong tuan
phuc nguwoi trén, ho phai chiu mét sw trirng phat
thich dang. Co khi sy trung phat dé gay thiét hai
that sw dén cudc sdng clia ngudi bi trieng phat
nhuw: giam tién lwong, bi cach chure, bi dubi viéc
ho&c bj réu rao, lam méat danh dw. Vi vay, khi
bwéc vao lam viéc trong mét co quan, moét td
chirc nao do, ngudi ta phai tuan thu theo ky luat
ma co quan da dé ra.

Dao Phat chung ta khéng cé ky luat nghiém
khac ap dung dbi véi mét tu si khi pham 16i. Day
la chd hé rat Ion cta dao Phat. Vi thé, nguoi ta
van thwdng cho dao Phat dé dai, 1dng 1éo vé
mat t6 chirc so v&i cac tén gido khac, cac tb
chtre khac. Vi dy, mot Tang si lam diéu sai
qudy, Gido hoi khéng co bién phap xtr ly, khong
cd mdt suw trirng phat that sy d& ngudi ay séng
tét hon va lam gwong cho nhivng ngudi khéc.
Cung I&m, ngudi ¢ trach nhiém chi ray ra, kiém
diém ma thoi. Ban than dao Phat cling khéng c6



phwong tién, bién phap ché tai bat clr nguoi
nao. Hang ngay, ngwdi ta van gap nhirng cuw si
gia danh tu si di khat thwc. Ho clng mac bd
quan 40 mau vang, tay cam céi bat nhwng mat
may lo 140, khéng cé vé oai nghi t& hanh cua
ngwdi tu. Hién twong nay van dang dién ra
nhwng Gido hdi chi lén tiéng cadnh bao cho moi
nguwdi biét d6 1a “tu si gia danh” chir khéng cé
bién phap gi d& ngan chan. Néu nhin thay ho di
khéat thue lo ngo' 140 ngdo ngoai duwdrng ma
khéng bi céng an bat, ching ta cling khéng biét
lam gi. Chinh vi khng c6 bién phap ky luat
nghiém ngat 4y ma dao Phat chung ta yéu di vé
mat td chirc so véi cac tén gido khac. Bén Thién
Chua gido, néu tu silam diéu gi sai trai, ho cd
bién phap trirng phat rat nghiém khac. Sw trirng
phat dé that sw gay thiét hai cho ban than nguoi
tu st bi pham téi. Vi vay, trong Thién Chua giao,
céac Linh muc, Thay dong tuan phuc ky luat rat
tét. Nho vay, td chire clia ho kha chat ché.

S& di chung ta khéng thé ap dung mét ky luat
nao cho ngwdi tu s vi giao ly cua dao Phat tw
bi, khoan dung qua. Chinh B¢ Phat cling
khéng co bién phap gi dé x& ly nhirng trwéng
hop vi pham gi¢i luat. Thoi Bire Phat, do co sw
bat hoa, hai vi Ty Kheo da cai nhau kich liét.
DPlrc Phat khuyén ran thé nao ho cling khéng



chiu nghe. Ho con nai:

-Bach Thé Tén! Thé Tén gia yéu rdi, Thé Tén
nghi di, chuyén cta ching con dé chung con lo.
Khuyén can hoai khéng dwoc, Blrc Phat da boé
di. Sau d6, nhd gi¢i cw si kéo dén phan dbi, doi
cat vién tro, cac Ty Kheo d6 m¢i s¢, khéng dam
cai nhau nira va di thinh Phat tré vé. Cl theo
truyén thdng ay, dén bay gi& dao Phat ciing
khéng cé bién phap ky luat gi déi véi tu si.

Nhw vay, strc manh cta dao Phat nam & dau?
S(rc manh cla dao Phat khéng nam & khau td
chirc ma & dao ly. Vi vay, tuy vé mat té chirc co
yéu nhwng thoi dai nao c6 nhirng bac chan sw
xuat hién, dat dwoc dao ly mét cach virng chéc,
thuyét phuc va lam cho moi ngui bj cudn hut,
tang thém dao tam, huwéng vé dao, 1am nhiéu
viéc tw thién, thyrc hanh tu tap nghiém tuc, thoi
dai d6 dao Phat hwng thinh. Ngwegc lai, thoi dai
nao khong xuét hién nhirng vi chan sw ¢6 dao ly
thi dao Phat s& dan dan bj suy thoai. Nhw vay,
dao Phat hwng thinh nh¢ vao dao ly, con to
chirc khéng du strc gilr cho dao Phat ton tai va
phat trién. Day la diém khac nhau gitra dao Phat
va cac ton gido hay cac td chirc khac. O cac ton
gido khac, chi can co td chirc chéat ché, tén gido
ho c6 thé tdn tai va banh truéng dwoc. Noi 1én
diéu nay, chung ta sé thdy dwoc bbén phan cla



nguwoi tu theo dao Phat.

Thr nhat, tit ca chang ta déu phai cé bdn phan
lam cho dao Phat dwoc hwng thinh. Day la diéu
hién nhién. Phai lam cho dao Phat dwoc hwng
thinh la ly twdng cia mot tu si. Khdng ai di tu ma
khéng nghi dén diéu nay. Nhwng dao Phat hung
thinh hay khéng la nh& vao dao ly. Chinh chung
ta m&i la nguwdi lam cho dao ly cia dao Phéat
ngdy cang phat trién manh mé, virng chac va
sau rong. Chang ta phai tu, phai hoc thé nao dé
lam cho dao ly Phat gido dwoc phat trién. D6 1a
cach lam cho dao Phat thém sirc manh dé hwng
thinh.

Thr hai, chung ta phai lam thé nao dé 1ap ché
trbng vé ky luat trong dao Phat. Tinh ky luat ay
biéu hién & s tuan phuc. Cac ton giao khac doi
hdi co sw kiém ché, suw tuan phuc, béi dang sau
la ky luat va sy trirng phat. Bao Phat chung ta
khéng co diéu nay. Vi vay, mbi tu si ching ta
phai ty giac, tw nguyén tuan phuc, vang loi
nguwoi trén, ngwdi trwdc cia minh. Chung ta
phai tw minh 14p day 16 héng dé cha dao Phat
dé dao cla ching ta ngay cang virng chac. Néu
vi khéng c6 bién phap ky luat ma chung ta
khéng can vang |&i, tuan phuc thi ty nhién dao
Phat sé yéu dan di. S& di chung ta doi hdi sy tw
nguyén tw giac & méi ngudi vi day la van dé



thudc vé dao dirc. Nghia la sy vang 1 theo ky
luat 14 s vang |&i bat budc, kém theo sau d6 1a
sy kiém soat va sw trirng phat. Con sw vang 10
dwoc goi la dao dire thi hoan toan ty nguyén, tw
giac. Néu tirng ngudi ching ta tw giac tap hanh
vang |&i thi chuia s& manh. Mbi chua déu khép
minh trong quy ché cuia Gido héi, cb gang lam
dung theo quy ché cua Gido hdi, hoa hop voi
Tang doan thi tw nhién Giao hdi cing manh Ién.
Phat gido vi thé cling tré nén huwng thinh.

O trén, chung ta ndi sy vang I&i nguoi trén,
nguwdi trwdc nhiéu khi cling 1am cho ching ta
kho chiju vi phai tir bd y mubn, dw dinh cla
minh, vi né6 cham dén ban nga. Nhuwng néu
ngwdi nao da thuan thuc hanh nhu thuan thi khi
nguoi khac yéu cau lam viéc gi, ho sé vang 1,
san sang béd viéc ciia minh di lam viéc khac mét
cach toan tam, toan y. Va khi vang l&i, ho cam
thay trong minh c6 mét niém vui dang lan téa.
TAt nhién, ngwoi that sy co hanh nhu thuan, lam
theo nguwdi khac moét cach toan tam toan y va
trong ldng xuat hién niém vui khéng phai 1a
nhiéu. Nhirng ngwdi tap dwgc hanh nhu thuan,
ai bao gi 1am nay (nhw mét ngudi may) phai la
nguwdi tu & mirc do rat kha. Khi thwe hién hanh
nhu thuan mét cach thuan thuc, ho s& cdm thay
hanh phdc ma ngui khac khéng cam nhan



dwoc. Lac &y, ho da diét dwoc nhiéu chap nga
trong tdm. Chung ta da biét, dinh cao cda dao
Phat Ia vb nga, sw tuyét déi vo nga clng la Niét
Ban tuyét déi, 1a dai gidi thoat, dai an lac. Hé dat
dwoc vo nga thi chung ta sé dat dwoc sy an lac,
vé tan an lac, tuyét déi an lac. Chang ta dirng
nght sy an lac trong v6 nga la hv khdng. N6 that
sw la niém vui 1&n, tuyét déi ménh _mong, khac
v&i cam giac xao déng theo cai niém vui cla thé
gian.

Vi du, khi dwoc ngudi khac khen diéu gi, ching
ta cdm thay sung swéng. Niém vui do, cadm giac
sung swéng do la thudc vé thé gian vi né xao
ddng va |é thudc vao diéu kién bén ngoai. Trong
khi d6, trong thién dinh, du dwoc mdt phan vo
nga théi, ching ta cling cdm thay hanh phuc.
Nhwng hanh phuc d6 khéng 1€ thubc vao |0
khen hay diéu kién bén ngoai, tw n6 cé ma lai
nhw khéng c6 bdi nd khéng xao dong.

O d&i, moi khd vui ctia ching ta la do cdm giac
tr tho 4m phat sinh, cdm giac 4y thuwong xao
dong. Vi vay, mét bac giai thoat, bac tri tué
thwéng phan biét rat ré hai niém hanh phuc ay.
Hanh phuc cla thé gian, cta tho 4m thudng xao
ddng, bat an va cudi cung |1a dau khé. B&i vay,
Phat néi: tho thj khd. Con trong thién dinh,
twdng nhw 1ang 1& hw vd nhwng niém an lac,



hanh phuc rat manh, rat I&n. Hai niém hanh
phdc ma con nguwdi c6 dwoc (hanh phac cua tho
am khai 1&én va hanh phuc cta thién dinh do dat
dwgc v6 nga) hoan toan khac nhau. Twong tw
nhw vay, khi nhu thuan, chung ta da dwoc maét
phan cda vd nga nén ciing dwoc modt phan niém
an lac nay. Trén ly luan la vay nhwng sw that
phai thwe hanh, ching ta méi thdy duwoc diéu
nay. Nghia la khi séng trong dai chung, v&i Thay
T6, v&i huynh dé, néu biét vang loi mét cach
toan tam toan y, khéng lam theo y minh, ching
ta sé c6 dwoc niem vui that sy ctia doi song tu
hanh.

Péi v&i ngudi xuat gia, buwdc dau vao dao phai
triét dé thwe hanh hanh nhu thuan dé lam nén
tdng cho dirc hanh lau dai vé sau, vi hanh nhu
thuan giup ngwoi tu pha trir chap nga, diét triv
kiéu man rat tét. That ra, vo ngé phai do cong
phu thién dinh nhiéu ndm, nhiéu kiép mai dat
dwoc. Du co6 duwoc dinh, chung ta cling chwa dat
dwoc v ngd. Bén canh thién dinh con nhiéu
hanh khac hé tro' cho viéc pha chap nga, trong
d6 ¢6 hanh nhu thuan. Nguwoi xuét gia budi ban
dau, néu khéng thwe hién dwoc hanh nhu thuan,
vang |&i thi sé khéng thwe hién dwoc nhirng
hanh khac. Vi vay, nhu thuan vtra la hanh giup
ching ta pha chip nga vira m& dwéng cho vo



sb cong hanh khac, diéu tét dep khac dén voi
chung ta.

Vi du, khi thay chang ta nong nay, Thay khuyén:
“Con dlrng néng nira, hay c6 gang nhan nhuc,
hay séng hoa thuan véi huynh dé”. Biéu Thay
day hoan toan dang. Néu cdé thoi quen vang 1o,
c6 hanh nhu thuan, chung ta sé triét dé cb gang
thwe hanh 1&i day clia Thay. Co6 thé luc dau con
khé khan nhwng méi lan néng ndy, nhé |&i noi
tr t&n clia Thay, ching ta sé dan dan thwe hién
dwoc. Nhw vay, nhéd cé hanh nhu thuan ma chi
mot cau néi ngan gon, nhe nhang cta Thay thoi
ching ta da ghi xwong khac cét subt doi dé
thwe hién. Va sau do, bao nhiéu hanh lanh khac
m& ra. Ngworc lai, néu co thoi quen khéng vang
|1, khi nghe Thay khuyén, ching ta sé khong
ghi nhé trong tam. Vi thé sé khéng bao gi®r stra
doéi dworc tinh ndng ndy ctia minh.

Trong cudc sbéng dao, nhirng céi xau Thay bao
bd chung ta phai cb6 gang bd; nhirng céi tét chwa
c6, Thay bao phai tu tap, ching ta c¢b gang huan
tap cho dwgc. Do 1a hanh vang 161, Khi vang |0
nhw thé, ching ta sé dwoc vo sb nhirng diéu loi
ich vé sau. Vi du, khi thay chung ta sang da,
Thay gt chung ta vao trwdng hoc va dan do:
“Con phai cb gang hoc, dirng dé& phu céng lao,
suw hy vong ctia Thay”. Vang I&i Thay, ngay tir



khi bwédc chan vao trwdng, chung ta khéng dam
chénh mang viéc hoc. Ngoai viéc hoc, ching ta
con tranh thi thei gian ngdi thién. Nhd vang 10
Thay ma chudng ta thue hién dwoc diéu do. Va
cudi clng, ching ta 14 ngudi cé loi, bao nhiéu
coéng dire lanh cir thé mé ra.

Néu khéng biét vang 1&i, Thay yéu cau lam diéu
gi cling nhan nhoé, dan dan Thay khéng néi dén
nira, cdng dirc chang ta sé bi tdn gidm. Chuang
ta nén nhé rang, nguwdi tu si gitr dwoc 1ap
tredng tu hanh khéng phai nhd vao tai hay
twéng ma nh® vao coéng dirc. Cé ngudi vi thiéu
coéng dire, thiéu phwée phai hoan tuc, khéng
dwoc lam Tang niva. Khdong vang loi Thay ciing
la mét trong nhirng nguyén nhan lam cho chung
ta tébn phwdc. Vi vay, hanh vang I&i rat quan
trong dbi v&i ngudi tu.

M6t diéu niva cling can lwu y 1a ching ta divng
vdi phé phan, nhan dinh |&i gido huin hay sw
sai bao cla nguoi trén. Trong cudc sbng, nhiéu
ngwoi co thdi quen hay phé binh, nhan xét |0
day cGia Thay ma khéng hoan toan nhu thuan
vang 1oi. Vi du, khi Thay bao: “Bay gi® con
mang cay nay sang tréng chd khac”. Tuy khéng
néi ra nhwng trong bung ngudi dé t&r khong
phuc: “Cay nay tréng nhw vay duoc réi sao phai
doi di chd khéac, khong biét sw thdm my thay dé



& dau”. M&c du lam theo y thdy nhwng nguei do
van co sw phé binh, nhan xét, khéng hoan toan
tuan phuc mot cach vé diéu kién sy sai bao cla
Thay. Hodc c6 trwdng hop Thay day mot dao ly
nao do, ngwdi khéng vang 16 cling am tham cai
lai. Chang han, Thay khuyén: “Con cb géng
niém Phat, vi hoc bao nhiéu, lam phwé&c bao
nhiéu cling khéng bang sw tu tap”. Khéng néi ra
nhwng trong bung ngwdi y ciing phan doi:
“Thay lac hau that! Thoi budi nay ngudi ta tu
thién, kién tanh thanh Phat con bat nguoi ta
niém Phat”. La dé tu nhwng trong long ludn co6
sy phan khang ngam ngam hoac nhan xét lai loi
gido huéan, sy sai bdo ctia ngudi trén nhw vay la
khéng nén. Vi lic nay, chung ta tu chwa nhiéu,
nga chap chwa bét, tri tué chwa sang nén su
phé phan dé chwa chinh xac. Khi da lon, da tu
hanh qua nhiéu cdng hanh, qua nhiéu céng phu
thién dinh, nga chap nhe hon, ching ta sé& nhin
van dé dung hon, s nhan xét sé chinh xac
hon.

Ngay cé& nguwdi thé gian, buwdc dau day con ciing
phai tap cho con tré hanh vang I&i, sau dé moi
day thém voé sb dirc tinh khac. Day la bai hoc
kinh nghiém vé gido duc con céi cia cac bac
cha me. Néu ngay tlr nhd, cha me khéng day
cho con hanh vang 101, cudc doi ciia dira bé sau



nay sé hdng. Thuc té cho thay, gido duc con tré
khéng phai 1a diéu don gian vi cé nhitng dia tré
rat dé bao, nhwng ciing c6 nhirng dra rat kho
bédo, cha me phai nghiém khac day dé, thuyét
phuc ngay t budi dau.

Nhiéu bac phu huynh té ra khéng cwong quyét
trong viéc day con. Khi sai con lam viéc gi, néu
con khéng lam, cha me lai tw lam 14y. Cw thé,
dira tré sé& nghi rang khéng vang I&i cha me
cling chéng sao. Cang ngay, cha me cang
khéng sao sai khién ndi. Hodc co trwong hop
cha me hay bao chira, chéng ché cho con. Khi
nha c6 khach, cha me goi con ra chao, dia tré
tim céch trén méat. Luc ay, khéng nhirng khéng
la rdy, cha me con néi d& cho con: “Chau co
tinh nhat nhat, nhat 1a khi cé nguwdi la”. That ra,
chinh cha me da dung tung cho sw that khong
vang 1&i ctia con minh. C& thé, sau nay dira tré
sé tiép tuc khoéng vang 1o va tré thanh diva hw
hdng. Ong ba ta tirng noi:

Ubn cay t thud cay non

Day con tir thué con con ngay tho.

Do khéng biét “Ubn cay tr thu® cay non” ma
nhiéu gia dinh d4 roi vao hoan canh bat hanh.
Con céi Ién 1én khdng vang 16 cha me con bat
cha me phai vang 1o minh. Luc by gi®, néu
cha me khéng vang l&i con thi tai hoa sé ap



dén. Vi vay, vai tré con, cha me phai day cach
vang l&i vo diéu kién ngay tr budi ban dau. Du
c6 khi phai trirng phat ndng né dé con cai so hai
ma vang l&i, ching ta ciing phai chip nhan. Khi
da co thoi quen vang |oi, cha me khong can phai
trieng phat hay quat thao, chi can liéc mat nhin
la con tré sé& hiéu minh muén gi va sé ngoan
ngoan thwc hién. Trén co s& do, cha me day
con nhirng dire tinh khac mét cach rat dé dang.
THU'C HANH

Trong tdm con nguwoi, khuynh hwédng nhu thuan
thwérng khéng nhiéu (déi khi khuynh hwéng
bwdng binh nhiéu hon) nén ching ta phai co
mot cdng phu tu tap dé dan dan vuot qua sw
bwéng binh d6. Trwdc hét, bang I&i tam nguyén,
hang ngay khi I& Phat, ngdi thién, chung ta luén
cau xin Phat gia hdé cho minh dwoc hanh nhu
thuan dé séng toan tam, toan y theo Thay, theo
huynh dé&. Nho 1o cau nguyén, si buwéng binh
trong ching ta dan dan giam di. Khi Thay sai
béo diéu gi, day diéu gi, tw nhién chang ta thuc
hién dé dang hon. Nhw vay, strc manh cua 1o
nguyén c6 thé gitp chang ta vwot qua khuynh
hwdng bwédng binh, chi thich [am theo y minh.
O mirc d6 cao hon, nhu thuan duoc thuc hién
ngay ca nhirng luc khong co Thay. Nghia la khi
Thay vang mat, ching ta ciing can nhéc, cb



gang khéng lam trai y Thay. Tat nhién, tw kiém
soat, tw rang buéc minh khi khéng c6 sw kiém
soat clia ngwdi khac 1a diéu rat kho, chang ta
phai tu tap nhiéu méi thuc hién dwoc. Ban than
nguwoi tru tri cling phai tw rang budc minh, phai
can nhac trong tng 10 noi viéc lam. Khi lam
viéc gi cling nghi xem nguwoi khac co vui khong.
Khi Phat t&r cing dwong tién bac, nguei tru tri
mudn sam stra vat gi cling can nhéc, dung tam
quan sat xem thi chd cung duwdng cé vui hay
khéng khi minh sdm slra vat d6? Nhw vay, du
khéng cé ai kiém soat, nhac nhé, chang ta ciing
phai c6 gang thwc hién hanh nhu thuan.

Cao hon nira, goi la nhu thuan cép ba, la céng
phu tu hanh bi méat bén trong. Bi sdu vao cong
phu tu hanh cda ndi tdm, ching ta can phai can
than vi sy dung tam tham kin bén trong chi tw
minh biét. Vi du, dén gi® ngdi thién, niém Phat,
ching ta co tu hay khéng thuc ra khéng ai biét
vi khéng c6 ngudi kiém soat. Day 1a lic ching
ta cang phai vang 1&i Thay, cang phai thwe hanh
dung theo s hwdng dan cda Thay. Thuc té cho
thay, nhiéu ngwdi khdng tuan tha theo sw
hwéng dan cla thay trong khi di vao céng phu tu
hanh ndi tdm bi mat da di vao sai lam. Ciing cd
trudng hop, ngudi dé tir thwe hanh khac Thay
van thanh cong, nhwng trwéng hop nay rat it.



Tét hon hét Ia chung ta nén thwc hién theo 16
day clGa Thay vi Thay la nguoi di trudc, cd
nhiéu kinh nghiém trong viéc tu hanh ndi tam.
Thuwe hién theo sw chi dan cia Thay van c6 1o
cho chung ta hon.

Tém lai, ching ta vang I&i Thay minh trén ba
murc do:

- Mrc d6 thir nhéat: Khi cé mat Thay.

- Mt&rc d6 thr hai : Khi vang mét Thay.

- Mtrc d6 thtr ba : Khi di sau vao céng phu tu
hanh ndéi tam.

Thuwc hién dwoc ca ba mirc d6 d6 la chung ta da
dat dwoc hanh nhu thuan mot cach sau sac.
Ngoai viéc vang 1o Thay, dbi véi sw huynh, sw
ti, chung ta ciling phai cw x&r mét cach nhu thuan
dé bay td Iong kinh trong. Du chwa thé bang
Thay nhwng sw huynh, su ti 14 nhirng ngu®i dén
v@i dao trwde, co kinh nghiém hon chung ta.
Nhu thuan v&i ho, nga chép cla ching ta sé
giam di rat nhiéu. Chung ta sé hoc dwoc nhivng
kinh nghiém quy bau cua s ti, sw huynh. Hon
nira, sw nhu thuan cta ngudi dudi doi voi
nguoi trén, ngudi di sau dbi véi ngudi di trudc
sé& gilp cho tinh huynh dé& thém tham thiét. D6 la
tam ly chung cua con ngwoi. Ban than chang ta
ciing vay. Khi ngw®i nhé hon biét nhu thuan
vang |&i, tw nhién chung ta thay thwong ho hon.



TAt nhién, khi chung ta biét nhu thuan vang 1o
cac sw huynh, su ti va ho thwong minh hon thi
dao Phat rat co loi.

Trong dao, tinh huynh dé la tinh cdm rat thiéng
liéng va cao quy. Néu tinh dao, tinh ban, tinh
huynh dé dé dwoc gin gitr cho dén mai vé sau
thi no tré thanh vé gia. Thir nghi, mét ngay nao
do, tat ca nhirng ngudi cung hoc véi nhau ngay
hém nay déu tré thanh Hoa thwong nhwng van
thwong nhau, van lién lac v&i nhau, van hé tro
cho nhau trong cudc hoang phap thi tinh cadm do
quy gia biét chirtng nao! C6 thé nai, tinh cdm 4y
khéng thé danh déi bang béat ci diéu gi trén
cudc doi nay. Nhivng ngudi may man gitv duwoc
tinh huynh dé trong thoi gian dai may chuc nam,
du & xa nhau van lién lac, van hé tro cho nhau
khi can thiét sé dem lai nhiéu lgi ich cho viéc
dao. Hiéu dwoc diéu nay, khi con sbng voi
nhau, chung ta phai yéu thuvong, tuy thuan véi
nhau dé duy tri tinh huynh dé tét dep ay dén
subt cudc doi.

Péi v&i cac sw dé, bdn phan lam sw huynh,
chung ta phai biét phu thay day dé. Nhirng lic
can thiét, chung ta phai nghiém khéc v&i cac em
nhwng phai lwu y thwe hién mét diéu gan nhw
coéng thre: “thwong nam, phién trach mot”.
Nghia la tinh thwong phai I&n hon sy nghiém



khac. Cé nhw vay suw dé m¢@i cam phuc va vang
I&i. Mat khac, chang ta cling phai biét nhu thuan
v&i cac em, nghia Ia cling thuwong yéu, chiéu
chudng cac em. C6 nhirng diéu rat nhé nhat
trong cudc sdng nhwng ching ta biét chiéu
chudng cac sw dé nghia la chung ta da nhu
thuan voi ho. Vi dy, khi hai huynh dé dang ngoi
hoc v&i nhau, sw dé bdng k&u budn ngu va noi:
“Em mét qua, s huynh dwa chan cho em nga
lwng mot chut, nam phut sau goi em day hoc bai
nhé!”. Luc 8y, chung ta vui vé dé sw dé gbi dau
ngu va dung nam phut sau goi em day hoc bai.
Nhw vay la chung ta da thwong yéu, nhu thuan
v&i sw dé clia minh.

POl vOI SAI VA BPUNG CUA CcUOC bOI

Khi I&n 1&n, chung ta phai déi dién véi cude doi
v&i mudn ngan dung sai, phtre tap. Nhwng
chung ta phai hiéu rang, con nguoi ai clng c6
lic dang, luc sai. Cé khi nguwdi ta lam diéu nay
dung nhwng co luc lai néi diéu khac sai. Nguoi
chuwa chac sai hoan toan, cling chwa chéc dung
hoan toan va chung ta cling vay. Do do, chung
ta dirng qua tin vao y kién chd quan ctia minh
dé luén phan bac ngudi khac. Khéng phai luc
nao nhirng diéu ching ta nghi, nhirng diéu
chung ta hiéu biét cling dung. Cé nhirng diéu



bay gid chung ta cho la dung nhwng mét thoi
gian sau, khi nhin lai, ching ta thay diéu dé
khéng dung nira. Hoac co khi ba nam trwéc,
chung ta n6i mét cau ma bao nhiéu ngudi cho la
chi ly, cam phuc nhwng bay gi¢ chinh chung ta
lai giat minh vi diéu minh da néi khdng dung voi
Phat Phap. Vi vay, ching ta khdng dwoc cd
chép, khdng dwoc chi quan trwdc ding sai cla
ngwoi khac va cua chinh ban than minh.

Nhwng néu khéng dwa vao su hiéu biét cla
minh thi ching ta dwa vao dau dé nhan dinh
nhirng sai dung cda cudc doi? Diéu nay rat kho
xac dinh. Chung ta chi tin vao phwéc dire cua
moi ngudi. Néu cé phwdce, tw nhién chung ta sé
biét dwoc sy sai dung cla nguwdi khac, sw sai
dung cua cudc doi dé chon dwdng di dung dan.
Néu vé phudc, tw nhién ching ta nhan dinh moi
diéu déu khong chinh xac. Phuwéc rat quan trong
nén nguwdi tu phai siéng nang 1& Phat dé dwoc
nhiéu phuwdc. Nhé cé phwédce, ching ta sé sang
sudt, nhan dinh chinh xac nhirng diéu sai, diéu
dung trong cudc di dé tranh bét nhivng 16i 1am.
Déi v&i trwdng hop, y kién ciia nguoi la dung,
chung ta phai biét tran trong, quy héa. Diéu nay
vira hgp ly vira giup chung ta gilr dwoc tam
khiém ha. Vi nguoi khac noéi dwoc diédu dang,
lam dwoc viéc dung sé khéi Ién trong tam chung



ta sy kinh trong. Khi kinh trong ngu&i khac,
chung ta la nguwdi duwoc lgi ich dau tién, dwoc
hanh khiém ha. Chung ta da biét, hanh khiém ha
co thanh tyu hay khéng phu thuéc vao viéc
chung ta cé kinh phuc nhiéu nguwdi hay khéng.
Néu sbng trén doi, ltc nao ciling chi nhin thay
khuyét diém clia nguwdi khac va ché bai, dé biu,
s tw cao cla chung ta sé tang |én va dao dlrc
sé& dan dan tan v&. Nguorc lai, nhin ai cling thay
diém tét va té ra kinh phuc thi tw nhién khiém ha
cua chung ta tang thém va dao dirc cling tang
theo.

Nhw vay, nguwdi khac tét nhwng ching ta lai
dwoc loi ich. Néi diéu nay chang ta sé thay
trach nhi@m ctia minh déi v&i moi ngwdi. Nhiéu
khi nhin vao nhan loai, vao thé gidi, ching ta
cam thay lo 1ang vi khdng dwoc bao nhiéu
ngw®i tin vao Nhan Qua, khéng c6 bao nhiéu
nguoi kiém soat dwoc 1am 16i clia minh dé vuot
qua tham lam, thu han. Nhwng cang suy nght,
ching ta cang phat hién ra mét diéu: 1am 16i cla
con nguwoi khdng phai do ban than ho gay nén
ma do nguwdi khac. Piéu nay ¢ vé hoi vo ly
nhwng lai la mét sw that.

Vi du, San la mét trong nam yéu té cha 6 nhiém.
Nhwng 6 nhiém do dau ma c6? Chinh kiéu man
d3 sinh ra 6 nhiém. Kiéu man xuat hién la do



khéng biét kinh phuc ai hay khéng cé ai dé minh
kinh phuc. Vi vay, khi thdy nguoi nao dé roi vao
lam 16i, chung ta chi biét trach mang, nguyén rda
ho ma khéng tim hiéu nguyé&n nhan la moét sai
lam. Nguyén nhan gay nén lam 16i 4y la do kiéu
man, do khéng cé ai d& ho kinh phuc. Thé gian
nay qué thiéu nhixng vi Thanh. Néu dwoc gap
mot vi Thanh nhan trong cudc doi, khéng lam
16i, tr bi, co tri tué, giai thoat that sw, ho sé kinh
phuc va khéng ki€u man. Nh& vay, ho sé co
hanh khiém ha va khéng bi 6 v& vé dao dirc.
Khi hiéu dwoc diéu nay, chung ta sé thay 1am 16i
day ray trén thé gian la do tat ca chung ta gay
nén. La ngwdi tu, ching ta phai cd gang tu tap,
hoan chinh gi&¢i hanh, tri tué dé ngwoi khac kinh
phuc. T4t nhién, muc dich ching ta khéng phai
chi dirng & chd dé dwoc kinh phuc ma dé nguoi
khac dwoc tam khiém ha, dwoc tdng trwdng vé
dao dirc. Néu xét mot cach céng bang, mot
ngwdi bi dd vé& dao dire 1a do ho khdng co tri tué
dé nhin thiy cai hay cta ngudi khac ma kinh
trong nhwng trong do cling c6 16i cta nhirng
ngwdi xung quanh. Vi vay, chung ta phai co
gang sdng va tu hoc cho that tét d& méi nguoi la
mot vi Thanh cho nguwoi khac dwya vao, tang
trwdng dwoc thién phap.

Trwong hop da can nhac ky va thay y kién, tw



twdng clia ngwdi khac 1a sai, khédng thé chap
nhan, ching ta cling hét sirc can than, dirng 18n
giong céng kich, miét thi qua dang dé chirng td
minh hay hon.

Vi du, mét Thay khi giang phap luén khuyen
khich moi nguoi co gang lam phuéc dé cau
phuwéc cho kiép sau. Diéu nay khéng dung. Vi
dao Phat la dao “thi an bat cau bao”, lam phwéce
khéng ciu qua bao. Lam phwéc ma cau phudc
cho minh thi khéng phai xuét phat tir Idng
thwong yéu. Nhwng khi cd Phat tir dén hoi diéu
nay, ching ta phai tra I&i rat khéo 1éo dé ho vira
hiéu dwoc van dé vira khdéng gay chia ré trong
dao Phat. Co thé ching ta giai thich cho Phat tlr
hiéu rang Thay day nhw vay la day can ban
buwdc dau d& moi ngudi biét tin vao nhan qua.
Nghia la nguwoi ta hy vong dwoc hwéng phudc
& doi sau nén doi nay cb gang lam viéc thién.
Khi da tién bo hon, Thay sé day ching ta lam
phwdc ma khéng ciu phwdce. Phat tlr nghe giai
thich nhw vay sé khéng nhan ra chung ta khong
ddng quan diém vai vi Thay dé déng thoi ciling
hiéu dung hon vé viéc lam phwéc. Trong nhirng
trudng hop nhw thé, néu chang ta 1én giong
cbng kich, miét thi qua dang sé lam cho Phat ti
théy ké h& trong dao Phat la sw chia ré ndi bo.
Hién nay, khong it ngwoi bén ngoai loi dung



nhirng k& h& nay lam cho cac Thady mau thuan
nhau, chua nay céng kich chua kia khién dao
Phat bi chia ré, mat doan két. Vi vay, chung ta
phai can than, dirng bao gi®& dé trong tdm minh
c6 suw hiém khich, cdng kich ha thap nguoi
khac. Ngwoi thuan thuc hanh nhu thuan, khi
phan tich sw sai lam cla nguwdi khac van gity
dwoc vé tr bi, hién lanh, khéng hung hang hiéu
thdng. Lao T tirng noi: “Quan t&r hoa nhi bét
ddng, tiéu nhan ddng nhi bat hoa”. Ngwdi quan
tr tuy khédng ddéng quan dlem tuy gir vibng lap
trworng, ly twédng nhwng van song hoa thuan voi
moi ngwoi. Bo la nhirng nguoi tét. Nguorc lai, ké
tiéu nhan tuy ddng quan diém nhung lai cw xup
v&i nhau bat hoa. Ho l1a nhirng nguwdi xau.

Vi du, déi v&i mot Linh muc Thién Chua gido,
mac du khéng ddng quan diém véi ho nhwng
chung ta van co6 thai dd hoa nha, van ti bi
khoan dung dé lwvong. D6 la thai do cia ngudi
quan t&r theo quan niém ctia Lao Tr. Chang ta
khéng nén vi bat déng ma dan dén bat hoa.
Hién nay, trén thé gigi lién tuc xay ra nhirng
cudc chién tranh tén gido, chién tranh sac toc
dam mau la do cé sw bat ddng trong quan diém
va dan dén béat hoa. O Bac Ireland, Tin Lanh va
Thién Chua gido tirng ban giét nhau rat da man
cling vi c6 sy bat déng. Trong dao Phat, van



con tinh trang chuia nay véi chua kia, Thay nay
v&i Thay kia ddng nhau vé quan diém nhuwng cw
x&r v&i nhau nhiéu khi khédng hoa thuan, thich
chi trich, hiém khich, hon thua v&i nhau. Theo
Lo T, do 1a: “déng nhi bat hoa”. Nhw vay, vo
tinh chung ta tré thanh nhirng nguoi tiéu nhan
nhw Lao Tt da phé phan. Dé khac phuc tinh
trang nay, ching ta phai cd gang xay dwng dao
Phat tré thanh mét cdng ddng gdm nhirng
nguoi vira dong lai vira hda. D6 1a nhirtng nguoi
ddng huwéng dén con dwdng giai thoat, déng the
kinh Blrc Phat va cw xt v&i nhau hét strc nho
nha, hoa thuan. Pay la muc tiéu ma tat ca chung
ta phai hwéng dén.

Vé sau, khi da trai qua nhiéu nam thang tu hanh
chin chan, déi lic ching ta nhan ra Thay minh,
sw huynh minh van cé nhirng diém chwa hoan
toan dung. Day la mot thuc té, mét sy that
chung ta can phai déi dién, ciing la sw can thiét
cho dao Phat. Vi sé& di dao Phat phat trién dwoc
la nh& ngwdi sau biét hoc hdi ngudi trudc va
nguwoi sau gidi hon nguwdi trede. Tuy nhién, khi
nhan ra nhirng diém chwa dung cGa Thay hay
cua sw huynh, chung ta phai c6 thai dé dung
dan trong cw xt. Ching ta khdng dwoc phan
bac Thay, phai biét bé qua nhirng diém khéng
dang dé gil chat tinh thay tro, tinh huynh dé. Vi



do la nhirng tinh cam vo cung thiéng liéng. Khi
con nhd, chung ta vang 1&i Thay, vang I&i sw i,
sw huynh dé hoc hai. Khi l&n 1én, du & vi tri nao,
ching ta ciing tiép tuc nhu thuan, vang 1o dé
théy ban dwgc vui. Vi luc nay, hanh nhu thuan
khoéng phai dé& hoc hdi ma la biéu hién cta long
hiéu. Birng bao gi® nghi rang minh da hon Thay
va td ra ty cao, tw dai. Do l1a tdi bat kinh, bat
hiéu v&i Thay, nguwdi da cwu mang, day dé, cho
minh niém tin va anh sang dé di trong cudc doi
nay. Chung ta phai luén ghi nhé: du 1a ngudi ndi
tiéng, du & tét dinh vinh quang, muén d&i ching
ta van 1a ngudi hoc trd bé nhd trwdc Thay. Vi
vay, ching ta phai c6 gang vang I&i Thay. D6
chinh 1a 1ong hiéu trong dao Phat.

POl vOI PHAT PHAP

Thoi dai ngay cang phat trién, tw tuo’ng con
nguw®i ngay cang tién bod va sau sic hon. Pao
Phat cling phai phat trién va tién bd vwot hon
thei dai méi xtrng dang 1a anh sang dan dwong
cho nhan loai. Thoi Blre Phat, Ngai noi rat don
so, ¢d dong, cac vi Thanh cé thé hiéu dwoc
nhwng ngudi doi sau khong thé nao hiéu néi. Vi
vay, qua sau tram nam ké ttr khi Phat nhap Niét
Ban, rat nhiéu vj luan sw da viét nhirng bo luan
ndi tiéng dé bd sung cho ly luan cha dao Phat.
D6 1a viéc 1am rat can thiét dé dao Phat phat



trién. Cang vé sau, giao ly cla dao Phat cang
dwoc cac vi luan sw phan tich va bd sung thém,
phat minh dwoc diéu gi, cac vi bd sung ngay
vao giao ly cua dao Phat.

Ngay nay, su phat trién trong dao Phat con doi
hdi gay gat hon trwdc niva. Cung véi khoa hoc,
tw twdng con nguoi da tién bd vwot bac. Néu
van con tin rang dao Phat |a chan ly tuyét déi, 1a
anh sang phia trwédc soi roi cho thé gian di theo,
chung ta phai c6 bén phan dwa dao Phat phat
trién vwot 1én trwde thdi dai. Mudn lam dwoc
diéu do, chung ta phai tiép tuc phat trién trén ly
luan cda dao Phat. Nh& kién thirc, nhé kinh
dién, nho kinh nghiém tu hanh, chang ta phai
ludn ludn tim tdi nhirng diéu méi, diéu dung dé
gop phan lam cho dao Phat phong phu hon.
DPay thuwc sw 1a diéu can thiét va cling 1a bdn
phan cla tat ca cac Tang si trong thdi dai hém
nay. Sdng trong thdi dai khoa hoc phat trién rat
nhanh, tw twdng con nguwdi phat trién vwot bac
nhw vay ma dao Phat khéng theo kip thi dao
Phat khéng con la ché dwa, la ngwdi dan dao
cho thé gian, cho cudc doi niva. Dén luc dé,
nguwdi ta s& khéng can dén chang ta va dao
Phat ciing khé ma ton tai.

Nghi dén diéu nay, chang ta phai lam sao cho
dao Phat phat trién manh mé dé khi nhin vao,



moi ngudi van thay dao Phat tran day ich loi
cho cudc sbng clia ho. Chung ta phai lam sao
dé con nguoi du cé bay vao khéng gian, 1én
dwoc dén sao Hoéa, sao Kim hay l&n sau xubng
day dai dwong; du cudc sbng co day du tién
nghi: x& ly moi viéc bang computer, ¢ dau may
vidéo, ti vi, td lanh,... ho van thiy dao Phat that
suw can thiét cho cudc sdng ctia ho. Pao Phat sé
hwéng dao va dem lai ich Igi cho ho. Luc &y,
con nguoi sé tim dén vai dao Phat, tim dén voi
chung ta.

Tuy nhién, phat trién dao Phat, bd sung thém
dwoc nhiéu diéu méi mé cho dao Phat nhung
chung ta phai luén luén dwa vao giao ly da co,
phai tén trong kinh dién cii. B6 cling 1a sw nhu
thuan dbi véi ¢d nhan. Bing bao gior vi tim
dwoc nhirng diéu m&i ma chung ta lam cudc
cach mang thay ddi tat ca, gay nén sw khuay
déng qua I&n trong dao Phat. Bo6 la hanh déng
cwc doan, qué khich va hiéu thadng cta nhirng
ngwdi tré tudi. Chang ta phai té ra chin chan,
trwdng thanh, gia dan hon so véi diéu minh vira
tim dwoe. DU tim ra dwoc nhirng diéu rat moi
nhwng Iuc nao chung ta cling nhe nhang, ton
trong cai ci. Lam nhw vay, nhirng nguw¢i da
tirng quen vé&i né nép cii van hoan hi dén nhan
nhirng giao ly m&i ctia chung ta. Nh& vay, dao



Phat ngay cang phat trién ma khéng co sw
chdng dbi, mau thuan gitra cai mai va cai c.
Thai d6 &y chung ta goi la nhu thuan, nhe
nhang, tén trong cd nhan.

THAM Al

DINH NGHIA

Tham ai la tinh cam thwong yéu gitba nam va
nir, thworng khién nguwdi ta tién dén hén nhan va
tinh duc. Bay la ban nang manh th& hai so v&i
ban nang sinh tén ctia con ngudi.

Séng trén ddi nay, chung ta bi nghiép qua khi
cling nhw ban ndng noi chinh minh thuc day tim
dén tinh yéu déi Ira v&i ngudi khac phai dé roi
tr tinh yéu déi Ira d6, ching ta tién dén hén
nhan va tinh duc. Tao hoéa da sap dat diéu nay
dé cho con nguwdi duy tri ndi gibng ctia minh.
Khéng chi riéng loai nguwoi, cac loai vat khac
cling déu nhu vay. Tuy nhién, ngudi tu khéng
dwoc phép nhiém vao tham ai vi day 1a van dé
thudc vé gi¢i cAm. Vira thude gi¢i cdm vira do
nhirng khia canh té nhj khac nén van dé tham ai
cling it dwoc noi dén.

Tinh yéu nam ni* hay tham ai (goi theo danh tw
trong dao Phat) |a khai niém thudc vé tinh cam.
Chung ta da biét, tinh cdm 14 diéu khéng thé



dinh nghia duwoc. Trong bai Tt tam, chung ta
cling da khang dinh Tam tw 14 16ng thwong yéu,
la cai gi khoéng thé dinh nghia dwoc. Tinh cdm
nam & mc dd sau hon y thire. O’y thire, ching
ta c6 ngdn nglr goi tén, co suy luan, cé sy dién
dat. Con nhirng trang thai cta tinh cdm lai nam
& cap dé sau hon nén ngdn ngly cla y thirc
khéng thé dinh nghia dwoc. Con ngudi chi cé
thé nhan thay biéu hién cta né va dwa vao do
biét rang minh da yéu. Ddi v&i nhivng 16p tinh
cam codn nam sau trong vé thire, chung ta lai
cang khéng thé dung tdm dé dién ta dwoc.
Trong nha thién, chang ta thwéng nghe noi dén
trang thai thién dinh, tam muéi, dai dinh, nhwng
nhirng trang thai 4y khéng thé suy tw dwoc va
ngdn nglr cling khdng ban dén dwoc. Cang vao
sau, cang chim sau vao lop tam thirc & phia
dwdi, ngbn nglr cang khong véi téi duwoc. So voi
nhirng trang thai nay, tinh cam can hon nhuwng
lai sau hon y thire. Do do6, ngdn ngr cling khdng
dinh nghia dwoc. D6 la ly do vi sao khi nhac dén
tinh yéu, nguwoi ta da than:

“Lam sao dinh nghia dwgc tinh yéu.

C6 nghia gi dau mét budi chiéu.

N6 chiém hon ta bang nang nhat.

Bang may nhé nhe gié hiu hiu.”

(Xuan Diéu)



Tinh yéu muén ddi van la cai gi do vé cung bi
an ma con nguoi khéng thé cat nghia dwoc,
khéng thé hiéu hét dwoc. Tagore - 6ng Hoang
cda tho tinh thé gidi - cling tirng néi dén céi vé
bién, v6 tan cua tinh yéu:

“‘Nhwng em oi, d&i anh la mot trai tim

Nao ai biét dwgc chieu sau va bén bo clia no
Em la nlr hoang cua vwong qubc do

Ay thé ma em c6 hiéu gi vé bién gi&i ciia né
dau’.

Clng nhw bao nhiéu nguoi khac, Xuan Quynh -
ni thi sT viét vé tinh yéu hay nhat trong van hoc
Viét Nam - cling di tim ngu6n gbc cla tinh yéu
nhwng cudi cung danh bat lwc va tha nhan:
“Song bat dau tir gio

Gi6 bat dau tr dau?

Em cling khoéng biét nira

Khi nao ta yéu nhau.”

Tinh cdm l1a nhw vay, phirc tap va bi 4n. Tuy
nhién, mot diéu la 13 tuy khéng dinh nghia dwegrc,
chi cam nhan théi nhwng né lai manh hon 'y
thire. Phai chang, céi gi cang hwdng vé chiéu
sau, cang c6 strc manh hon nhirng cai xuat hién
trén bé mat? Y thirc von la cai xuat hién trén bé
mat nén nhirng suy luan cua y thirc (chung ta
goi 1a ly tri) thwong khéng chién thang dwoc tinh
cam.



Trong thuc té, cd nhivtng méi tinh ngang trai,
tham chi vo ly ma ngudi ta van lao vao, bat
chap danh dy, bat chap sw nghiép, bat chap
twong lai, bat chap ca cai chét. Chang han, mot
c0 gai xinh dep, con nha giau co lai di thwong
moét anh chang “du thu, du thyc”, khéng dao
dire, khéng nghé nghiép, chi biét choi boi 18u
long. Mac du gia dinh ngan cam, tinh yéu cua
ho van ngay cang chay bong Khi nguoi bd hdi:
“Con thay nguwdi dy co wu diém gi?”, co gai
khéng thé nao tra 16i dworc. Khong phal co gai
kia khdng nhin thay nhirng diém xau cda nguoi
yéu minh nhwng luc nay, ly tri da lam theo sw
sai bao cla con tim. Néu hai tai sao lai di yéu
nguoi do, cd gai cling khéng ly giai dwoc. Hoac
cé tredng hop, modt nguwdi phu niv da & vao tubi
“ngii thap” van yéu mét chang trai hai mwoi tudi
dén say dam nhw thdi con vang son con gai. D6
la tinh yéu réat ky khéi, binh thuwéng khdng thé
chap nhan dwoc nhung ho van c yéu, khdng ly
|& ndo cé thé gidi thich duorc.

Tai sao nhw vay? Vi tinh yéu luén luén manh
hon ly tri. Ngwoi ta van thwdng néi: “Con tim cé
nhirng ly 18 ma ly tri khéng hiéu ndi”. Pung nhw
vay. Strc manh cua tinh yéu vwot 1én nhirng ly
|€ thwdng tinh. Chinh vi tinh cam cé sirc manh
dang s¢ nhw vay nén nguwéi tu ching ta phai



biét dé phong. Bay gid, séng trong méi trwdng
v@i dai chung, vo&i gidi luat, dwoc quy Théy |&n
va huynh dé bao boc, ching ta cdm thay binh
yén. Nhwng day chi la sw binh yén tam th&i. Mot
ngay nao dé, khi ra lam Phat sw, ching ta sé dbi
dién v&i khdng it nhirng thir thach, cé khi cé ca
sy thir thach cla tham ai. Néu khong dé phong,
khéng can than, né s&n sang day ching ta vuot
ra ngoai khuén phép. Do do, chung ta phai co
suw hiéu biét vé tinh yéu, hiéu dwoc strc manh
cling nhw nguyén nhan cda né dé cé phuong
phap hoa giai va vwot qua.

S& di tinh cam c6 sirc manh ghé géém nhw vay
vi n6 thuéc ban nang cia con ngudi. Nhw da noi
o trén, day la ban nang manh th& hai so véi ban
nang sinh tén ctia con nguwdi. Ban ndng sinh ton
la stbc manh tiém tang, tham sau trong con
nguwdi, budc con ngudi phai duy tri sy sbng.
Ban nang manh th& hai la ban nang huédng thu,
la khuynh hwéng théi thuc con ngudi di tim
hanh phuc. Va trong nhirng van dé ma con
ngwdi goi la hanh phuc 4y, cé tinh yéu. Tinh yéu
ciing la modt loai hanh phuc vi trong cudc séng,
con nguoi lubn khao khat yéu thwong va khao
khat dwoc thwong yéu. Séng trén cudc doi nay,
néu khéng hé thwong yéu ai cling khéng duoc
ai yéu thwong, con ngudi sé vé cung dau khd.



Nhirng ngudi roi vao hoan canh nhw vay that
dang thwong. Tham chi, c6 ngw®i khéng chiu
dwng ndi sy cd don, dau khd 4y da mudn tim
dén cai chét.

Vi la ban nang manh th& hai ctia con ngudi nén
tinh cdm, néu khéng dwoc thda man, ciing gay
nén nhirng hdu qua dang so. Binh thwdng, con
ngwdi phai wu tién cho ban nang sinh tén (duy
tri sy sbéng) trwde, sau dé maéi di tim tinh yéu,
hanh phuc. Nhwng cé nhivng luc, tinh yéu da 1an
at ban nang thir nhat, da tranh gianh véi ban
nang th nhat. Nghia Ia déi khi vi tinh yéu ma
con ngwoi phai tw tir, phai hdy hoai sw sdng cla
minh. Thuc té da cho thay diéu nay. Khéng it
nhirng chang trai, c6 gai vi that vong trong tinh
yéu da ubng thubc ddc hodc nhay xuodng séng
tw tl. Lich st van hoc thé gi&i con truyén tung,
ngoi ca mdi tinh bat hii cia chang Romeo va
nang Juliet. B4t chap sw mau thuan, thu dich
gitra hai dong ho, déi trai tai gai sac ay van yéu
nhau say ddm. Khi bi nguoi Ién phat hién va tim
cach chia ré, ho da tim dén cai chét dé dwoc
mai mai bén nhau. Chinh cai chét clia ho da xda
di ranh gi¢i han thu gitra hai dong ho. Cau
chuyén vé méi tinh trong sang, thay chung,
manh liét cia R6méod va Juliet da tré thanh kiét
tac cta van chwong thé gioi.



Tinh yéu cé strc manh that khang khiép. Tinh
yéu manh hon ca cai chét. V&i khéng it ngudi,
tinh yéu chinh 1a sw séng. Vi vay, khi da thét bai
trong tinh yéu, ho sé vé cung dau khé va sw
séng véi ho luc &y khéng con y nghia niva. Noi
diéu 4y dé chung ta thdy dwoc strc manh khiing
khiép cla tinh yéu va ludn cé y thirc git minh.
Vi thudc vé ban nang nén tham i ludn tiém tang
trong méi con ngudi. Trong do cd ca nguyén
nhan cua sinh ly la noi tiét t6 sinh duc. O nguoi
nam c6 ndi tiét té nam |1a Testosterone. Nguoi
nir 6 noi tiét té niv 14 Estrogen. Khi dén tudi
trwdng thanh, nhirng tuyén ndi tiét cia nguoi
nam va nguodi nir sé tiét ra hai noi tiét té nay tao
thanh trang thai tam ly ddc biét dé nguw®i nam di
tim ngw®i nir va ngudi nr cho doi ngwdi nam.
D6 la ly do vi sao khi lon 1é€n, con nguwdi lai phai
yéu thwong nhau. Theo cac tai liéu y khoa,
chinh ndi tiét t6 nam |1a Testoterone da thuc day
ngwdi nam yéu thich ngudi niv da phat trién gioi
tinh. Vi vay, dirng tredc moét dira tré khac gidi,
ngwdi dan dng cdm thay binh thuwérng. Nhwng
khi bé gai &y dén tudi day thi, tw nhién nguoi
dan 6ng sé& nay sinh tinh cdm khi nhin né. Diéu
ay dién ra rat tw nhién. V&i ngwdi nam, khéng
c6 thoi diém dat ddu chdm hét cho tinh yéu, cho
sw rung dong vi ndi tiét t van con hoat déng



nén ho luén bi thuc day va van cam thay thwong
yéu khi ding treédc nguoi phu nib.

Trong bd phim Nhirng con chim &n minh che
chét c6 mdt nhan vat niv rat thwong vij linh muc
tré trong khi ba ta da I&n tudi. Tat nhién, vi linh
muc da ti chéi tinh yéu cia ngudi dan ba Ay.
Ong ndi rang: “Ba da gia r6i”. Ba ta tra 1i: “Tuy
t6i gia nhuwng trai tim t6i khéng gia”. Bo6 la cau
noi rat nghiém tuc, rat chan that. Bay ciing la
diéu ma tat ca ching ta phai canh giac. Mot
ngay nao do chung ta cling sé gia nhwng trai tim
ching ta s& khéng bao gi® gia di cung tudi tac.
N&i tiét td sinh duc chwa bao gi® chiju ngirng
chay trong mau méi nguwdi ké ca phu niv 1an
nam gidi. Va vi thé, ching ta khéng bao gi®
cham dut dwoc tinh thwong yéu.

Vay, lam sao con nguoi biét dwgc minh dang
yéu hay dang rung déng vi tinh yéu? Tinh yéu la
loai tinh cdm d&c biét ma chuang ta chi cé thé goi
tén chr khdng dinh nghia dwoc. Nhwng dwa vao
bdn biéu hién cua tinh cdm, con ngudi co thé
biét dwgrc minh da va dang yéu.

Thir nhét, khi gap ngudi dy, ching ta cdm thay
long vui swéng.

Thir hai, khi xa ngui dy, ching ta thay budn
nh& va ludén nghi vé ho.

Thi ba, ching ta ludn muén gidp d& ngudi ay



(vi c6 tinh yéu 1a do no qua khtr, ching ta muén
giup dé& la dé tra no).
Th tw, do khuynh huéng ich ky, ching ta chi
mudn ngwdi dé thudc vé minh.
Néu trong tim xuat hién bdn hién twong nay,
ching ta biét rang minh da yéu va phai cb tim
cach vuwot qua.
Trong tinh y&u, ngoai nguyén nhan thudc vé
sinh ly con do nghiép duyén tr qua kht. Vi
duyén no an nghia qua khtr, tham ai da khién
con ngudi sdng két déi trong doi séng hén
nhan. Khi thwong yéu ai, ching ta pha| hiéu
rang giba minh va ngwoi ay da co moi quan hé
tr qua kh& xa xam. Néu manh mé, sy twong
quan do sé thuc day ching ta tim dén Vi
‘nguoi ta” dé nén vo, thanh chdng. Chi véi doi
séng vo' chéng, con ngwoi maoi lo lang, cham
séc, giup d& nhau subdt ndm nay qua ndm khac
dé tra no nhau. Néu no qua khir khéng nhiéu,
on nghia qua kh& khéng nhiéu nhwng cé duyén,
con ngwdi van co tinh thwong yéu trong mét
thi gian ngén. Trong tinh yéu, néu dé y ching
ta sé thdy, ai mac no nhiéu sé thwong nguoi kia
nhiéu hon.
TINH YEU NAM NU’ BEM LAI CAM GIAC
HANH PHUC CHO CON NGUOIl
V&i con nguwoi, thwong yéu va duoc yéu thwong



la mdt niém hanh phac. Tat nhién, hanh phuc
chi dén trong budi ban dau, vé lau dai tinh yéu
sé& lam cho con ngwei dau khd. Nhung tai sao
tinh yéu nam nir lam cho con nguw®i cé cam giac
rat hanh phac? Diéu nay khéng thé Iy gidi duwoc
mot cach rd rang. Nhiéu khi ching ta c6 cdm
giac nhw day la mot cai bay ma tao héa da
giang ra dé con ngwdi vudng vao. Va mot khi
da vwdng phai, con ngudi that kho tim dworc 16i
ra. Trong bai Ta yéu em lam I&, mét nha tho -
nhac si da thét lén:

“Oi chéng gai day 16i,

Cét budc di vé dau?”

Ban chét cla tinh yéu 1a vay. Do nhan qua qua
kht» nén ching ta bi thic day, bi hwéng vé, bi
don tam vao mét doi twong ndo do va tao thanh
tinh yéu. Trr trrdng hop nhirng nguoi mac
bénh “da tinh”, hoac bi dd v& vé nhan céach, ho
c6 thé huéng tam vé nhiéu ngudi nhung khong
theo duyén nghiép qua khtr ma theo sw thiuc day
cda ndi tiét t6. Gap béat clr ngwdi con gai nao,
ngwdi dan éng ciing tan tinh, ciing du dd, cling
mudn chiém doat. Ho choc gheo tan tinh, néi 1&i
yéu thwong v&i ngudi khac nhwng dé khong
phai la tinh yéu nghiém tuc. Ho chi theo ban
nang cla ndi tiét té di tim niém vui cho minh dé
thda man sw hao thang, thda man khuynh



hwéng chiém doat clia mot ngwdi dan 6ng. Bo
la nhirng ngudi khdng co dao durc.

Chinh noi tiét té da tao ra hai khuynh huéng
khac nhau gitra ngweoi nam va nguoi nie. Nguoi
dan éng thich chinh phuc hay tim dén, con
ngwoi phu nir lai cho doi sy chinh phuc va rat
dé xiéu long. O cac nwdc phat trién, xa hoi ngay
cang van minh, nguwdi ta bat dau doi quyén binh
dang cho ngudi phu niv. N gidi khdng chi biét
ch® doi ma con c6 thé chinh phuc nam gidi.
Cam xuc hanh phuc trong tinh yéu rat manh liét
da tao nén niém hing kh&i, nguén cdm xudc tran
déy trong cac tac pham nghé thuat ctia thé gioi,
cua nhan loai. Tl xwa dén nay, chung ta co vo
sb nhirng thi phdm, nhac phdm nai vé tinh yeu
Nghé thuat la s sang tao trén co s& ciia cam
xuc. Tinh yéu da cho ngwdi nghé si cam xuc va
thic day sy sang tao. Tuy nhién, nhiéu nghé si
chwa vuot khdi tinh cam thwdng tinh cua con
nguwdi dé tim dén va cé cdm xic manh mé doi
v&i nhirng tinh cam cao thwong hon. Day la
diéu dang tiéc. Thinh thoang, bat gap mot vai
nhac si, thi s ca nggi nhirng tinh cam khac
ngoai tinh yéu, chung ta tran trong, quy gia v6
cung. D6 ¢ thé 1a nhirng bai tho ca ngoi qué
hwong:

“Qué hwong 1a chum khé ngot



Cho con tréo hai méi ngay...

Qué hwong la con do nho.

Em dém khua nwéc ven séng...”

(D6 Trung Quan)

Hoac tw hao vé dat nwéc:

“Téi yéu tiéng nuwdc toi tir khi méira doi...”.

Roi nhivng bai ca thdi khang chién dat dao cdm
xuc nhw: Nwong chiéu

Chiéu oi!

Luc chiéu vé ngap anh trang phai.

Hoac:

Chiéu oi!

Biét chiéu ndo con ding trén nwong,

Phd phwéng nhiéu chiéu vang qué hwong.
Nhirng cau hat ca ngoi nét dep budi chiéu, ca
ngoi thién nhién, ca ngoi canh ddng qué that
tuyét voi. Trwdc canh dep 4y, con ngudi bdng lo
so mdt ngay nao do khi phd phwérng moc 1én
day, ngudi ta khéng con nhin thay qué huong
qua hinh anh nwong dau, rdy mia niva. Nghe
nhirng bai tho, bai hat 4y, tdm hdén ching ta nhw
dwoc thw gidn, cdm thay nhe nhang, thanh than
hon.

Khuynh hwéng cda tinh yéu nam ni luén tiém
tang trong con nguw¢i nhw mét [€ tw nhién va
nguwdi ta xem do la cai dep. Vi vay, nhiéu khi
chwa cé ngwdi yéu, ngudi ta van co thé dua



vao tho minh nhirng I1&i bay bwéd'm chi danh cho
tinh yéu. Pay 13 1&i “tw thu” ciia mét Thay khi noi
vé thoi trai tré ciia minh. Vao nam muoi bay,
muwdi tdm tudi, nhan dip Tét khi sbng mét minh
trong rdy, xung quanh chi cé dong subi trong
udn lwon, chim hot véo von va swong roi trén |34,
nguwoi ay da cdm xuc va lam mot bai tho vé Tét.
Trong bai tho mua xuan 4y cé doan:

“Nay c6 bé cé yéu toi sé biét

Trong I6ng tdi vui vé biét bao nhiéu.

Khi thay c6 d6i ma tham do nhiéu

Theo tudi I&n tinh xuan nong phoi phoi.”

Thuwe ra, lic bay gio nguwoi ay van chwa yéu ai.
Piéu nay chirng t6 rang, tinh yéu nam N ludn
tiém tang, ludén cho doi dau do trong mdi con
nguwoi. Nhwng niém hanh phuc ciing nhw ni
dau khd cla tinh yéu luén dan véat nhan loai qua
nhiéu thoi dai. Sy huwdng thu hanh phuc ludn
lam phat trién khuynh hwéng ich ky. Day la céng
thirc tuyét déi dung. Trong bai Y nghia cta hanh
phuc, ching ta da noi dén van dé nay. O day,
chung ta khéng ban k§ nhwng néi mét cach téng
quat, tam ich ky sé lam con ngu®i d6 v& dao
durc va tao nghiép. Khi da tao nghiép, chung ta
sé& chju nhiéu dau khé. Ma nguyén nhan tao
thanh ich ky 1a sw thu hwéng hanh phuc. Tét
nhién, ban than hanh phuc khéng cé 16i nhwng



khéi tam huwdng nd la trong ching ta bat dau
phat trien tadm ich ky.

Thuwe ra, khi biét dao, ching ta sé séng t6t,
thwong yéu con ngudi, lam dwoe nhiéu viéc
phudc giup d& moi nguwdi. Theo luat nhan qua,
nhirng diéu do sé dem dén cho ching ta mot
cudc sbng hanh phuc vao ngay mai. Nhwng khi
hanh phuc dén, néu tan hwéng, dan dan chung
ta sé tréd thanh con nguwdi ich ky. Nguoc lai, néu
khéng hwédng, chung ta sé khéng roi vao ich ky.
Nhwng hanh phic dén ma khéng hwéng 1a diéu
rat kho. Diéu nay doi hdi rat nhiéu & ban linh tu
tap cua chung ta.

Vi du, mét cw si do kiép trwde bd thi rong rai
nén doi nay dwgc giau sang. Khi giau sang, ho
co trong tay tién muon bac van, nha cao clra
réng, xe c6 xénh xang. Néu tan hwdng sw giau
sang 4y, ho cdm thay thich tha vi minh hon
nhirng ngudi khac va dam ra kiéu ngao. Réi ho
sé tré thanh ngwdi ich ky. Day la ly do tai sao co
nhirng ngwdi giau lai rat ich ky. Trong khi dé,
nhirng Phat t&r c6 can lanh sau day hon, doi
trwdc lam phwéc doi nay dwge giau sang nhwng
van biét tu gitr tdm minh. Khi thay tién bac dén,
ho khéng xem do la vinh quang, khong tan
hwéng, van biét dung tién bac dé tiép tuc bb thi.



Nhirng ngudi nhw vay tuy gidu sang van khdng
ich ky.

Hoé&c do d&i trwdc tréng nhiéu can lanh, 1am
dwoc nhiéu viéc phwdc thién, bay gio thanh
céng va dwoc nhiéu ngudi ca ngoi, xwng tung,
ching ta cdm thay sung swéng, hanh phuc. P6
la qua bao doi trwdc. Nnwng néu ching ta tan
hwdng, khdi thich tha tan hwéng thi dan dan sw
ich ky sé& xuét hién. Néu trwédc nhirng sw xung
tung clia ngwdi khac, long chung ta van binh
than thi ich ky sé& khéng xuat hién. Tuy nhién,
phai cé ban Iinh ching ta mai lam dwoc diéu
nay.

Twong tw nhw vay, hanh phuc trong tinh yéu
budi ban dau luén lam tdng khuynh hwéng ich
ky ciia con ngu®i vi tinh yéu dem lai cam giac
hanh phuc rAt manh. Hanh phuc cang I&n, ich
ky cang di ddi. Vi vay, trong thuwe té, chang ta
tirng ching kién nhiéu trwéng hop nguwdi ta
gianh giat, ghen tuéng v&i nhau mét cach gay
gat va khéc liét.

Nhuw vay, tinh yéu nam nir (tham ai) luén luén
tao thanh s ich ky. Theo T Diéu D&, ich ky la
nguyén nhan ctia dau khé. ich ky l1am @b v& dan
dao dirc, dwa con ngudi dén tham lam, tranh
gianh, san han. Va nghiép bat thién cling dwoc
hinh thanh tlr sw ich ky do. Vi vay, theo gi&i



luat, tu s khdng dwoc phép yéu thwong, luyén
ai riéng tw. Va khong riéng gi tinh yéu, tat ca
nhirng gi dwa dén khodi cdm clia hanh phuc,
ngwdi tu cling bj cdm. Néu vwédng vao tinh yéu,
vao nhirng khoai cam hanh phuc, ngu¢i tu sé
roi vao ich ky, tao nghiép réi dau khé. Diéu nay
di nguwoc lai v&i muc tiéu giai thoat ciua dao
Phat.

THAM Al KHONG ON DINH

M6t diéu chung ta thwdng thay 1 tinh yéu
thworng khdng bén virng, dé thay déi méac du khi
yéu, ngwoi ta ludn thé non hen bién, nguyén yéu
nhau dén subt doi. S& di nhw vay vi ban chét
cua tinh yéu la tra ng qua kh va tim hanh phuc
cho riéng minh.

Xét theo nhan qua, chung ta thuwong yéu nguoi
nao la cé duyén v&i ngudi dé & qua khir. Chinh
duyén no qua khi thuc day chang ta phai
thwong yéu. Xet theo khia canh tam ly, chung ta
thwong yéu ngudi khac vi nghi rang khi gan bo
v&i ho ching ta sé dwoc hanh phic. Méi nguoi
co cach danh gia, chon Iya ngwdi ban doi cho
minh theo tiéu chuan riéng. Théng thwdng,
ngw®i nam thich chon nguwdi phu nir dep. Co
thé ban dau, dep la tiéu chuan dau tién nhung
sbng v&i nhau lau ngay, ngudi ta lai thich nguei



c6 tinh tét. DAy 1a kinh nghiém chung cutia khéng
it ngw®i nam. Trong khi do, ngudi nir lai thich
nguwoi co tai, kham phuc nguwoi co tai. Tam ly
cla nguwdi phu ni¥ la chi thwong yéu khi co sw
kinh phuc. Nhw vay, xét dén cung, ban chét cua
tinh yéu van la sy ich ky. Dwa trén hai yéu td
do, ching ta co thé két luan tinh yéu khéng co6
sw bén virng.

Vi ban chét cda tinh yéu la trd no cii nén ngudi
ta thwong nhau khi con ng, va khi da hét no,
tinh thwong cling khéng con. C6 nhirng cap vo
chdng yéu nhau say ddm nhwng & v&i nhau
dwoc bén, ndm nam, tw nhién tinh cdm lanh
nhw bang khéng sao hiéu ndi. Diéu nay chi cé
thé giai thich bang nguyén nhan do da tra hét
no qua khtr. Vi dy, trong hai nguoi, nguwoi vo' la
Ngu o mac no' nén tw nhién yéu thwong say
dam ngudi dan dng kia va lam quan quat dé
nudi 6ng ta. Nguoi chong vi c6 nguwdi nudi nén y
lai, sbng phé phén, subt ngay chilo an nhau.
Ngwoi vor vi con ng’ nén ¢6 gang lam viéc cyc
khé nuéi chéng. Nhwng bdn, ndm nadm sau, khi
da hét no, tw nhién cb ta tré nén lanh bang
bang. Tinh yéu cla bdn ndm truwéc da bién mat,
khéng con mot chit nao. Sau dé ¢ thé la mot
cudc chia tay. Nhw vay, tinh yéu khéng 6n dinh
vi |é thudc vao no nhiéu hay it cia qua kht.



Ngoai ra, su ich ky cling 1a nguy&n nhan khién
cho tinh yéu khéng bén virng. Vi du, ngay xuwa,
khi con yéu nhau, ngwdi dan éng cdm thay
ngwdi ban doi cé thé dem dén cho minh hanh
phuc vi ngudi nay vira xinh dep, vira gidi giang.
Nhwng sbng vé&i nhau mét thoi gian, 6ng ta moi
phat hién ra nguwdi vgr cd nhirng tat Xau nhu:
lwdi biéng, ich ky, hay can nhan, khéng quy
mén gia dinh chéng,v.v... Ngwdi chéng cdm
thdy chan nan vi ngudi vo khdng dem dén cho
minh hanh phuc.

Tinh yéu trong long 6ng ta ciing bién mét. Tinh
yéu von khdng 6n dinh va khéng cé gi cé thé
bdo ddm s lau dai, bén virng cho tinh yéu ké
ca hon nhan, gia thu. Mét khi khéng con yéu
thwong nhau, t& hén thu vén dworc coi 1a sw
rang budc kia ciing chang c6 y nghia gi. Nguoi
ta c6 thé xé bd noé hodc ra tdoa xin ly hén. Do
ciing la ly do vi sao ching ta thdy sw doi hay vo
thworng, thay doi.

M6t yéu tb khac lam nén sw khéng bén virng
cua tinh yéu la do thién huwdng cia ngudi nam
va nguoi nlr. Ngwdi nam thich chinh phuc va
cho rang cang chinh phuc dwoc nhiéu ngudi
cang chirng té minh tai gidi, dao hoa. C6 ngudi
con quan niém: “Yéu hai mwoi, chon muwai, Iéy
mot”. Hoac choi véi nhau mot nhom, nguwdi nao



ciing thi nhau c6 nhiéu ngudi yéu dé co thanh
tich bang nhau. Nhw vay, dé chi la ban nang, sw
hao thang clia nguwdi dan 6ng chr khéng phai 1a
tinh yéu. Trong khi do, thién hwdng ciia nguwoi
nir 1a dé xiéu long. Ngudi ta thwdng néi: “Dan
éng yéu bang mat, phu ni¥ yéu bang tai”. Nghia
la nguwdi dan 6ng thwdng bi chinh phuc bdi sac
dep, con phu nir dé bj xiéu Idng b&i nhirng 1
dworng mat. Nhiéu ngudi thady minh twong doi
dep trai, an ndi kheo léo nén gap ai cling choc
gheo va ndi 161 yéu thwong. Nhirng 101 noi ay
khéng chan that nhwng phu ni» von dé xiéu long
nén chap nhan tinh yéu. Cubi cung, nhirng mbi
tinh ay nhanh chong tan thanh may khoi.

Mat khac, tam ly thich thu v&i cai méi cling anh
hwéng dén tinh yéu va hén nhan, khién cho tinh
yéu, hdon nhan khéng bén virng. Tam ly con
nguwdi la vay, thich mét ban nhac hay nhwng
nghe hoai lai chan; thich mét mén an ngon
nhwng an lién tuc nhiéu 1an lai cAm thay so.
Trong tinh yéu cling vay, nguoi ta thwong hay
thich cai mai. Diéu nay thwong gap & nguodi
nam hon ngwoi nir. Ngudi phu nlv thwong
chung thdy hon nguw®i nam. Ngw&i dan 6ng du
c6 vo con dé hué nhwng ra dwdng gdp cb nao
xinh dep ciing dé y, lam quen. Nhiéu phu ni cho
rang dan 6ng mang ban chét cua loai bwdm,



thdy bdng hoa nao xinh dep, thom tho ciing sa
vao. Day ciing Ia van dé té nhi nhwng qua that,
cang ngay ngwdi ta cang khéng tin vao dan 6ng.
Chinh sw khéng chung thay, ham thich cai mai,
céi la 4y clia con nguoi da khién khéng it cude
hén nhan bj tan v&. Tam ly 4y ciing do yéu tb
ndi tiét td quy dinh.

Vi vay, khi bwéc vao con dudng tinh yéu, chung
ta phai hiéu dé la bwéc vao con dwéorng chéng
gai, bwdc vao bién ddi song gio. Chung ta dirng
nght don gian, khi trvdng thanh, ket duyén doi
Itba la yén than, la c6 cudc séng 6n dinh. Tuy
nhién, trong cudc séng cling ¢6 nhirng ngu o
yéu chan that va dem lai cho tinh yéu sw bén
virng. Do 1a nhirng ngwdi cd dao dirc va rat
théng minh.

Vi tinh yéu thudc vé ban nang, cd cdm xuc
manh liét va ich ky manh mé nén dé cé mot tinh
yéu chan chinh, bén virng, nhirng ngudi yéu
nhau phai dat nhirng tiéu chuan nhét dinh. Ong
Schopenhower tirng néi: “Chi cé nhirng triét
nhan mé&i cé thé séng hanh phuc trong tinh yéu
hén nhan nhung chi tiéc hé 1a triét nhan thi
khéng lap gia dinh va khdng yéu ai”. Theo 6ng,
triét nhan co6 nghia 1a nguwdi co dao dire va rat
théng minh. Chi nhirng ngudi cé dao dirc cao
va rat thdng minh méi yéu mét cach dung nghia.



Trong cudc sbng, dé c6 mét gia dinh hanh phuc,
khi buwéc vao cudc sdbng hén nhan gia dinh,
ngwdi ta phai té nhi, phai chiéu chudng nhau,
phai biét hy sinh ban than minh, biét séng vi tha,
quan tam dén nguoi khac, phai nhan ra nhirng
diéu con sau kin chwa biéu hién ra bén ngoai,
phai biét chiu dwng cwc khé. Tiéu chun cho
con ngudi trong doi sdng gia dinh khd va mét
moi nhw vay. Cho nén, nhirng ngudi chwa buwédc
vao cudc sdng hdn nhan tét hon hét 1a dem sw
théng minh, dao drc ctia minh thwong yéu tat
ca moi nguoi.

TU ST PHAI VUOT KHOI THAM Al

Vi tham ai rang budc con nguwi trong sw ich ky
va tao nghiép nén ngudi tu phai cé bdn phan
vwot ra khdi tham ai. Trén nguyén tac, Tu si
phai gilr tm khéng bi tham &i chi phbi dé
khuynh hwéng ich ky khéng phat trién va danh
tron tdm hdn thwong yéu tat ca ching sinh,
danh tron cudc d&i lo cho Phat Phap. Chwa ndi
dén ly twéng giai thoat doi hdi sw trong sach
tuyét dbi, néu phai ban tam, yéu thwong mét
nguwdi, chung ta khdng thé ndo mé long thwong
yéu tat ca chung sinh. Nhwng trén thuc té,
nghiép tham ai chi phdi tAt cd moi nguoi vi dé la
ban nang bén trong va nghiép tr qua khr. Cé
thé trong vé lwong kiép trwéde, chung ta da ting



song doi sdng vo' chdng véi ngudi nay hoac
nguoi kia va bay gio khong biét ngwdi do 1a ai.
Nhan qua Iuyen ai ay van con rang buéc, kéo
dai dén kiép nay.

Vi du, doi trwdre, khi 1a vor chéng, néu dbi x&r voi
nhau tbt, bay gi® gap lai, hai ngudi sé cam thay
nhw bi tiéng sét ai tinh lam cho say dam: “Phut
dau gap em tinh tu quay cuong Iong dang gia
bang bdng rén rang mudn tia nang”. Nhwng néu
doi trwde khong dbi xi tét véi nhau, trong doi
sbng hén nhan thuwéong buc boi, chan ché, gay
g6, ctr mudn bd nhau, qua kiép sau gap lai co
thé hai ngudi cé6 mét chat twong quan nhwng roi
sé chan chwdng va chia tay nhau. Nghiép tham
ai trdi nhiéu doi nhw vay nén chang ta khéng
biét nhirng ai da tirng 1a vo la chdng cua minh
trong nhirng klep xwa. Co khi ngwdi 4y dang &
dau day, rat gan chang ta va mét ngay nao dé
bdng xuét hién, lam cho chdng ta dién dao. Day
la diéu rat nguy hiém, nguoi tu ching ta phai
can than.

Ngoai nghiép tr qua khir, con ngwdi con bj noi
tiét t6 chi phdi nén kho thoat ra dwoc khdi tham
ai. Dirng bao gi® nghi rang minh da gia va
khéng con tham ai. Ngudi ta ké réng, co truéong
hop mot cu gia da bay muwoi tudi, khi gan chét
bdng nhién doi hdi tham ai manh liét réi mai trut



hoi thé cudi cung. D6 1a nhirng cai nghiép nam
sau trong con nguoi, chd co hdi thuan tién sé
khé&i Ién trong khi ching ta lai lubn bi ddng trudc
nghiép do chinh minh tao nén. Mot khi nghiép
qua kh&r nao doé da khi Ién, chung ta sé khoéng
tranh khdi vwéng vao tham ai. Cé thé bay gio
chung ta khong tao nghiép nira nhwng thyc ra
minh da bi ddéng vi nghiép qua kht. Vi vay, tuy
ngay hém nay rét trong sach trwéc dai ching
nhwng ching ta van chwa yén tam tin rang subt
quang doi con lai minh sé trong sach néu khong
biét phwong phap. Rd rang, trén nguyén tac
chung ta khong dwgc tham ai, nhwng trén thyc
té, nghiép tham &i van ludn ludn chi phdi ching
ta.

Trong d&i, chi cé hai hang nguw&i khéng bi tham
ai chi phdi. B6 1a nguoi chwa bi nghiép khéi va
nguwoi da chirng Thanh qua. Bbi véi ngudi da
chirng Thanh qua, ndi tiét t6 van hoat déng
nhwng khéng tao thanh tam ly thich thu, yéu
thwong nguwdi khac phai nira vi stre dinh cua ho
rat virng vang. Nguwdi chwa chirng Thanh qua,
du da cé dwoc mdt phan dinh, noi tiét td van tao
thanh tam ly tinh yéu.

Pédi v&i chung ta, nhirng tu si, néu nghiép chwa
kh&i, dirng dé kh&i. Chung ta dirng bao gi® chu
quan vi tham &i rat manh. M&i ngudi phai biét



phuong phéap, biét dwdng di ctia né dé ngan
chan, khéng cho né khai. Khi da khéi, chung ta
phai biét phwong phap dé vwot qua. O day, vi
hoc vé tam ly dao dirc nén ching ta khong két
t6i nhirng nguwdi pham vao tham ai theo quan
diém cua gidi luat. Chang ta thwong yéu va luén
mong con ngudi vwot qua lam 16i.

Diéu gi cé thé giup ching ta vwot qua tham &i?
Khoéng phai tai nang ma chinh céng dirc la yéu
td quan trong giup con ngwdi vuot qua tham ai.
Ba cong dirc can ban ma chung ta da hoc la:
Siéng |1& Phat hodc niém Phat v&i long tén kinh
tuyét dbi; Tl bi - trdi tdm thwong yéu ching
sinh, va khiém ha - lic nao ciing thay minh kém
coéi. Do la ba cdng hanh can ban cling la ba tiéu
chuan quan trong.

Theo nhan qua, tén kinh nhirng bac Thanh,
ching ta s& dan dan xuét hién nhirng tinh chét
cua bac Thanh dé. Dirc Phat la mot bac Thanh
tuyét d6i. Néu tén kinh Ngai, sw trong sach, sw
vd nhiém, sy cao thwong ciia Ngai sé dan dan
xuat hién va nguw trji trong tdm hoén ching ta. Du
trong qua khtr, chung ta c6 nhirng nghiép gi dé
nhwng trong hién tai, néu thwdng xuyén 1& Phat,
niém Phat v&i long ton kinh thi nhirng nghiép 6
nhiém cua thé gian trong ching ta sé dan dan
dwoc xoa di.



Cbng hanh thr hai - long twr bi - cling giup chung
ta vwot qua tham ai. Long tlr bi thwong yéu
chung sinh sé hoa giai dwgc tinh thwong yéu chi
danh cho mét ngudi. Pay Ia diéu rat hay. Cé
Thay thu nhan, mét 1an bj dao ddng trwdc mot
nguoi nik, Thay lién khéi quan tir bi va xoa
dwgc sw dao dong do.

Coéng hanh thr ba - tam khiém ha- c6 thé giup
con nguwdi vuwot Ién tham ai vi ki€u man lam
tham ai kh&i rat nhanh. Néu gitr dwoc tam
khiém ha thi kiéu man khéng kh&i va khéng cé
diéu kién cho tham ai khi lén.

Do la ba cong hanh quan trong ma chung ta
phai tich I0y subt do&i dé gitr khdng cho tham &
khéi. Néu mét ngay nao do, tham &i trong long
minh phat kh&i, ching ta phai hiéu rdng minh da
thiéu ba céng hanh quan trong nay.

Pé tranh dwoc tham &i, chang ta phai hiéu
nhirng yéu t6 nao cé thé Iam cho tham &i khdi
lén. Trwde hét, kieu man, hon thua lam tham ai
kh&i nhanh nhéat. Mot ngudi chwa biét gidi hay
khéng nhwng néu van con kiéu man, luc nao
ciing thdy minh hon nguoi khac, chac chan sé
c6 luc nguwdi ay roi vao tham ai. Trong thyc té,
trwdng hop nay xay ra rat nhiéu. Chang han,
mot ngudi ltc dau 1a cw si sau do xuét gia, cod
céng phu tu hanh rat tét. Ai cling phai cong nhan



nguoi ay co s& dac trong thién rat cao, hiéu sau
sac thién ng. Tuy nhién, ngudi ay hoi cé chut
hon thua trong khi déi dap thién ngtr. Luc ndo
anh ta cting mudn hon nguoi khac. Nhiéu nguoi
thay vay ciing té ra lo l1ang va hy vong nhd s&
dac tam linh, ngwdi 4y cé thé gitr tam yén 6n, tu
hanh chan chinh mét déi. Nhwng sau mwdi may
nam tu tap, nguwdi do da vap nga. Mac du cong
phu virng vang nhung theo hé théng tam Iy noi
tiét t6 thi strc dinh chuwa cat dwoc sw chi phdi
cda ndi tiét t6 nén nguwdi y da roi vao nghiép
tham ai.

Vi vay, chang ta phai ¢ gang gil gin. Sau nay,
du gidi bao nhiéu, du thanh céng bao nhiéu, lic
nao chung ta ciing tim mot ly luan nao dé dé gitr
cho minh dwoc khiém ha. Cé thé ching ta quan
thdy minh la cd rac, cat bui d& khong khéi tam
kiéu man. Khong it ngudi doi nay khong kiéu
man nhwng van sup dé vi doi trwdc da 16 kiéu
man. C6 thé doi trwdc ho khdng cd y kiéu man,
tu hanh rat tét, nhwng gido ly nao dé khién cho
ho kiéu man. Nhan qué Ia vay. nhan qua khién
cho con nguoi kiéu man doi trwée dén doi nay
van bj vap nga.

M6t yéu tb khac ciing lam cho tham ai boc khéi
la khi tu thién dwoc dinh, ching ta cho rang mirc
thién dinh minh chirng dwoc 1a cao. Nhiéu



nguw®i da méc phai diéu nay. Chung ta nén nhé,
khi tu thién, tdm bat dau vao dinh, v sb nhirng
diéu vi diéu sé& xuét hién khéng thé dung 1 dién
td dwoc. Luc do, chung ta sé rat thich tha vi
nhirng diéu c6 dwoc qua mdi mé. Bao nhiéu
nam sdng lam nguwdi, mét ngwdi rat binh
thuwdng, hdm nay nhlep dwoc tdm vao dinh, mét
chan tr&i méi mé ra, mot cudc sbng méi mé ra
vO cung vi diéu, tw tai, tri tué, binh an, hanh
phuc, chang ta cdm thay bj choang ngop. Vi bi
choang ngop truvdc két qué méi mé do, ching ta
cl ngo diéu minh dat dwoc qua cao nén tw hao
minh da tw tai, da chirng dwoc Thanh. Néu chi
noi v&i chinh minh théi, sau nay chung ta sé bi
tham ai kh&i 18n. Néu dem diéu nay néi cho
ngwoi khac nghe, sw tu hanh cua chung ta sé bi
sup dé hoan toan. Pay 1a diéu ma nhirng nguoi
tinh tAn tu thién can phai canh giac.

Séng khéng ly twéng ciing 1a yéu té lam cho
tham ai béc khéi. Chung ta da biét, muc tiéu lon
cda ly twdng 1a sbéng vi ngudi khac, vi loi ich
cho xa hoi, cho dat nuwéc, qué hwong, cho nhan
loai. Néu mot ngudi séng khéng ¢o ly twéng, chi
nghi dén ban than minh, tdm ich ky sé& phat trién
va tham &i ciing phat trién theo. Ngwdi tu hanh
cing vay. Do nhan duyén doi trwedc, mot nguoi
dwoc vao chua xuét gia tu tAp nhung c séng



mot cach nhan nha, khéng nghi gi dén Phat
Phap, dén chuing sinh, khédng nghi dén ly twéng
vi dai cua Phat Phap la sw giac ngd, giai thoat
vé bién, vé lwong thi tdm ich ky sé& dan dan phat
trién va tham ai sé dén, khong thé tranh khai.
Day la diéu co that. Néu dé vy, tiép xuc véi mot
nguw®i tu khéng cé ly twdng, khéng cod muc tiéu
|&n v&i Phat Phap, khong thiét tha tu hanh chi
lam bdn phan hang ngay ctia minh mét cach
binh thwong, chung ta sé chung kién canh mot
ngdy nao do ngudi ay bi mét “nang tho” xuét
hién va “ém ai trao cho mét vét thwong” (Tho
TTKH).

Ly twéng va tham vong déu 1a nhirng muc tiéu
|&n trong cudc d&i con ngwdi. Nhwng muc tiéu
|&n cta tham vong la vi chinh minh, dé dwoc
vinh quang ca nhan. Tham vong, ich ky cling
lam tham &i phat trién. Tham vong cla nguoi
doi la lubn mong minh c6 chirc vu cao, giau co
hon ngwoi. Tham vong cldia nguwdi trong dao la
sé tré thanh Chanh dai dién tinh, Trucyng ban tri
sw tinh hoac la Hiéu trwdng, giang sw noi
tiéng... D6 la nhirng tham vong ca nhan. Du 1a
nguwdi doi hay ngudi tu, néu sdng vi tham vong
thi khdng bao lau tham ai sé boc khéi. Thuc té
cho théy, nhirng vi lanh tu chinh tri that sy vi
dan vi nwére, sbng co ly twéng, khéng tham



vong, cudc doi sé khdng véng vao tham ai, rat
nhe nhang, thanh than. Ngworc lai, nhirng vi lanh
tu c6 1&m vu “xicdngdan”, bé bdi trong chuyén
tinh ai lang nhang thwdng Ia nhirng nguwoi co
tham vong, cé muc tiéu phan dau dé gianh
quyén lwc. Nh& ¢6 phuwédce, ho da dat dwoc muc
tiéu I&n, ban than dwoc vinh quang nhung khi
vinh quang dén thi tham ai clng xuét hién. N6
chinh phuc, chiém hét tam hdn khién ho bj db
Vo

Vi vay, sdng trén ddi, ching ta phai c6 muc tiéu
|&n nhwng muc tiéu Idn dé phai vi chdng sinh, vi
Phat Phap, khéng dwoc vi ban than minh.
Chung ta khéng bao gi& dwgc phép mo wéc
mot ngay kia minh déc dao d& moi ngudi phai
cui dau bai phuc hay mo wéc mét ngay kia
dwoc tru tri ngdi chua I&n nhét thé gi¢i dé dwoc
nhiéu nguwdi biét dén, vi tham vong sé kéo theo
tham ai hay hoai cuéc d&i tu hanh cda minh. Cé
nguwdi chi mot vai lan thoat dwoc cam dé da voi
twdng minh virng vang. Piéu nay ciing lam cho
tham ai xuéat hién. Vi du, Luc dau, mét ngudi
nao dé xinh dep, giau co6 dén moi goi tha thiét,
nguwdi Ay tr chéi dwoc vi nghi viéc dao quan
trong hon. Thdi gian sau, mot ngudi khac dén
cling tha thiét khéng kém nhwng nguoi Ay lai
khwde tr dwoe. Khodng vai ba lan nhw thé, ho



cam thay tw hao Ia tam dao minh da virng vang,
khéng bao gi®» thoai chuyén. Nhwng tinh co
nguwoi thr tw xuét hién, ho lai khéng vuot qua
dwoc. Day la diéu ching ta phai can than. Néu
mot ngay dep trdi nao do, anh nang vang rai
nhe trén ngan hoa ¢ ndi; may trang nhé nhe
von bay; chim dau canh hét riu rit, ching ta phat
hién ra trai tim minh da thudéc vé méot ngudi nao
do thi phai hiéu nguyén nhan la do sw chd quan
twdng rang minh da viing. RS rang, diéu béat
ngo ay xuét hién khéng phai vi c6 gai kia 90|
dau bang Pantein hay tdm bang Lux tim cla cac
ngbi sao ma vi chung ta tham vong, kiéu man,
chu quan, twédng minh da virng vang trwedc moi
cam dé. Chung ta khéng nén db 16i cho hoan
canh ma phai tw chat van dé thy dwoc nhivrng
16i 1Am clGia minh vé dao dirc. Vi dé méi chinh 1a
nguyén nhan khién cho tham ai kh&i 1&n.

Sau nhirng thanh cdng, dwgc nguwdi khac
ngwdng md, tdm tw hao xuét hién ciing lam cho
tham ai phat kh&i. Khi ra ngoai lam viéc Phat
Phap va gat hai dwoc nhiéu thanh cdng, ching
ta sé dwoc nhiéu ngudi nguwdng mo. Day la
ciing la diéu dé anh hwéng dén qua trinh tu
hanh ctia minh, ching ta phai can than. Vi luc
4y, tam tw hao dé xuét hién va tham ai cling
theo d6 ma dén va&i chang ta. D6 1a ly do vi sao



chung ta thwong thdy nhiéu nguei khi thanh
cong, 1én dén tot dinh vinh quang lai bj sup dé.
Nhin nhirng ngwdi dat dén thanh cong ma van
gitr dwoc l1au bén, ching ta biét ngay ho la
nguwdi co dao dirc sau day, co tam khiém ha bén
virng. Nhirng ngudi ay thwong co khudn mat
hién lanh, binh than. Ho sé con tiép tuc thanh
céng hon niva trong cudc ddi. TAt nhién, gitr cho
tam tw hao khéng xuét hién khi duwoc nguoi
khac nguwéng mo 1a viéc kho vo cung. Diéu nay
doi héi ban Iinh tu hanh ca chang ta qua nhiéu
nam thang trwéc khi di dén thanh céng. Vi vay,
ngay tir bay gi® chung ta phai tu dwdng dao
dtre, tinh tan thién dinh.

M6t yéu t6 khac cling lam cho tham ai khoi 1a
ché bai ngwoi bi vap nga. Khi thdy ngudi khac
bi vap nga, chung ta phai hiéu nguyén nhan la
do nhiéu nghiép trwde chi phdi, dén luc ho
khéng cwdng lai ndi vi tham ai co strc manh rat
manh liét. Tham ai da khai 1én réi sé don ngudi
ta vao chd khéng thé thoat ra dwoc. Tham chi
nd kha nang chién thang ban nang sinh ton nhuw
da néi & phan trwdce. Vi vay, khi thdy mot ngudi
bi nghiép tham ai khéi, tré nén mét tw cha,
chung ta phai co6 bién phap giup ho vwot qua.
Chung ta khéng nén ché trach vi: “du c6 wéce, co
woc ngan I¢i, o trach mot doi cling da mudn



réi” (nhac Ng6 Thuy Mién). Nghta la khi thay
nguo’l ta vap nga, ching ta phai hiéu dé la nhan
qua, chi xot xa va tim cach giup d& ho. Néu ché
bai ho, ching ta cling sé bj vap nga. Trong bai
Loi khan nguyén, chung ta da ting tha thiét:
“Cho con biét im lang,

Khong néi 16i clia ngudi,

Chi lang 1é dung loi,

Cau cho nguoi hét 16i.”

Trong cudc sbng, ddi khi chung ta gap nhirng
nguw®i bén ngoai co vé clrng rdn, manh mé
nhwng bén trong lai yéu dudi. P6 ciing la mot
nguyén nhan lam cho con nguwdi vap nga. Bén
ngoai phai nhu hoa, hién lanh, bén trong phai
cuwong quyet m&i cé thé gitp con ngu o vung
vang. Diéu nay rat phu hop vaéi tinh chat cua
dao Phat. Thong thwdng, ngudi niy von mém
mai, diu dang; ngwdi nam thi cieng ran. Nhung
néu tu dung, hai tinh chat nay sé dwoc dung
hoa. Dan dan, ngwdi ni t nhu hoa trcy nén
crng rén va ngwdi nam tir chd cing ran bén
ngoai tr& nén nhu hoa hon. Lic ay, ca ngudi
nam va nguwdi nir déu cod diém gidng nhau: thai
dé bén ngoai hién lanh, nhe nhang, diu dang
nhwng bén trong clrng nhw st da. Néu ngudi
nao bé&n ngoai mém mang, bén trong ciing yéu
dudi 14 tu chwa dung v&i tiéu chuén cla dao



Phat. Nhirng ngudi nhw vay rat dé bj vap nga.
Chung ta cling gap khéng it ngudi lam ra vé
crng cdi, ndi nang manh bao, thay phu nir 1a
quay di ¢ vé bat can nhwng thue chét, bén
trong rat mém yéu. Chi can bi déi twong “tan
céng” 14 ngudi &y nga guc ngay.

B&i vay, sw clirng coi bén ngoai hay s thé hién
y chi bén ngoai that nguy h|em Nguo’| that sw
cO y chi la ngwdi cing ran ngam & bén trong
nhwng bé&n ngoai van mém maéng. Khdng riéng
gi nam gioi, phu nlr ciing vay. Co khi chung ta
gap mdt cé gai gwong mat tréng rat hién, néi
nang nho nhe, co vé rat biét chiu dwng. Nhung
néu dé y ching ta sé thay, truéc mot cong viéc
nao do, co gai té ra rat cwong quyét. Néu dé
coéng viéc dem lai hiéu qua, d& phi pham, cb san
sang chap nhan cuwc khé lam theo cach cla
minh, khéng dé dang xudi theo y nguwdi khac.
M6t diéu niva cling can lwu y 1a khi chju on ai
nhiéu qua ma khéng dem gido phap dén bu
duoc, chung ta clng bi tham ai rang budc. Vi
du, mdt ni¥ thi chd thwéng xuyén dén cung
dwdng thay nao do. Mot hém, nguoi ay noi:

“Con da mua mot mleng dat rat lon, con sé cét
ngdi chua va xin thinh Thay vé. Théy clr yén tdm
tu hanh, nhirng viéc khac con sé lo hét”. Nhwng



suw thuc, Thay khdng bao gio’ yén tam tu dwoc vi
da chiju on nguwdi 4y qua nhiéu. Néu khong dem
dwoc gido phap twong xirng dé dén bu lai on
nghia &y thi ngu®i chiu on phai trd bang tham
ai. Diéu nay da xay ra trong thyc té. Cé ngudi
ké rang: Mét Thay dang lam tru tri rat tét béng
hoan tuc v&i mét niv cw si. Khi dwoc hoi ly do tai
sao, 6ng ta da tra I&i vi minh chiu on nguwdi do
qua nhiéu. Khi tiép xuc lau ngay, tham ai khdi
lén qua manh cung véi on nghia quéa nhiéu, vi
thay kia da khéng cuéng lai dwoc. Day la diéu
ching ta nén can than. Sau nay, trong cudc doi
tu hanh, ching ta divng dé phai chju on nguoi
nao doé qua nhleu Nghta la, ldc nao chung ta
cling phai cb gang siéng nang tu hoc dé gap ai,
minh cling cé gido phap dén tra cho ho. Néu
khéng tw noéi dwoe, ching ta cé thé tim bang,
sach d6 cho ho. Buwng bao gi¢ chiu on ma
khéng dén tra, cling dirng bao gi® chju on mot
ngwdi nhiéu qua.

Tao diéu kién gan giii mai cling 14 nguyén nhan
dé tham ai boc khéi. Chang ta thuworng nghe mot
cau rat hay: “Rong dong dau cau (cau tiéu), nhin
lau cling dep”. B&i vay, nhirng nguwdi thudng
xuyé&n gap g& nhau, nhin thdy mat nhau, dan
dan sé nay sinh tinh cdm. C6 thé trwéc day, gap
nguwdi 4y, ching ta cdm thay binh thuéng.



Nhwng sau mét thoi gian gan gdi, ching ta béat
dau nhan thay nu cwdi ngudi ay ciing c6 duyén,
ndi nang lai nhd nhe, 1& phép va long cam thay
xao xuyén. Cho nén, trong giao tiép, chung ta
nén tranh nhirng cudc tiép xuc qua dai hodc qua
thwdng xuyén.

Néu quan sat, ching ta sé thay trong nhirng
nguyén nhan khién tham ai kh&i con c6 nguyén
nhan thudc vé phuwédc. Nguwdi bi tdn phwdc nang,
khi nghiép tham ai khéi, ho khéng con nghi dén
chuyén thoat ra ma chi huwéng thang téi. Nhirng
nguoi nhw vay sé bi doa rat 1au, khdng biét khi
nao thoat khéi. Con nguoi bi tdn phwée nhe, khi
nghiép tham &i khéi, ho thuwéng ray riet, bat an
va mudn tim cach thoat ra. Luc nay, ho bj giang
xé giltba moét bén la ly twdng tu hanh véi mot bén
la tinh yéu. Néu biét phwong phap, nhirng
ngwdi nhw vay van thoat ra dwoc khéi vong
tham ai.

Diéu gi c6 thé giup con nguwdi thoat khdi tham
ai? Nhw trén da ndi, y chi khéng du giup chang
ta thoat ra tham ai. Phai c6 that nhiéu céng dirc
|& Phat, sam hdi, céng qua mét cach am tham,
ching ta méi dan dan thoat ra tor ndi tam dén
hoan canh. Néi vé tham &i, ngoai doi thwong
xay ra rat nhiéu chuyén dau 16ng. Vi du, mét cw
si bao nhiéu nam an chay trwwdng va lo viéc Phat



Phap rat nhiét tinh. Bao nhiéu tai san, tién bac
lam ra anh déu danh cho Phat Phap. Anh ta da
cd vo va hai con nhwng van cé y dinh di tu.
Khéng ngd, dung vao ndm anh dinh xuét gia, tai
hoa da ap dén. Anh da bi ngwoi khac trao cho
mot vét thwong long. Khdng con cach ndo khac,
anh ta vé thu that véi vo con la bao nhiéu nam
nay anh chuwa biét yéu. Day la lan dau tién trong
doi anh biét thé nao Ia tinh yéu, thé nao 1a hanh
phlc va sy say néng cla nd. Anh xin phép
duwoc ly di vo va chia gia tai mot cach song
phang. Sau dé, anh ta sdng v&i cd gai kia nhd
hon minh hai mwoi 1dm tudi. Mac du quy Thay
khuyén rat nhiéu (vi anh c6 duyén voi cac chua
va lam Phat sy rat nhiéu) nhwng anh bd ngoai
tai tAt ca nhirng 1&i khuyén ay. Anh cho rang,
bao nhiéu nam nay anh khéng tim thay 1& séng
va hanh phuc va day méi Ia 1& séng cla cudc
d®i anh. Vi vay, anh da bat chap tat ca dé chay
theo tiéng goi cla tinh yéu, chay theo 1& sbng
cla minh, bo lai sau lwng nhirng ky niém vui
budn clia mot thdi. Tham ai co strc manh that
kinh khing nhw vay! Mét ngudi bao nhiéu nam
an chay, khac ky lam céng dirc, c6 giao ly rat
virng, co thé thuyét vé Bat Nha thao thao bat
tuyét nhw vay cudi cuing ciing bi tham ai lam cho
nga guc. Co6 Ié anh ta da tao nghiép gi qua



nang. Nhwng chung ta hy vong, nhirng viéc
phwdc da lam dbi voi Phat Phap sé cé ngay
giup anh thire tinh, quay lai v&i gia dinh. Nhw
vay, mudn thoat khai tham ai, ching ta phai tich
Gy that nhiéu cdng dirc. Nhiéu nguoi chi lo hoc,
khéng chiu tich Ity cdng dirc sé dé bj tham ai
chi phdi va khi tham i da khéi, ho khong thoat
ra dwoc.

Song song voi cac cong dire do, chung ta phai
toa thién déu dan dé tim cai dinh sau du pha
dwoc tham ai nam sau trong Hanh Am. Luc nao
dat dwoc dinh c6 thé cat dwoc dwdng nbi gilra
ndi tiét td va tam ly, luc dé chiang ta m&i yén tdm
rang minh da virng vang, coé thé thoat dwoc
tham ai that sw. Néu chwa cé stre dinh nhw vay,
chung ta phai hiéu kiéu man va tham ai trong
tam minh van chwa hét va phai luén luén can
than.

Diéu cudi cung la chang ta phai kiém soat tam vi
ky tham kin cGia minh, dirng bao gi& dé tam vij
ky Ilra gat mdt cach vi té. Mudn dwoc nhw vay,
chung ta phai danh tron cuéc doi cho Phat
Phap, cb gang sdng hoan toan vj tha. Vi néu
sbng vi ca nhan minh, tham ai s& theo d6 ma
khéi phat.



NHONG TRU'ONG HOP KHONG BINH
THUONG

Pdng tinh luyén ai 1a mét hién twong khdng binh
thuwong. Bay la treong hop ngwdi cung phai
thwong yéu nhau. Hién nay, hién twong nay xay
ra rat nhiéu trong xa héi Viét Nam ciing nhw cac
nuwdc phuong Tay. O mot sb nwdc, ngudi ta lén
an vi cho rang diéu nay khong hop véi dao ly,
khong c6 dao dirc. Nhwng ban than nhirng
nguwdi trong cudc lai cdm thay rat binh thuong.
Ho van yéu nhau say dam, van ghen tuéng, hon
gian ma khéng cam thay co gi t6i 16i. Gan day,
khoa hoc phat hién ra day la mét loai tat nam
trong n&o. Vi la tat nam trong ndo nén thwong
mot ngwdi cung gidi tinh, ngudi ta van thiy binh
thuong.

Trong dao Phat, chung ta goi do la ngudi co
nghiép rat nang. Vi tham ai da vwot ra khoi
khudn phép binh thuwd'ng. Nhirng nguwoi bi bénh
dodng tinh luyén ai khéng dwoc phép xuét gia,
trir nhirng ngudi da tu tap rat 1au va da vuot
qua diéu dé. Thwe ra, trong cong dong tu si niy
cliing nhw nam, hién twong nay da xuat hién mot
cach tham kin nhwng it bj phat hién. Tuy nhién,



nhirng ngwdi bi bénh nay phai hiéu 1a nghiép rat
nang va khéng dwoc duy tri, phai sam hdi rat
nhiéu dé vuot qua.

Hién nay, co nhirng giao phai cho phép tu si co
gia dinh. Vi ho nghi rang, viéc cé gia dinh khéng
anh hwdng gi dén viéc tu, tham chi con gidp tu
sT yén tam tu hanh. Sy thye, diéu nay khong
don gian nhu vay. Néu bi tdn phwéc nang,
nghiép tham &i van khién nguoi ta vuot khoi gidi
han cho phép. Co khi ho khdng chap nhan cudc
sbng mot vo ma con cwdi thém hai, ba nguoi
nira. Nhin vao cudc song cda nguoi thé gian,
chung ta ciing thay rd diéu d6. Nha nwéc cho
phép mot vo mdt chdng nhung khi da ton
phwdc, bi nghiép tham ai khai, ngudi ta van
vwot ra ngoai khudén phép, di tim thém nguoi
khac nira. Tham chi, c6 cu gia bay muoi tudi
van doi cwdi vo lan the ba. Day 1a nghiép do
lam diéu gi d6 tdn phwére, ciing la mét sy trivng
phat chlr khong phai 1a diéu hanh phuc nhw
nhiéu nguoi van nght.

Trong cudc song nhirng yéu td nhw van héa
pham uy my, dbi truy cling la mot tac nhan dang
s¢. Hién nay, nhiéu cudn phim “sex” van dwoc
lén IUt truyén cho nhau xem khién con ngudi bi
kich déng, dao dirc sup dé, 16ng tham mubdn tinh
duc trdi day. D6 la nguyén nhan dan dén nhirng



vu t6i pham tinh duc nhw cwdng dam, mai dam,
lam dung tinh duc & tré em. Theo quy luat tinh
cam, tham ai xuét hién truwdc, tham duc moi dén
sau nghia 1a cé tinh yéu thwong méi dan dén
tinh duc. Nhwng véi mét sb ngwdi, tham duc
nang dén ndi khdng can tinh cam, khéng can
tinh yéu, nguwoi ta chi dung strc manh bao lyc
dé théa man tham duc. Nhirng nguwdi nhw vay,
phuwéc da tén rat ndng.

Néu nhirng hién twong do lan tran nghia la dao
dirc xa hoi dang xubng déc nghiém trong. La
ngwaoi tu, chung ta phal théy trach nhiém cua
minh. Nghta la phai c6 gang tu hanh, khong dé
tham ai chi phdi. Mat khac, ching ta ¢b gang
xay dwng dao dirc cho xa héi. Sé& di ngudi ta clr
tr6i mai, tréi mai trong vong tham ai, tham duc
lam cho xa hdi bi x40 trén vi ho khéng biét cach
tu dwédng dao dirc, khdng biét cach nang cao
cbng dirc cua minh. Chung ta phai giup ho blet
lay Phat, biét thwong yéu moi ngudi, biét séng
khiém tdn, khéng ich ky. C6 nhw vay, dao dirc
xa héi méi dwoc nang cao va tranh dwgc nhirng
chuyén dau long.

VUOT QUA CHINH MINH

KHA NANG CON NGU'O'I LA HOPU HAN



Trong cudc sbng, do nga chap sau kin nén con
nguoi thuwdng cé nhivng bénh bat dau bang chiv
“tw” nhw: tw i, tw cao, tw hao, tw man, tw ton. O
day, chung ta chi néi dén tw man, tw tén - tw
thdy minh 1a hay, la quan trong. Diéu nay xuét
phat t&» tw nga. Do tw nga, ching ta thay nhirng
diéu minh biét hodc nhirng diéu minh lam dwoc
la r4t hay, rat da, rat tuyét voi. Twr d6, trong
chung ta thworng xuét hién bénh “tw khen minh”.
Chang han, khi néi ra diéu chwa ai néi, ching ta
théy minh hon thién ha; hoac khi lam dwoc mét
viéc thién ndo do, ching ta cdm thay minh rat
hay, rat cao thwong. D6 1a nhivtng bénh phat ra
tr trong tw nga. Do la nhivng bénh sai l1am,
chang ta khéng dwoc dé chang xuat hién trong
tam minh, trong sw nghiép tu hanh cua minh.
Khoéng riéng ngwdi tu, bat cir ngudi ndo dé
bénh nay phat ra trong tam déu bj that bai, d6
Vo

Vi sao ching ta biét nhirng diéu minh da biét
dwoc, da hoc dugc, da chirng dwgc chwa phai
la vién man? Vi so v&i nhirng nguwoi khac, voi
nhirng vi khac cao hon, (chwa dam so v&i Phat),
tat ca nhirng diéu chang ta biét, nhirng viéc
chung ta lam dwoc chwa dang la bao. Nhuw vay,
dwa vao nguoi khac, ching ta cé thé danh gia
dwoc ban than minh va vwot qua dwgc bénh tw



man. Viéc dwa vao nguwdi khac dé danh gia lai
minh goi la vwgt qua chinh minh, khéng con
dirng lai v&i minh nira. S& di con ngudi thudng
thdy minh hay, thay minh gidi vi ho chi dirng &
vi tri cGia minh dé nhin céng viéc minh lam, dé
quan sét nhirng diéu minh biét. Lic &y, ho thay
dwong nhw khéng c6 gi hay hon nira.

Vi du, khi hoc bai Kinh Kim Cang, hiéu dwoc
mot diéu ly tha, chung ta cdm thay bai kinh hay
qud, khéng thé hon dwoc niva. Vi trwdc day,
chung ta chwa hiéu dwoc nhu vay. Nhwng néu
c nghi nhw thé thi chung ta chwa vuwot qua
dwoc chinh minh, van con dieng lai noi minh.
Khi d& bwdc ra khéi minh, 6 thé dwa vao tri tué
cta nhirng vi khac dé danh gia ngwoc lai minh,
la chang ta da vwot qua chinh minh. Day la diéu
rat kho, vira doi héi tri tué vira phai cé dao drc.
Trong cudc sbng, ching ta thuwérng dwa vao chi
quan ctia minh dé danh gia chinh minh hoac
nguwdi khac. Diéu nay thwong khdng chinh xac.
Vé&i mot tri tué phat trién, chiang ta sé thay chan
ly trong v tru ménh mdng vé tan, nhirng diéu
minh biét dwoc chwa 1a gi ca. Vi vay, nhirng nha
bac hoc xuét sac trén thé gi¢i thuwerng néi mot
cau rat gibng nhau: “cang hoc cang thay minh
ngu dét”. Diéu nay md&i nghe qua twéng chirng
vé ly nhwng cang nght, ching ta cang thay



dung.

Khi m&i bat dau hiéu biét, ching ta thwong so
sanh nhirng diéu minh hoc dwgc véi chinh minh
ngay hém qua va thdy minh ngay cang gidi hon,
hiéu biét sau sac hon. Nhwng khi tri tué phat
trién, con ngwoi khéng con nhin lai, so sanh v
nhirng hiéu biét ctia minh trwéc day niva. Nho
tri tué, ho nhin vé phia trwéc va béng nhién mo
hd nhan ra bau troi tri tué ménh méng vé tan, cé
biét bao diéu minh chwa hoc dwoc, chwa hiéu
dwoc. Nhirng ngudi bat dau cé tri tué 1a nhirng
ngwoi veot qua chinh minh, khéng con dwa vao
minh nira. Khéng chi riéng cac nha bac hoc,
nhirng nguoi tri thtre chan chinh du chwa hoc
xong pho thdng, dai hoc hay da hoc xong Thac
sT, Tién si déu cé cai nhin gibng nhau nhw vay.
Cang hoc, ho cang nhan ra nhirng diéu minh da
hoc dwoc, biét dwoc, nhirng gi minh phan dau
ca mét thdi xuan tré chwa la gi trong chan ly
ménh mdng cua vi tru nay. Chan ly cta vi tru la
vO han, ma tri tué con nguwoi la hiru han. Chung
ta dirng bao gi® cho minh da hiéu biét day du.
Cé mét thdi gian, ching ta nghe dén rd 1&n vé
Viéc nguwdi nwdc ngoai phat hién ra hién twong
dia bay (UFO) xuét hién trén trai dat. Do 1a dau
hiéu c6 nguwdi ngoai hanh tinh ghé tham trai dat
v&i phwong tién di chuyén 1a dia bay. Trwéce



hién twong do, con nguwdi trén trai dat ching ta
xuét hién nhiéu tw twédng khac nhau. Cé ngudi
cho rang day la chuyén co that. Ho tin rang, qua
thwe co tri tué cua vi tru ngoai trai dat da dén
thdm chung ta. C6 nguoi khdng chap nhan, cho
do chi 1a do anh nguoi ta nhin thay roi twéng
twong ra. Co ngudi ndi rang doé 1a mét loai may
bay dac biét ciia nhirng cwérng qubc nhung con
giau kin. Néi chung, nguoi ta khéng chiu tin 1a
co tri tué vwot hon tri tué khoa hoc cua nguoi
sbng trén dia cdu. Qua nhirng chirng ctr thu
thap dwoc, chung ta thay qua thwc la ¢ tri tué &
ngoai vii try, cao siéu hon ching ta rat nhiéu.
Gan day, trong chuyén muc Nhirng diéu ky tha,
ngudi ta da tiét 16 nhirng thong tin rat ly tha vé
ngwoi ngoai hanh tinh ma cac nha khoa hoc My
da “bat dwoc” va cham séc, theo dbi trong subt
thoi gian qua.

Trong moét b6 phim do nhom cac nha khoa hoc
thwe hién, nguwoi ta da chirng té rang cach day
ndm nghin ndm, ngwdi ngoai vi tru da dén
viéng trai dat. DAu hiéu dé con ghi trén nhirng
hang déng, nhirng tang da, nhirng phong tuc tap
quan cta ngwdi dan séng & nhirng vang xa xdi
nhw: Nam M§, Phi chau,v.v... O Uc chau, nguoi
ta cling c6 nhirng truyén thuyét vé dau hiéu cho



thdy ngwoi ngoai v tru da dén day tir rat 1au.
Nhirng chirng cr ma cac nha khoa hoc néu ra
qua manh mé, virng chac, chung ta khéng thé
phd nhan dwoc. Nhirng ngw&i tin nhw vay cling
dwoc goi la nguwdi vweot qua chinh minh, vi ho co
tri tué biét rang kién thirc khoa hoc clia nguoi
dia cAu chwa du cao siéu. Bén canh do, mot sb
nha khoa hoc lai khang khang chirng minh diéu
gi khoa hoc dia cau khéng néi dén, diéu do
khéng c6 that. Vi vay, ho phu nhan hién twong
dia bay. Do la nhirtng ngwoi chwa vuwot qua
dwoc chinh minh.

Néu theo ddi bao chi, ching ta sé thay & Viét
Nam cling c6 mét nha khoa hoc tén tudi rat Itrng
|ay, 1a Gido sw - Tién s gidng day & nhiéu
trwdng Pai hoc ndi tiéng (chung ta khong tién
ndi tén) khdng chiu tin hién twong dia bay. Qua
mot sb bai bao, 6ng ta dwa vao trinh do khoa
hoc cla dia cau d& phd nhan hién twong nay vi
cho rang né khéng phu hop véi khoa hoc cla
dia cau. Chung ta rat Iy 1am tiéc vi nha khoa
hoc cla chung ta chwa c6 tdm c& cla Einstein,
Newton hay Pascal. Mac du la nguoi co bang
cép cao, ndi tiéng khap noi trong nwéce, ng van
chi dwa vao su hiéu biét chi quan ctia minh dé
danh gia ngudi khac, chwa thé vwot qua chinh
minh dé nhin thy dwoc van dé.



Chung ta khéng c6 thi gian dé néi nhiéu vé
hién twong dia bay vi day la mét hién twong la,
mang y nghia khoa hoc rat cao. Nhwng ching ta
c6 thé xem xét mot vai diéu dé thay dwoc nhivng
chan ly ton tai trong v tru. Vi du, v&i trinh d
khoa hoc hién nay, ching ta c6 thé ché tao
dwoc nhirng loai may bay v&i dbi canh twa
khdng khi ho&c hda tién bay ra ngoai quy dao
nhwng tdn rat nhiéu nhién liéu. Trong khi d6, dia
bay lai chuy&n déng rat @m, khéng thay khéi xit
ra tr ddng co’ va gan nhw khéng con chiju lwc
hat cda trai dat. Chang ta cé thé suy luan nguoi
ngoai hanh tinh da c6 nhixng phwong phap,
nhirng k¥ thuat hién dai dé co thé thang dwoc
trong lwc cla lwc hip dan gitra cac thién thé,
trong lwc cla trai dat. Nhwng véi trinh dé khoa
hoc ctia minh, ching ta khéng thé hiéu dworc,
khéng thé Iy giai dwoc diéu nay.

Néu lién hé dén dao Phat, ching ta nhé lai
nhirng chuyén ké vé viéc ngay xwa Pirc Phat
tirng dung than thédng dé bay di hodc céac vi
Alahan da tirng diing than thdng dé van du. Gan
day nhét, nhirng nha Yoga ngoi thién co thé
nhac than thé 1&n cao rét giong voi phwong
phap bay cua dia bay. Cé thé noi hanh tinh nao
do trong v try, nguoi ta da dat dén trinh d6 tam



linh cao va van dung vao khoa hoc dé ché tao
nhirng loai may mac co thé bay theo phwong
phap cua than thdng. Day la diéu rat dac biét.
Co 18 ho da ndi dwoc khoa hoc véi tam linh nén
trong ky thuat co khi lai ap dung dwgc phuwong
phap cua tdm linh. Con nguw&i chidng ta chua
lam dwoc diéu nay. V&i trinh d6 van minh cua
dia cau nhw hién nay, khoa hoc va tam linh van
la hai Iinh vwe con déi 1ap, mau thuan nhau.
Nhiéu nguwoi tin vao khoa hoc da phd nhan tam
linh. Nguwoc lai, nhirng ngudi coi tam linh la cao
ca lai quay lwng voi khoa hoc. Ca hai thai d6é do
déu cho thay con nguwdi chwa vuot qua duoc
chinh minh.

Sbng trong hién tai, ching ta c6 thé mo wéc vé
twong lai v&i nhivng diéu tét dep. D6 ciing la
biéu hién cta sw vuot qua chinh minh. Vi du,
Chung ta mo wéc tai mét hanh tinh nao co sy
sbéng trong vii tru, tt cd con nguwdi déu la Thanh
nhan. Ngay tr nhd, ngudi noi dé da dwoc day
dé dao dirc, thién dinh, nhan qua. Ho cé
phwong phap hoc tap that siéu viét. Trong ba
nam, ho c6 thé hoc bang ba trdm nam & trai dat.
Hoac hai mwoi nam hoc, nhwng trinh do, kién
thirc clia ho c6 thé bang 1000 nam chung ta hoc
& trai dat. Ho co Tri tué siéu viét va tam linh rat
cao, sdng véi nhau nhw nhirng bac Thanh,v.v...



Chung ta cé thé mo mong nhw vay. Ngay xuwa,
Voltaire - nha van Phap ndi tiéng-ciing tirng co6
nhirng mo wée nhw vay. Ong la nha van co tw
twdng tién bd, théng minh, viét nhiéu sach voi
nhirng ly luan rat ndi tiéng. Trong mét tac pham,
éng da viét vé mot hon dao voi tri twdng twong
phong phu. Luc bay gi®, trén trai dat chwa xuét
hién hién twgng ngwdi ngoai hanh tinh. Nguwoi
ta cling chwa kham pha ra dwgc nhirng vung
dat xa x0i trén trai dat nay. Con nguwoi chi thay
thé gioi nay la duy nhat va nguoi ta co quyén
mo méng vé mét hon ddo, mot qudce gia ndo do
trén trai dat ma ho chwa biét dén. Khi doc lai
nhirng cau chuyén dé, ching ta co thé thay
nhirng doan tham hiém di lac vao nhirng vuong
quéc xa la nhu trong truyén Tay Du Ky cta Ngé
Thira An. Trong truyén ctia minh, éng Voltaire
da viét vé mot vuwong qudc trén dao. O dé,
nguoi ta sébng nhw Thanh trong mot thé ché
theo ché do Céng hoa. Con ngudi dbi xir voi
nhau rat dao dirc, thwong yéu, doan két voi
nhau. Thyc ra, nhan thay tai dat nwéc ma ong
dang song cling nhw céac luc dia & Au chau, con
ngwoi sdng voi nhau rat phi dao duc nén 6ng
bat man va mo méng vé mot thé gi¢i khac. Bo
clng la s vuot qua chinh minh. Nguoi ta tin
rang, van con c6 noi ndo dé tét hon noi minh



dang séng.

Séng trong thé gidi hién nay, con ngudi ciing ¢6
tam trang nhw vay. Khi dbi mat véi mot cude
sbng day nhirng gianh giat, bon chen, thi doan
hon thua, ich ky, tan hai I1An nhau, con nguoi
thwéng xuat hién hai cach phan ng: Nhirng
nguwdi biét dao s& mo wdc tim vé mot noi khac
tranh xa c&i do&i ddy tham lam, thu han nay. C6
thé ngwdi ta theo phap mén Tinh dd, niém Phat
cau chét dé b xr nay, di vé cdi Phat dep dé
hon, sbng sung swéng hon. D6 1a thai dd quay
lwng voi thwe tai. Nhirng ngwoi khac lai cho
rang, sbng gitra thé gian x6 bd, chen dua, gianh
giat nay phai khén ngoan, tham chi cé thé thu
doan, Itra loc dé ton tai chw khéng bao gi& chiu
that bai, budng xuéi.

Trwéc hai thai d6 Ay, ching ta co6 thé nhan dinh
rang: Nguoi dén véi cudce doi con ton tai nhiéu
diéu xau va chap nhan sbng song song véi no 1a
ngwdi chwa vwot qua dwoc chinh minh. Ho van
chwa thay dwoc nhivng cai dep sau xa, cao
thwong & ngoai nhirng gi dang hién hiru nay dé
mo wéc va vurot 1én. Ngwoce lai, nhirng nguoi
song noi coi doi day ray cai xau, cai 4c nay van
c6 niém tin, van hy vong dau day con l4p lanh
nhirng vé dep thanh thi€én ma minh chwa tim
thdy dwoc. Nghia 1a ho van hy vong tim duoc



noi than hién hiu nay nhirng diéu cao hon, tbt
hon. Thai dé nhw vay cling goi la vwot qua
dwoc chinh minh.

Tom lai, chan ly cda vi tru la vé han, cé nhiéu
diéu chung ta khéng thé biét hét. Chung ta phai
c6 tri tué, co cai nhin vuot khéi nhivng diéu
minh biét. Pay 1a tién dé dé chung ta vwot qua
dwoc chinh minh. Diéu th& hai, ching ta phai
biét trong vo bién tuyét dbi chan ly cta vii tru, tri
tué clia con nguoi la twong dbéi va hiru han. Bay
la hai diéu ma chung ta can phai nhan dinh
trwdrc khi di sau vao van dé.

Tri tué con nguwoi ludn ludén hiru han va twong
dbi. Vay, khi nao tri tué 4y dat dén tuyét déi va
v6 han? Chi khi da thanh Phat, tri tué con nguoi
mai tré nén vo han. Vi sao nhw vay? Chuang ta
biét rang, giac ngd 1a dat dwoc vé nga, con
nguwoi khéng con la minh nira ma tré thanh vi
try. Chang ta khéng néi ra diéu nay vi khéng
mudn phé trwong, quang cao, tao thanh mét
kién gidi dé nguwdi ta hon thua, ly luan trong
Phat Phap. Chinh chw Phat, chw Té cling déu
giu diéu nay. Mac du khéng néi ra nhung
chung ta phai hiéu sw giac ngo rat vi diéu va vo
cung vi dai. Do la tri tué cao nhét trong dao
Phat, la sw chirtng dac cao nhét trong dao Phat.
Co6 mét thoi gian, nguwdi ta ca ngoi Phat tanh,



ngwdi ta ban luan lam sao ngd dwoc Phat tanh,
chirng dwoc Phat tanh, thdy dwoc Phat tanh ma
khéng dé y dén vé nga. Diéu nay da tré thanh
mot can bénh nghiém trong trong Phat Phap va
kéo dai hon ca ngan nam trong dao Phat. Vi chi
hwédng dén Phat tanh ma khéng dé y dén vé nga
nén co6 nhiéu vij khi chirng dwo'c mot mire dinh
nao do vdi cho rang minh da chirng dworc, da
thdy dwoc va da dat dwoc Phat tanh. Nhwng khi
da ngd, trong céi dinh dat dwoc dé, ban nga van
con ton tai. Chinh vi ban nga van con tén tai nén
moi phién n&o, moi bat thién van con trong tam
du nguoi do da dat dwegc dinh. Vi thé, bao nhiéu
bénh khdng dit dwoc vi nga chap van con. Day
la diéu rat nguy hiém.

Hiéu diéu nay, chung ta phai can than, du dwoc
dinh & mirc nao ciing khéng bao gid két luan la
minh da dat Phat tanh. Chung ta phai biét, ban
nga van tiép tuc ton tai song song v&i dinh. S&
di chung ta ndi tri tué con ngwdi la hiru han vi
chap nga van con. Trong khi do, tri tué cla Phat
la vo bién, vo han; tri tué cua cac bac Alahan la
vd han vi & cac vi dy, nga chap khéng con nira.
Tuy nhién, khéng phai don gian chirng Alahan
vd nga la biét dwoc tAt ca. Sau nay, néu con co
duyén, ching ta sé trao déi thém vé nhirng mirc
d6 tu chirng tam linh. O’ day, chung ta chi can



hiéu tién dé: Chan ly cta vi tru 1a vé han, tri tué
cua con nguwoi la hiru han, dirng bao gié cho
minh da hiéu biét day du.

Con nguoi ching ta thwérng mac hai “bénh” dé
goi la chwa vuwet qua dwgc chinh minh. Tha
nh4t Ia bénh tw man, cho rang su hiéu biét cta
minh d& day du. Do 1a ngudi chwa co tri tué
nhin xa hon diéu minh thdy, diéu minh hiéu biét.
The hai 1a “bénh” khéng mudn ai sau nay hay
hon minh. Bénh thir nhat thudc vé Tri tué, bénh
the hai thudc vé dao durc. Nguwdi co tam vuwot
qua duwoc chinh minh ludn thay hiéu biét cla
minh chwa du, chwa hay, minh chwa phai la
ngwdi todn ven va luén mong ngudi dén sau
hay hon, gidi hon minh. Nhw vay, vwot qua
dwoc chinh minh vira la tri tué cling vira la dao
durc.

BON HANG NGU Ol

Trong cudc sbng, ching ta cé thé tam phan biét
con nguwoi thanh bén hang:

Hang tht nhat: Ngwdi kém dé va biét minh
kém, cdbng nhan co nhiéu ngwoi khac hon minh,
Pay la hang ngudi kém nhwng biét vwot qua
chinh minh.

Hang ngu&i th&r hai: Kém d& nhwng budng
binh, khdng biét chd kém d& va 16i 1am cla
minh, khéng thay cai hay clia ngudi khac. Nghia



la ngwdi nay cé 16i 1Am nhiéu trong cudc séng
ma khéng bao gi® thay 16i ciia minh. Céi hay
ctia nguwdi khac ho cling khéng thay, chi thich
ché bai. Trwong hop nay qua té. Hang nguoi
nay khéng biét dén bao gi m&i c6 thé thoat ra
dwoc chinh minh, va & nhirng kiép vé sau co
thé bi doa xubng nhirng loai rat thap kém. Diéu
nay khong phai la khong c6 chirng clr. Co Thay
da chirng kién va ké lai rang: Ngay truwéc, Thay
trng sOng v&i mot 6ng gia khdng co ba con than
quyén. Khi chét, 6ng ciing gidu, khdng cho biét
gia dinh 6ng & dau niva. Vi la ngudi duy nhat &
v&i 6ng nén nhirng ngay cudi d&i bénh hoan,
nguwoi ay da cham soc, lo lang cho 6ng dén khi
6ng qua doi. Trong cudc doi minh, 6ng chi khen
hai nguoi la Blirc Phat va Pai dirc Narada &
Tich Lan. Con lai, tr Ianh dao dén thuwéong dan,
tr Hoa thwong, Sw Ba dén Tang Ni,... ai cling bi
ong ché bai, chtvi rua. Sau khi 6ng chet vi Thay
sbng v&i 6ng lén ndi cat chua mang theo toan
bd vat dung clia 6ng, vi nghi ciing la cach dé
éng c6 phwdce. Trong cac vat dung ay cé mét céi
ghé bd 6ng hay nam. Khi mang I&n chua, nhiéu
ngwdi da nam trén chiéc ghé 4y. Sau mot thoi
gian, chua dwgc nguoi ta cho mét con choé con
dé nudi. Hang ngay, con ché cr nhay 1én ghé
nam. Mét lan, mot Phat tir thay vay bén &m né



xudng vi so do’ ghé. Bém do, c6 nam mo thay
éng gia vé trach: “Ghé tao, tao nam sao may cu
bat tao xubng hoai vay”. Chinh éng gia do6 da
doa thanh cho. it hém sau, con ché cling chét.
Nhwng khéng biét chi mét kiép dé éng da du tra
hét ng’ ciia minh chua.

Néu suy luan nhan qué qua nhirng diéu éng ké
va trong cudc sdng hién tai, 6ng gia khéng gay
t6i gi nhiéu, chi thay khau nghiép ctia 6ng nang
quad, ludn ché bai, nguyén riia moi ngudi. Nhw
vay, ngudi kém dé ma khoéng biét 16i ctia minh,
khéng thay cai hay nguwdi khac dé ca ngoi, chi
ché bai, sé rat d& mat than nguwdi ma khoéng biét
bao gid mé&i dwoc Ién trd lai.

Hang nguwoi thr ba: Tai gidi nhwng kiéu man,
khéng biét dwoc gidi han clia minh & dau.
Nghia la hang ngu&i nay gidi nhwng chwa dat
dén tri tué tuyét déi, lai bi bénh kiéu man nén
khong thay gi¢i han, khéng thay minh gidi dén
muc nao. Hang ngwoi nay cling chwa vuot qua
dwoc chinh minh. Trong cudc sbéng, chung ta
hay gap loai ngudi nay. D6 la nhirvng ngudi tai
gidi, thAy minh cé kha nang lam dwoc moi viéc,
thdy minh luén hon ngu®i khac. Nhivng nguoi
nhw vay dé roi vao tham vong nguy hiém. Vi ctr
nghi minh gidi, c6 thé 1am dwoc tat cd moi viéc
nén ho dé bj ngwdi ta xui giuc di tim quyén e



chinh tri, tap hop thanh ttrng nhém, trng bé
dang dé diu tranh. Ho khéng hiéu cé quyén lwc,
dia vi la do nhan qua ch khéng do tham vong.
Nguwoi dat dwoc quyén cao, chire trong trong xa
héi la nh& duyén phwdc ctia nhirng doi truvdc
chtr khéng phai do tham vong, tw cao ma thanh
twu dwoc. Day la nguwdi khéng vwot qua dwoc
chinh minh vi khéng biét gi¢i han ctia minh &
dau. Sw that, minh co thé gidi trong linh vwc nao
do nhwng khéng thé 1am tat cad moi diéu. Pac
biét, chinh tri la [inh vwec v6 cung phtrc tap, roi
ram, doi hdi con ngwdi phai rat gidi, phai cd dao
dirc va c6 nhan duyén tr nhiéu doi trwdc maéi co
thé dat dwoc quyén lwc. Day 13 diéu ching ta
phai hiéu va phai tranh. Nhirng ngudi gidi ma
khéng vuwot qua dwoc chinh minh rat dé& méc sai
ldam va ngay cang lin sau vao sai lam dé roi
phai db v&. Ngoai viéc théat bai, ho con dé vé vé
dao dirc, vé sau ho sé lam nhirng chuyén Xau
xa, t0i 16i khién nguoi doi ché cudi. Chi riéng
kiéu man, khéng thay dwoc gidi han ctia minh -
mot 16i thudc vé tri tué - ho da chuan bi dé phai
dbi dién véi su that bai & mai sau. Huéng hd,
néu dé v& thém vé dao dirc, nghia la khéng
mudn ai v& sau hon minh, thé ndo ho ciing 1am
nhirng diéu bay ba. Day la diéu rat nguy hiém.
Hang nguoi thir tw: Tai gidi nhwng biét sé con



nhiéu ngwdi gidi hon va luén chd doi nhirng
nguw®i dén sau co kha ndng hon minh. Hang
nguwoi nay vwet qua dwec chinh minh. Day la
trwéng hop rat dang ca ngoi.

Trong bdn hang nguwdi 4y, ching ta thay cé hai
hang ngudi xuét hién nhiéu trong cudc sbéng. P6
la hang th& nhat, ngwdi kém ma vwot qua dwoc
chinh minh. Pay la diéu dang mng cho thé gioi
vi nhirng ngudi nay sé tién 1én dwoc. Hang
nguwdi thir ba, nguwdi gidi ma kiéu khéng vuwot
qua dwoc chinh minh, khdng mudn ai hon minh
clng la hang ngwoi thwong gap. bay la diéu
dang budn vi trén thé gioi s€ khong co nhiéu
thién tai, sé khdng c6 nhiéu Thanh nhan. Ngudi
gidi biét vwot qua dwoc chinh minh maéi cé thé
thanh Thanh nhan, thanh Thién tai.

Hai hang ngw®i ching ta it gap trong cudc sdng
la hang th& hai - ngu®i kém ma khéng biét minh
kém, khdng thay cai hay cua ngudi khac va
hang nguoi thir tw - nguo’l g|0| ma vwot qua
dwoc chinh minh, gidi ma biét cai gidi minh co6
gi¢i han, mong nhirng ngwdi dén sau sé gioi
hon minh. Nhirng nguw®i nhw vay sé tré thanh
thién tai vi ho da gay dwoc cai nhan rat tt trong
cudc sbng. Réat tiéc, hang ngudi nay lai xuéat
hién qua it. Hoc bai nay, muc dich cta chang ta
la tim nhiéu bac giai thoat, nhiéu Thanh nhan



cho Phat Phap va cho thé gi¢i. S& di Phat Phap
va thé gidi it Thanh nhan la do hang nguoi the
tw nay con qua it.

Nhw vay, nguwdi kém ma biét minh kém sé tré
thanh nguoi gidi; ngudi gidi ma biét vuot qua
chinh minh sé tré thanh ngudi wu ta cho thé
gi¢i. Phan biét bédn hang ngwdi nay la ching ta
mudn dem dén cho nhan loai mét cai nhan, mot
con dwdng di d& con nguoi biét di tir gidi dén
xuét sac, tr xuat sac tré thanh Thién tai. Nhirng
Thién tai do sé tré thanh nhirng bac Thanh nhan
cho nhan loai. Hang nguw¢i thir tw ngay cang
nhiéu thi thé gi&i nay sé vé cung hanh phuc.
Trong bdn hang ngwdi nay, chung ta nén so
sanh va chon con dwdng di cho minh. Néu thay
minh kém, ching ta cé gang vuot qua dé trd
thanh trung binh, kha, réi dén giéi. Néu duoc
gidi, chung ta lai tiép tuc vwot qua chinh minh
dé dwoc xuat sac va tré thanh Thién tai.

PHAI VUQT QUA CHINH MINH BE KHONG
CAN TRO SU PHAT TRIEN PHAT PHAP

Tim hiéu bai nay, ching ta nham dén hai muc
dich: Hiéu dwoc con dworng dan chang ta di [én
va khoéng can tré sy phat trién cia Phat Phap.
Néu khéng vwot qua chinh minh, ching ta sé
lam can tr®& sw phat trién ciia Phat Phap.



Chung ta da biét, dao Phat ménh méng, gido ly
dao Phat v6 cuing sau sac nhwng ¢6 hai diéu vo
cung quy gia ma dao Phat dem cho thé gi&i. D6
la luat nhan qua va sy giai thoat giac ngo.
Trwée hét, luat nhan qua 1a diéu quy gia ma dao
Phat dem lai vi luat nhan qua Ia tién dé cho dao
dirc. Day la “cai thém” dé chung ta di dén dao
dirc chlr chwa phai la dao dirc. M6t ngudi co
thé da doc nhiéu cudn sach noi vé nhan qua va
tin dwoc nhan qua, hiéu dwoc nhan qua nhwng
chwa han da co6 dao dtre. Tin nhan qua chi la
nén tang, la co s& dé chang ta cé nhirng ly luan
tiép tuc va cé thé sira dwoc ndi tam minh. Hoc
moi bai vé Tam ly Pao dirc, chung ta déu phan
tich dwa trén luat nhan quéa. Néu khéng c6 chd
dwa vé nhan qua, ching ta khéng thé phat trién
vé dao dirc. Chinh vi thé, ching ta xem nhan
qua la mét tién dé vé cung quy gia cho sy tang
trwdng dao dlrc ctia con ngudi trén thé gidi nay.
Diéu dang budn cho thé gidi hién nay la rat
nhiéu t6 chirc, dang phai chinh tri hodc cac tén
giao, nhan ra sy quan trong cua dao dirc con
nguoi, kéu goi cac thanh vién trong doan thé
cdia minh rén luyén vé dao d&rc nhwng ho lai
khéng ly luan vé nhan qua. Cho nén, du ndi vé
dao dwre rat nhiéu nhwng ho khéng thé noi mot
cach sau sac, khong thé noi cao hon duoc, chi



kéu goi chung chung. Néu nhirng thanh vién
trong doan thé cda ho khéng thwe hién, ho cling
khéng can, chi dwa vao luat phap. Nhwng luat
phap ciing khéng thé nao gir cho con ngudi
khéng vi pham dao dwc. Vi thye chat, luat phap
do con ngwdi tao ra va chinh con ngudi ndm
gitr luat phap. Néu con nguoi khong c6 dao dirc
thi luat phap con co6 y nghia gi? Cép trén kiém
soat cap dudi nhwng néu cap trén khdéng dao
dire, gay nén toi thi ai sé kiém soat ho? Nhw
vay, néu méi céng dan cé dao dirc, sbng va lam
viéc theo dung phap luat thi nhirng ngucyl cong
an, nhirng nguwoi nam gitr luat do vat va. Néu
khéng c6 dao dire, xa hoi luén luén can nhirng
ngudi co trach nhiém kiém soat cong dan, can
nhirng t6 chirc cao hon kiém soat nhirng t6
chirc cip duéi. Nhwng néu nhivng té chirc trén
khéng lam dung luat, nhirng td chirc cao hon
nira phai dirng ra gidi quyét. C&r nhw thé, Nha
nwdc tdn khdng biét bao nhiéu con ngudi, bao
nhiéu lwong bdng vao viéc gilr gin an ninh, trat
tw chi vi ngwoi dan khéng c6 dao dirc.

Gan day, nhirng vu an I&n xay ra gay chan dong
dw luan cling xuét phat ttr ché khéng cé dao
dwc. Céng dan vi pham luat phap. Nhirng nguoi
nam gil luat phap lai théng déng véi tdi pham
lam nhirng diéu sai trai. Nha nwéc da tin twéng,



giao cho ho quyén quan ly tai san, kiém tra
ngwoi dan nhwng ho khéng lam dung chire
nang. Va khi phat hién ra thi sy tdn hai da qua
I&n. Dén Mot luc nao do, Viét Nam cling nhw
cac nuwéc trén thé gidi sé kéu goi dao dre vi
dao dirc con ngwdi da xudng doc nghiém trong
trong khi nhirng quy dinh vé luat phap khéng
bao gi®» du, khéng bao gi® co thé gilr dwgc con
nguoi.

Hién nay, nan tham nhung xay ra tran day tai
cac qudc gia @ Nam My, & A chau khéng phai vi
cac nwoc do khdng co luat phap hay luat phap
khéng chat ché ma vi con nguwdi khdong co dao
dwrc. Nguyén nhan khéng cé dao duc la do mac
du van kéu goi, van néi vé dao dirc nhung
ngwdi ta khéng cé “cai nén” clia dao dirc la
nhan qua. Néi dén dao dirc ma khéng néi dén
nhan qua chang khac nao xay nha lau trén cat.
Nhwng diéu kho khan 1a néi dén nhan qua,
ching ta phai néi dén luan héi. Hién nay, luan
héi lai chwa chirng minh dwo'c nén ngudi ta
chwa tin nhan qua.

Luat nhan qua rat quan trong dbi v&i chang ta.
Néu mét ngay ndo do, thé gi¢i chp nhan va tin
vao luat nhan qua, dao dirc con ngudi sé phat
trién, xa hdi s& hanh phuc. B&i vay, bén phan
cla chung ta 1a truyén ba cho con ngwdi niém



tin hiéu vé luat nhan qua, nghiép bao dé ho
séng t6t hon, dé dao ddrc tran ngap trén cudc
doi nay.

Diéu quy gia thir hai ma dao Phat dem dén cho
nhan loai la s giai thoat, giac ngd. Day la ly
twdng tdi hau ma chung ta phai hwéng dén. Con
nguoi ludn sbng trong giay vo, bat an, dau khé,
rang budc ma khoéng thé tim dwoc con duwong
nao vwot lén dé cé cudc sdng hanh phuc. Chinh
dao Phat da cho nguoi ta con dwdng ay. Trong
murc d6 can clia cudc sc“'mg nay, nguwoi ta binh
an hon, hanh phuc hon, c&i m& hon. Néu thuc
hanh I&i Phat day sau xa hon nira, ho sé tim
dwoc tri tué, sw tr bi, sy hanh phuc an lac, sw
giai thoat trong tam hon ma khéng ngdn tir nao
c6 thé dién ta duwoc.

Du thé gi&i van minh, tién bo dén dau thi hai
diéu nay van con thiéu va dao Phat van luén can
thiét cho nhan loai. Tat nhién, chwa tiép nhan
dwoc diéu quy gia thir nhat, luat nhan qua, thi
con nguoi kho hinh dung ra diéu th hai, ly
twdng vé gidi thoat, giac ngd. Do do, tat ca
chung ta - Tang Ni, cw si, nhirng dé t&r Phat noi
chung - phai c6 bon phan, cé s&* mang lam s
gia cho Phat, dem sy hiéu biét nhan qua va ly
twdng giai thoat giac ngd dén cho nhan loai.
Nhwng lam thé nao dé thuyc hién dwoc diéu ay?



Néu gap bat ctr ai chang ta cling néi véi ho
minh sé& cho ho hai diéu quy gia nhat cia dao
Phat la luat nhan qua va ly twéng giai thoat giac
ngd, nguodi ta sé tlr chdi khéng nhan. Vi sao
nhw vay? S& di cho ma nguwoi ta khong nhan la
do nhin vao chung ta, ho khdng co6 dé tin cay.
Chuwa noi sau xa, trong cudc séng, néu cho ai
diéu gi quy gia ma nguoi ta chwa cd, chung ta -
nguwdi dem cho - phai 1a ngwdi than thiét va phai
giéi hon ho. Vi c6 nhw vay, ngudi ta méi tin la
do 1a cai quy gia. Vi dy, dang di trén chiéc xe
Dream, chiing ta gap mot nguoi di chiée xe dap
qua c, lai khdng c6 thang, méi khi thang phai
cha hai chan xudng dwong. Ngwoi do goi chung
ta dirng lai va td y muén tdng mét chiéc nhan
bang vang. Du ho cé chan that bao nhiéu di
nira, chdc chén chung ta ciing khéng nhan vi
chwa d0 dé tin cay. Chang ta c6 thé nghi dé 1a
vang gia. Nguorc lai, néu ho dang di trén chiéc
xe hoi bong 16n, ching ta co thé tin va nhan
mon qua clta ho vi thay ho giau hon minh.
Twong tw nhw vay, s& di ching ta dem dén cho
nhan loai nhan qua va ly twédng giai thoat nhwng
ho chwa nhan vi nguwdi ta thdy minh con lac
hau, tri tué chwa han da vuot hon ho. Vao thdi
DPrc Phat, nguwdi biét chir rat it, trong nam sau



ngan nguwdi chi cé vai ngan nguwdi biét chiv, biét
doc biét viét. Vi vay, luc bay gi& ngudi ta xem
viéc biét doc, biét viét |a viéc khong can thiét,
khéng quan trong. Nguoi xuét gia khédng can
biét doc, biét viét tu van chirng dwoc nhw
thwérng. Rat nhiéu vi Alahan khéng hé biét doc,
biét viét. Nhwng sau Phat khoang 1000 nam
(khodng thé ky thi IV, th&r V), néu nguoi tu si
khéng biét doc, biét viét thi nguei do khong
dang la théy thién ha. Bac biét, trong thoi dai
ngay nay, mét tu si khéng biét chir khéng thé di
noi chuyén dao cho nguwdi khac nghe duworc.
Nhirng nguw¢i do khdng xirng dang la nguoi
thay day dao ly cho ho. Nguwdi thay day dao phai
giéi hon ho, la nguwdi dang kinh trong trong xa
héi.

So sanh véi thei Dirc Phat dé ching ta néi dén
mot tinh trang twong tw xuét hién trong xa hoi
ngay nay. Hién nay, may vi tinh (Computer)
dwoc coi la mét phat minh chirng t6 sw tién bo
vuot bac cia loai ngudi. Trong thei diém nay,
néu ngwoi tu khdng biét str dung may vi tinh
hodc st dung chwa thuan thuc ciing cé thé chap
nhan dwoec. Héng ngay, ho van tu, van an chay,
niém Phat, méi sang van ngbi thién déu dan. Co
nguwoi khéng biét vi tinh van di gidng dao, van
lam Thay nguoi ta dwoc. Nhwng khodng hai



muwoi ndm sau, ngudi tu si khéng biét vi tinh [a
hang ngudi khdng dang duwoc nhic dén trong
x& hoi. Chang ta phai nghi dén diéu d6 va phai
chudn bi ngay t bay gid.

Dé thé gi®¢i chap nhan dao Phat thi dao Phat
phai virng vang, c6 ban linh, du ly luan va khéng
lac hau. Pao Phat phai dong hanh duwoc voi thé
gi®i va huwéng dao dwoc cho thé gi¢i. Chinh vi
vay, dao Phat phai phat trién khéng ngirng.
Nghia la phai cé nhiéu dé t&r - Tang Ni hay Phat
tr cw ST - that xuat sic, hiéu biét khoa hoc ky
thuat, nam virng gido ly va tinh tan tu tap dé
phat trién ly luan cta dao Phat I&én cao, ngang
tam v&i thoi dai va Ién cao mai dén vo tan.

Néu ching ta cho rang ly luan ciia dao Phat nhw
vay la du, tu nhw vay 1a da chirng réi, khédng can
tu nlra 1a chung ta da c6 phu si* mang ma Phat
da trao lai cho minh. Chang ta phai hiéu nhirng
sach v@, nhirng ly luan caa Phat Phap hém nay
khéng bao gi®&» day da cho con ngudi, cho thé
gi¢i. Néu da du, hién nay dao Phat da chinh
phuc dwoc ca thé gidi. Vi vay, chiang ta khéng
dwoc quay lwng véi thé gidi, khdng dwoc méc
bénh tw tén tw kiéu, khéng bao gi& dwgc dirng
yé&n mot chd ma phai biét vwot qua chinh minh -
cling c6 nghia la vuwot qua trinh 6 cia Phat
Phap ngay hdm nay. Mudn lam dwoc diéu do,



nguwdi dé tir Phat twong lai phai hoi da ba diéu
kién nhw da ndi: Co kién thirc cda thdi dai, nAm
virng gido ly, tinh tn tu tap. T4t nhién, diéu nay
mot nguoi khéng thé lam dwoc ma phai co sw
“dbng tam hiép lwc” cia nhiéu ngudi, phai co sw
tiép ndi tir thé hé nady sang thé hé khac.

Vi du, hém nay, trong dao Phat ching ta xuét
hién mot vi Tang, mdt Sw cd rat gidi, phat trién
duwoc nhirng ly luan mai, thuyét gidng hay, lam
cho nhiéu ngwdi thich tha tim dén véi dao Phat.
Chung ta phan khéi, xem d6 1a mét buéc tién
nhwng phai thay rang, diéu do ciing chwa dq,
can phai c6 nhirng con nguwdi xuét sac tiép tuc
phat trién ly luan cao hon, sau hon. C6 nhw vay,
ching ta mai c6 thé 1am cho Phat Phap déng
hanh va hwdng dao duoc cho thé gidi.

Néu hdm nay cé phat trién diéu gi maéi cho dao
Phat, ching ta khdong dwoc xem dé la diéu cubi
cung cua chan ly, phai biét chd doi nhivrng
ngwdi dén sau gidi hon, kham pha ra dwoc
nhirng diéu mé&i mé, phat trién thém cho dao
Phat. Chang ta phai hiéu rang, biét van chwa du,
van chwa phai 1a dao dire, 36 mai 1a tri tué. Phai
khat khao, mong méi ngu®i dén sau minh gidi
hon dé phat trién dwoc Phat Phap méi duwoc goi
la dao dwrc. Do cling chinh la khat vong vwort
qua chinh minh.



Vi du, Schopenhower, mét triét gia nguoi Blrc-
da viét nhixng cudn séach vé triét hoc nhwng
khéng dwoc moi ngudi dé y. Khi 6ng dwoc bay
muoi tudi, thé gidi méi phat hién ra nhirng diéu
hay trong triét ly ctia 6ng. Nguoi ta bat dau
xwng tung 6ng. Hau hét nhirng triét ly &y 6ng
déu mwon tr dao Phat va phat trién thanh
nhirng Iy luan rat su sic. Sau nay, nhiéu triét
gia cling mwon lai y twong, triét ly cda ong. Co
1& 6ng da sbng mot doi tot dep nén chét rat
thanh than. Nguwoi hau ban da phat hién ra éng
chét trén ban &n vao dung dip ky niém sinh nhat
clia minh mac du trwdc dé éng van khde manh.
Tuy nhién, khi con song, 6ng mac bénh ch
quan khi cho rang minh la ngw®i da kham pha
dwoc chan ly cudi cung cua con nguoi. Ong
khéng ngd sau nay nguoi ta con phat trién cao
hon, nhiéu diéu con sau sac hon triét ly cta
6ng. Day Ia diéu ma ching ta can déy.

Vi du, khi viét dwoc hai cubn sach vé nhan qua:
Nghiép va Két Qua va Luan vé Nhan Qua, tac
gia cudn sach dwoc rat nhiéu ngudi khen. Tham
chi c6 ngudi con cho rang: “Ly luan vé nhan qua
phai dwoc chia lam hai thoi ky: triedc va sau khi
cudn sach ra doi”. Nghia 1a so v&i nhirtng cudn
truyén tranh nho nhé trwée kia ndi vé nhan qua
rat don gian, ly luan vé nhan qua trong hai cuén



sach nay da phat trién qua mot thoi dai mai, co
s lap luan chat ché. Nhwng ban than tac gia
van nhan ra trong ly luan vé nhan qua ctia minh
con nhiéu diém mo hd. Néu bay gior viét lai, tac
gia phai viét thém cho ré rang hon. Tuy vay, hoc
theo hanh ctia chw Phat - vwot qua chinh minh -
tac gia khat khao ch¢ doi sau nay cé nhirng
nguoi khac viét vé nhan qué cao hon, sau hon.
M6t diéu ciing lam cho ching ta mat dao dirc 14
khi da c6 sw sang tao, tré thanh ngudi xuét sac
trong th&i dai minh, ¢é uy tin, dwoc nhiéu ngudi
ham mo, chung ta da tao thanh mét bire twdong
uy tin vay quanh dé bao vé minh, 1am can tr&
nhirng nguwdi dén sau. Pay la diéu phai can
than. Chung ta dirng bao gi& voi vang, chd quan
dung uy tin cta minh cdng kich, can tré nhirng
nguwdi dén sau c6 phat minh kién thirc mai vi
diéu nay c6 thé sé& l1am can tr& sw phat trién
chung cua dao Phat. Vi du, hdm nay chuing ta
viét dwoc mét vai cudn sach, gidng dwoc may
chuc dé tai va co uy tin v&i Phat tir. Sau nay,
mot ngwdi nao do néi khac minh, chung ta
khéng ddng y va tim cach bac bd. Vén la nguoi
cé uy tin, dwoc nhiéu nguwdi nghe, ching ta da
loi dung uy tin dé phud nhan y cta nguoi kia
trwéc cong chung. Nhw vay, chung ta da dung
uy tin dé chan drng strc phat trién cla ngudi



khac. Day la mét diéu vira phi dao durc vira lam
can tré sy phat trién ciia Phat Phap.

Hiéu dwoc diéu dé, sau nay du tai ndng phat
trién, lam dwoc nhiéu diéu cho Phat Phap; du
tré thanh Hoa thwong hay Ni sw, Ni trwdng co
uy tin rat Ion, chung ta cling phai biét dén nhan
nhirng cai hay cla nhitng nguoi dén sau, m&
dwdng cho ho tién 1&n, gop phan vao cdng cudc
phat trién Phat Phap.

DPIEU THIEN LA VO TAN

La dé t&r Phat, chung ta phai y thérc duoc rang:
Chirng nao tat cd moi nguoi trén trai dat nay
déu tin hiéu nhan qua, chirng d6 ngudi dé tir
Phat méi dwoc dirng nghi. Chirng nao tat ca
ching sinh déu thoat khd, chirng d6 ngudi dé tor
Phat m&i xong dai nguyén. O’ day, ching ta
khong chi noi trong pham vi mét quoc gia ma noi
dén thé gioi, dén nhan loai. Ngwoi tu theo dao
Phat khéng gi¢i han qubc gia, ltic nao ciing nhin
thay ca thé gidi trong tdm minh, trong tri tim
minh. Vi vay, ngay ndo con thay thé gidi nay
x4y ra xung dét, han thu, chién tranh, giét choc
con ngudi khong tin nhéan qua, ngay do chung ta
chwa dwgc quyen nghi ngoi, trai tim con thdn
thire vi nhirng néi dau khd ctia nhan loai. Chi khi
nao moi ngudi déu ndm dworc gido ly, cé dao



dire, cé thwe hanh thién dinh va dat dwoc sw an
lac, hanh phuc, chung ta méi dwoc quyén dirng
lai dai nguyén.

Mat khac, chung ta phai hiéu diéu thién can cho
thé gidi nay qua vo tan, mot ngudi khdng bao
gi® lam dwoc tat ca. Vi vay, méi ngudi phai gop
mot tay. Trwédc hét, ching ta phai khuyén khich,
gilp d& ngwdi khac 1am diéu thién. Ai c6 thé 1am
dwoc diéu gi, cb gang lam diéu 4y va chung ta
khong bao gi& dwoc can tré. Cach th hai la
chung ta phai hop tac véi ngudi khac lam diéu
thién. Trong trwong hop nay, co thé chung ta co6
kha nang hon, co6 tién bac nhiéu hon, co tri tué
hon nhwng san sang chia sé cong viéc, trach
nhiém, tdm tw cia minh v&i ngudi khac. Nghia
la ching ta cé diéu kién hon nhwng khéng cb
chép, biét vwot qua chinh minh, phu v&i nguoi
khac lam diéu thién. Chang ta khéng cho rang,
chi mét minh lam diéu thién, khéng cho ai lam
dé chirng t6 minh hon thién ha, minh lam dwoc
diéu tbt con thién ha khéng lam dwoc. Diéu thiy
ba la chung ta lubn mong madi nguwoi sau lam
dwoc nhivng diéu thién 1&n lao hon. Vi du, trong
cudc doi minh, néu chung ta da nang dwgc Phat
Phap dén mét mc doé nao dé, da dé cho bao
nhiéu nguoi biét dwoc Phat Phap, da gitp cho
bao nhiéu nguoi quy y, da giup cho bao nhiéu



nguoi co gido ly dé hoc hai, thi ching ta wéc ao
nhirng ngwdi dén sau minh sé giup cho sb
nguwdi tin dwoc Phat Phap 18n gap nhiéu lan.
Phai c6 suv khat khao, mong mdi nhirng nguoi
khac lam dwoc nhiéu diéu tét hon, ching ta méi
thanh twu dwoc dao dirc. Néu khong truc tiép
lam diéu thién, ching ta phai cé tam hoan hi
trdc viéc lam diéu thién cta ngudi khac, khéng
bao gi& dwoc can tré. D6 cling chinh la sy vuot
qua chinh minh.

C6 thé bwéc dau tu hanh, nghe nhirng diéu nay
ching ta cdm thay hoi xa la. Nhung trong twong
lai, khi da vwot qua khai vi tri hién tai, nhirng
diéu nay rat can thiét d6i véi ching ta. Luc bay
gi®, ching ta cling cé thé lam Hoa thwong, Ni
sw, Sw ba, dwoc thuyét phap, lam Phat sw do
chung sinh, cdm thay cé trach nhiém voi thé
gigi, chung ta sé ap dung nhirng dleu nay mot
céach thiét thwe hon. Con hién tai, néu ai nghe
va hiéu dwoc nhirng diéu nay nghia la ngudi ay
da biét vwot qua chinh minh.

Piéu cudi cung la chang ta phai lam sao cho
khuynh hwéng lam diéu thién lan truyén to
ngwdi nay sang nguwdi khac chie khéng dirng lai
noi minh. C6 ngudi ké rang, khi con di hoc, thay
mot ngwdi ban thiéu may dé hoc, ho da mua
tang cho nguwdi ban &y mét cai may. Khi ¢d ban



dén cam on, nguoi dy cling cdm ddng va noi:
“Ban dirng ban tam, chi mong sau nay ban cb
gang dbi x(r tbt véi moi ngwdi”. Chi néi vay thai,
nhwng khdng ngd mét thdi gian sau, nguwoi nay
hay tin c6 ban kia khi ra lam viéc da giup do
dwoc rat nhiéu ngudi trong co quan minh. Nhw
vay, diéu thién da dworc lan truyén. Chung ta
phai lam sao dé diéu thién lan tran trong cudc
sbng nay. Khi dwoc gitp d&, ngwdi ta phai biét
suy nghi va sau nay sé tré thanh nguoi tot, gilp
d& dwoc nhiéu nguwdi khac. Dbi véi méi dé tir
Phat, du |a nguoi xuét gia hay tai gia, khi da
thAm nhuan dao ly déu phai tré thanh mot s
gia cla diéu thién: Lam diéu thién va truyén
giang diéu thién. Chung ta khéng duwoc tu mot
cach thu déng, chi biét ngdi & nha tung kinh g&
m& ma phai bwéc ra dwdng, lam mot diéu gi dé
c6 ich cho cudc doi nay. Bong thdi phai khuyén
khich diéu thién lan di, lan di mai. Nguwdi nao
chwa biét Phat Phap, ching ta phai 1am cho ho
biét Phat Phap. Ngudi nao gap khé khan, ching
ta c6 gang giup d& trong kha nang cia minh.
PHAI THAN TRONG VE MU'C DO TAM
CHUNG KHI CACH PHAT DA XA

No6i dén hanh vuwot qua chinh minh, chung ta
can lwu y mét diéu: phai than trong vé mic do
tam chwng khi cach Phat da xa.



Chung ta da biét, trang thai dinh 1a diéu rat moi
la, khéng ai cé thé biét dwoc dau la chd chirng
ngd cudi cung nhuwng lai rat dé tao nén tam Iy tw
man, cho rang minh da chirng cao tét. Vi vay,
mac du da dat dwoc dinh, mure do trwdc day
minh chwa tirng ¢, ching ta ciing phai can
than, khdng bao gi¢ dwgc cho do 1a mre do
cudi cung. Pay la ché phai vwot qua chinh minh.
Nghia la ching ta phai thdy vwot khéi mirc d6
dinh nay con mwc dé dinh cao hon, vi diéu hon.
Nhiéu ngwdi da chirng dén mirc do do va tw
man cho la xong nén chwa vwot qua dwgc chinh
minh. Hon nira, vi chung ta cach Phat da xa
nén khéng cd ai an chirng cho minh nhivng mirc
dinh da dat dwoc. Néu c&¢ doan mo hodc dua
vao 1o xac nhan cta thay minh, chac chan
khéng chinh xac. Vi chwa han thdy minh da néi
dung.

Mot diéu nira ching ta phai ghi nhé la nga chép
van ton tai song song v&i trang thai dinh, du rat
sau. Nhwng nga chap con tén tai & dau chung ta
khéng du tri tué dé thay khi tam da dinh, vi nga
chép luédn kin hon cai dinh ma minh thay dwoc.
Vi du, khi dang con vong twéng day ray, do tin
|&i Phat day, ching ta biét minh cé nga chép
nhwng nga chap nam & dau, chiang ta khéng
thdy dwoc. Trong dinh ciing vay, co thé vi & I6p



tam thre dau tién nhw nhirng dot séng cla vong
twdng, tdm thirc manh, chung ta nhin vao khéng
th4y diém nao la cltia chap nga. Sau khi tu mot
thdi gian, thanh tinh 1&ng 1& nhw mat hé thu,
chung ta ciing khong tim thay chap nga. Chinh
vi khdong thay chap nga nam & dau nén ta da voi
va cho rang cai dinh nay la Phat tanh, cho rang
day 1a ché vién man. Néu dao sau hon nira,
chung ta con thay nhirng diéu vi diéu, bao la, vo
tan... trong dé nhwng cling khéng tim thay chap
nga nam dau.

Ch&p nga ludn ludn thoat khéi sw nhin thay cua
con nguoi. Pay la chd chung ta can cé phuwéc
dé tin dwoc rang minh van con chap nga. Nghia
la ngw®i nao khi da vao dinh, nhin trong tam
thay lang 18, bang phang, thanh than, tréng réng
khéng tim thay chap nga & dau va twéng rang
minh v6 nga, nguwoi dé thiéu phuéc, khdng cé
phwdc dé tién xa hon nlra. Ngwoi cé phuérc, co
dao dirc, co niém tin va co long tén kinh Phat
sau xa, tuyét dbi thi du vira c6 dinh ménh méng,
réng khong, tw trong tdm van xuét hién niém tin
rang chap nga con lan khuat trong dé. Khi da
biét chip nga van con, ngudi y khdng bao gi®
coi trang thai dinh cdia minh la Phat tanh va luén
tw nhd van con cai dinh sau hon dé khéng sinh
ra bénh tw kiéu, tw man.



Gan day, nguoi ta da lam nhan van dé chirng
ngd Phat tanh rat nhiéu. Nguoi nao mai dat
dwoc dinh, dwoc chut tinh giac réng rang, thanh
tinh lién tuyén bdé minh da kién tanh. Ho dau
ng® rang do chinh la hang 6 clia nga chap dé
sinh ra ty kiéu, tw man. Khéng it nguwdi tu da bi
thoai Iui, bi doa lac do lam nhan, hiéu 1am nhw
vay. Vi lé do, nguwdi tu khéng bao gi& dwoc ung
dung, lam ra vé tw tai ma ltc ndo ciing phai biét
lo, biét git» minh can than. B6 mai 1a thai do
dung.

Nhirng diéu dwoc dé cap trong nhirng bai cudi
cung nay vuwet khéi vi tri, trinh d6 cia mot Tang
Ni sinh. Tuy nhién, ching ta phai hét strc cb
gang dem tam tri ctia minh ra d& nghe, hiéu vi
nhirng van dé nay rat can thiét cho ching ta
trong twong lai.

S PHAN POAN

Khi da vwot qua khai chinh minh, ching ta bat
dau phan doan nguwdi khac. Néu danh gia ngudi
khac khi ta chwa vuot qua dwgc chinh minh va
chwa du yéu thwong thi thwong khéng chinh
xac. Luc 4y, chang ta chi thay cai sai, cai dé cua
ngwdi khac. Ngwdi nao vuot qua dwoc chinh
minh, khéng coi minh 1a chan ly cudi cung,
nguwdi dé da da long thwong yéu moi ngudi. Vi
du, khi c6 mét nguei dén sau, noi diéu gi do



khac hon minh, ching ta lAng nghe, can nhac
thi s phan doan sé dung. Sau khi can nhéc,
chung ta khéng dinh ho ndi sai thi thwe sw ho da
sai vi luc d6 chuang ta khéng con chua quan,
khoéng con dwa vao chinh minh ma du long
thwong yéu chung sinh. Nguwoc lai, khi chwa
vwot qua dwoc chinh minh, con tw man, chung
ta ché nguwoi ta sai thi thuc té ho khéng sai. Co
thé diéu ngudi ta néi qua méi, luc ay ching ta
khéng hiéu ndi. Nhw vay, khi chwa vwot qua
dwoc chinh minh va chwa du yéu thuong,
ching ta thuwérng khéng céng nhan diéu phat
kién m@i clia ngudi khac. Phai vwot qua dwoc
chinh minh va du ldng thwong yéu thi s phan
doan clia chuing ta mai c6 thé dung.

Khi da c6 sy phan doan dung, chung ta chan
thanh gop y diéu chwa dung cla ngudi néu co
duyén cling nhw cdng nhan nhanh chéng nhirng
phat kién doc dao clia nguwdi. Vi du, ngudi dén
sau néi nhirng diéu rat la nhwng khi da vwot qua
chinh minh va nhan dinh r6 dung sai, néu co
duyén, ching ta chan thanh gop y vé cai sai cua
ho. Néu ho dung, ching ta phai cdng nhan, ca
ngoi va gidi thiéu cho nhiéu nguoi biét dé thé
gi¢i nay c6 thém dwoc nhiéu diéu mai la va doc
dao.

Trong cudc séng tu hanh, cé hai thai do cuwc



doan chung ta can phai tranh. D6 1a gitr chét cai
cii khdng chiu phat trién ho&c phat trién roi di
qua xa v¢i dao Phat. Chuang ta phai co thai do
trung dao. Nghia 1a khéng bao thd, khéng cd
chap, phai phat trién nhwng sw phat trién dé
ludn dung v&i nhan qué, dang vai tinh than vé
nga, giai thoat clia dao Phat. Chung ta da biét,
chan ly 1a diéu kho. Khéng bao thad, phai phat
trién, ma van khéng sai, la diéu kho. Vi vay, moi
ngwdi chung ta phai cé gang dé dat dwoc chan
1y do.

TY TAI

DINH NGHIA

Ban than ch Ty tai kho cé thé dinh nghia duwoc
mot cach chinh xac. Tuy nhién, ching ta cé thé
hiéu T tai 1a nhirng cach séng, biéu hién cua
chinh minh khéng con 1é thudc, chi phbi va lay
dong bai ngoai canh. Day cling la bai quan
trong trong chudi bai noi vé dao dirc ciia mot
nguwdi tu theo Phat.

BIEU HIEN CUA TU TAI

O cac tén gido khac, ngudi ta cé thé ca ngoi
nhirng gia tri nao dé cta con nguwdi theo quan
niém cua tén giao minh. Riéng trong dao Phat,
ching ta ca ngoi rat nhiéu vé tinh than ty tai,



ung dung trong dau khd, trong chét choc va khi
dbi dién véi nhivng nghich canh cta cudc doi.
Tinh than tw tai dwoc xem |a mot dao dire rat
cao cla nhirng ngudi tu theo dao Phat. Vi vay,
moét nguwoi khi gap nhirng nghich canh dau Iong
ma van than nhién, khdng buén khd dwoc goi 1a
ngwdi da tu tap rat cao, co thai dd ung dung, tw
tai trong doi séng.

Trong dao Phat, chung ta tung dwoc nghe ké rat
nhiéu vé guong song Ty tai cua Btre Phat, chw
T, clia cac vi Thién sw. D6 1a nhirng con ngudi
trdc mudn tring song giod, dau khd ctia cudc
doi van dbi dién mét cach virtng chac va binh
than. Ho khéng bi ngoai canh lam phat khéi dau
khd, 1am cho phién ndo. Khéng chi riéng trong
dao Phat, ngay ca cac Tén giao khac, néu vi
giao T hay vi triét gia ndo thé hién dworc tinh
than ung dung truwédc nghich canh ciing déu
dwoc mubn doi sau ngoi ca, tin twdng va xem
nhw d6 1a mét sw thanh twu virtng chéc trong
triét ly, tw twéng clta ho.

Vi du, Khéng Tl - mdt chinh tri gia, mét triét gia
ndi tiéng ctia phwong Péng - cling dwoc ca ngoi
la ngwdi c6 tinh than ung dung, tw tai. Co 1an, &
nwdc Tan, Khdng Tl roi vao hoan canh khdn
cung, bi ngudi ta hat hai, xua dudi, khdng cé gi
dé an nhwng 6ng van ung dung ngdi danh dan.



Nhirng dé ti thay vay than phién vi trong hoan
canh khén cung nhw vay ma Thay van coi nhw
khéng c6 gi xay ra. Khdng T da néi véi ho
rang: “Cudc doi c&r ung dung trdi di, con con
ngwdi clr binh thdn ma séng”. Chinh thai dé
sdng nhw vay da khién cho nhirng ngudi theo
dao Nho dén bay gi® van tin twdng vao vi giao
Té ctia minh - con nguwdi khéng bi lung lay béi
ngoai canh. Mac du khéng giai thich dwoc
nhwng ngwdi ta van cho rang dé 1a sy thanh tyu
rat cao cla tw twéng, cla tdm hén, cla nhan
cach mot con nguoi.

Hoac Lao T - mét con nguwdi siéu viét, mot
nguwoi co tam linh dac biét - cling duwoc nguoi
doi ngoi ca. Ong da viét cubn: Dao dirc kinh dé
lai cho d&i sau moét triét ly sdng rat cao ca. Tuy
séng moét cuéc d&i dam bac nhwng dao dirc cla
éng cao ngat khién ai ciing kham phuc. Phai la
ngu®i chirng ngd tam linh rat cao, 6ng mai co
thé vuwot thoat moi rang budc, khéng mang dén
danh lgi va dé lai mét triét ly thAm sau nhw vay.
Chinh sw xuét hién cta nhirng ngudi nhw Lao
T, Khéng T da lam phong phd cho nén van
hda cling nhw cho triét ly ctia phwong Béng ma
dén muén ddi sau, ngwdi ta van con phat trién
va van dung. Triét ly &y da tao nén mot 16i séng
vira nghiém can vira thanh thoat clia nguoi



phwong Boéng. Vi vay, khi dao Phat du nhap
sang Trung Hoa, gap g& hai tw twéng 4y va da
két hop dé tao nén mdt nén van héa that tuyét
vi. Co thé noi, dinh cao tri tué, triét hoc cla loai
nguwoi tu héi lai noi manh dat Trung Hoa. La
nwdc 1an can, Viét Nam ching ta ciing tiép nhan
dwoc ca ba ngudn van héa dé nhung hoan
chinh nhat va day da nhéat van la dao Phat.
Chung ta c6 thé xem dao Phat nhw 1a cai nén co
kha nang dung hgp dwoc nhirng tw twdng cua
cac ton giao khac.

Nhéc dén nhirtng ngwdi ndi tiéng cé cudc sdng
ung dung tv tai, ching ta khéng thé khong ké
dén Socrate - mot triét gia Hy Lap, ngudi dwoc
xem |a c6 cdng khai sang nén triét hoc phwong
Tay. Ong la mdt nha tw twdng, nha triét hoc
ddng thi cling 1a mét nha gido duc da dé lai
cho nhan loai nhiéu tw twédng quy bau. Thoi 6ng
sbng, khdng cé phwong tién truyén théng nhw
bay gi®. Vi vay, éng chi truyén ba tw twéng cla
minh bang cach di hét noi nay dén noi khac dé
noi chuyén. Nhirng ltic nhw vay, 6ng cdm thay
nhw dé la mét thién chirc, mét str mang cao ca
nén rat hirng khi va néi rat say swa. Ong co
mot nghé thuat, mot cach néi rat thuyét phuc
khién nhiéu nguoi tin twdng va di theo triét ly
cda 6ng. DPéi luc, thy 6ng khéng lo lam an, chi



di néi chuyén, vo 6ng cling budn va cé vai phan
tng. Tham chi, ¢o lic ba con mang 6ng, dudi
ong ra khoéi nha; c6 khi con tién tay tat luén ly
nwédc vao mat 6ng, nhwng éng van coi nhw
khéng cé gi xay ra, khéng gian, khédng buén.
Nhiéu lic 6ng con tw hao, nhé ¢é ba vo nhw vay
ma 6éng tré thanh triét gia. Trong sw nhan nhin
trwdc nhirng phan rng cla v, 6ng da tim ra
nhiéu dao ly séng.

La nha tv twdng nhwng Socrate c6 nhirng biéu
hién khién ngudi doi khdng sao hiéu ndi. Mot
lan, khi dang di ngoai dwdng phd, éng dirng lai
suy tw, trAm ngam roi nhap dinh ludn. C thé,
suot moét ngay, mot dém éng ding béat déng
ngoai dwdng phd, sang hém sau méi xuat dinh
va tré vé nha. D6 la nhirng con ngudi khdng
don gian.

Ngay xwa, & phwong Tay, nguwdi ta dung chir
philosopher dé chi nhirng triét gia. Nhwng chinh
xac, philosopher phai hiéu Ia dao si. Nhirng
ngwdi nhw vay ngoai viéc co tw twdng, dao ly dé
truyén ba cho moi nguwdi, ho con cé nang lwc
tam linh rat phi thwéng. Cang vé sau nay,
nhirng ngwoi dugc goi la philosopher chi con
kha ndng thuyét gidng, khéng con tam linh phi
thuwd'ng nhw nhirng philosopher trwéc kia nira.
Diéu nay ciing c6 thé hiéu twong tw nhw trong



dao Phat chung ta. Th&i Bire Phat, Ngai co tri
tué, t bi, than théng diéu dung, nhwng bay gié
chung ta gidng vé dao Phat chi co triét Iy chi
khéng con nhirng biéu hién siéu viét nhw Ngai.
Pé tr chia Socrate la Platon, dé t&r ctia Platon la
Aristote la nhirng ngwoi dugce coi la nhirng vi
giao T, dé lai bao nhiéu tv twéng quy gia cho
nén triét hoc Tay phwong. Sau d6, nén triét hoc
Tay phwong c6 anh hwdng rong khap trén thé
gidi. Tuy nhién, xét cho cung, hién nay nguoi ta
van thich triét hoc Béng phwong hon. Nhiéu
nguwdi da hoc theo Tay phwong rat nhiéu cudi
cung cling tim dén triét hoc Béng phwong vi sy
sau sac, tham thay cla noé. Triét hoc phwong
Tay khdng di sau vao tam linh nhw nguoi
phwong Bong nén kha nang dirng béat dong nhuw
Socrate khong dwoc truyén day lai va vi thé
cing dan dan bj mai mét di.

Tré lai nhivng cau chuyén ké vé Socrate, ching
ta thdy 6ng thuworng hay néi chuyén dao voi
ngwoi khac va di nhién khi néi chuyén dao, 6ng
c6 stra nhirng sai Iam cla nguwdi nay, ngudi no
nén dung cham dén nhirng ngudi cé thé luc
dwong thoi. Xung dét ngay cang tré nén gay
gat. Trong khi dé, quan chung theo 6ng ngay
cang déng. Mét lan, do c6 ngudi ganh ghét, vu
khéng, 6ng bi bat va bi budc phai ubng thudc



doc. Ong da ung dung thanh than dén nhan cai
chét bang cach bung ly thuéc déc ubng va tiép
tuc ndéi chuyén voi cac dé tir cia minh trong khi
ho dang ding khéc chung quanh 6ng. Sau do,
6ng mét qua, nam xudng va néi vdi cac dé ti:
“Ban chan da lanh roi, lanh dan I&én dau gbi roi,
lanh 1&n dén ngwc 1a chét”. Khi co thé da lanh
dén bung, 6ng dan do dé t& vai diéu réi trat hoi
th® cudi cung.

Tat c& nhivng diéu d6 da dé lai cho chung ta sw
cam phuc. Rd rang, phai c6 sw thanh twu that
suw trong ndi tdm, trong tinh than, ho méi noi
dwoc dao ly va c6 nhirng biéu hién rat tw tai nhw
vay. Chinh sy tw tai d6 lam cho ho c6 surc
manh, ¢ src sdng, niém tin, niém hanh phuc va
co gia tri dé khéng con 1€ thudc bén ngoai nira,
khién cho moi nguoi than phuc.

NH(NG DIEU CAN PHAI NHIN LAI

M6t thei gian rat dai, khi dén voi dao Phat,
nhiéu nguwdi cling ham md thai do tw tai do. May
chuc nam tré lai day, Thién tdng xuat hién tré lai
& Viét Nam. Nhirng sach vé thién ludn ca ngoi
suw tuw tai cda thién sw khién nhirng ngu®i hau
hoc chung ta dam ra thich thai do tw tai do. Vi
qua thich va wéc mubn ddi sdng tw tai trong khi
cébng hanh chwa day, phwéc lwve méng nén
nhidu nguoi da bi db v, Day la didu rat tai hai



khéng chi cho ca nhan ma con cho ca Phat
Phap. That ra tw tai 1a két qua cda nhiéu chubi
cong hanh phia trwéc. Khi da cé dwoc cac cong
hanh, tw tai xuat hién nhw 1a mot biéu hién rat ty
nhién. Nhwng vi v6i va tim dén tw tai qua som
nén tw tai bi mat can ban, phat sinh nhiéu phan
irng phu, lam d6 v& sw tu hanh ctia ching ta.
Chung ta biét rang, thién dinh dwa dén tri tué.
Nh& c6ng phu thién dinh sau tham, ching ta
cling c6 duwoc sv tw tai. Nghia 13, tw tai chi la
mo&t nhanh nhd, modt hé qua nhd cla thién dinh.
Nhwng néu khoéng biét, chi lay tw tai lam muc
tiéu dé hwdng dén, chang ta sé sinh ra ngdéng
cudng, lam tén phuwéc rat ndng. Khi dén voi
chua, khéng it cw si nghe ndi vé mot dao Phat
c6 cac vi Thanh, cac vi Thién sw sbng mot cach
ung dung tv tai, c6 nhirng biéu hién la lung,
vuot ra ngoai khuén phép binh thwdng. Thé roi
ho cling bat chwdce, nhiéu khi cling néi ndng
ngdng cudng. Nhirng diéu d6 1am cho ho tén
phwdc. Vi vay, tu tai cling nguy hiém vi ¢é
nhirng phan (rng phu, ching ta phai can than.
HIEU SAI VA LAM DUNG

Tw tai co rat nhiéu y nghia nhwng c6 thé bj hiéu
sai va lam dung.

Trwdc hét, ty tai cé thé bi hiéu sai tré thanh ich
ky. Ban than chir tw cé nghia la chinh minh.



Trong dao Phat, chi¥ tw nay xuét hién rat nhiéu.
Trong Thién tdng, chung ta thuwéng nghe cau:
“Phan quang tw ky bén phan su”. Nghia 1a
nhiém vu, viéc lam géc cla ngudi tu la soi lai
chinh minh. Dac biét, danh t thién gido thuwéng
nhan manh dén: tw tanh, tw tam, tw ky. D6 la
nhirng chir nhac nh& nguoi tu thién ludn ludn di
tim nhirng gia tri tén tai noi chinh minh. Néu
ngwoi nao huwd'ng ngoai, di tim nhirng gia tri tw
bé&n ngoai, déu bj cac thay I&én nhac nhé: “Kho
bau trong nha khéng tim ma lang thang ra bén
ngoai”. Nghia la noi chinh minh cé day du hanh
phuc, tri tué, gia tri, trang gido xwa nay chwa trng
hét, ctr noi d6 ma tha ho thwdng ngoan, khdéng
c6 gi phai so hét, khéng viéc gi phai tim ra bén
ngoai. Chi¥ tw c6 nghia la vay. Nhwng chiy tw ay
ciing chinh 1a tw nga. Qua that, khéi diém cla
sw tu hanh phai chinh noi ndi tdm cta moi
nguwoi, nhwng néu dirng tai do thi chung ta sé
cuing ¢b cai ban nga cda minh, cing ¢ chap
nga cda minh, dé lam cho tw nga tang trwéng.
Mat khac, ngudi tw tai khéng ban tam gi dén
ngoai canh nén ciing khéng ban tam gi dén
nhirng ngwdi chung quanh. Séng nhw vay, vo
tinh ho danh mét di sw vi tha ma khéng hay biét.
M6t khi khdng sbng vi tha nghia la vi ky da xuét
hién. B&i vay, néu khéng cé gbc, ci di tim tuw tai



trong khi bao nhiéu céng hanh phia trwéc khdong
thwe hién dwoc, dan dan ching ta sé roi vao sai
ldam. Nhiéu nguoi khi di tim sw tu tap, khat khao
gidi thoat, khat khao giac ngd, hét stre tinh tan,
vao that dong ctra ngdi thién dinh hodc & trong
dai chung ma séng nhw gitra khdng ngudi,
khéng quan tam dén ai, khong 1é thudc vao
hoan canh bén ngoai, va cl twdng nhw vay la
suw gidi thoat, tv tai. Khéng ng®, 16i sébng dé lam
long ich ky I&n dan, khdng con thédng cam dén
nhirng canh vui khé clia ngudi. ChL’mg ta van
thworng wéc mo vé mot thé gi¢i ma & do con
ngwoi ludn ludn biét thwong yéu nhau. Chuwa noi
gl dén nhirng van dé cao siéu, néu moi nguoi
déu thwong yéu nhau thi thé gian nay sé tré
thanh thién dwdng, hanh phuc sé tran ngap.
Hién tai, cé thé ching ta con bj thién tai, déi khé,
bénh tat de doa nhwng trong hoan canh doé néu
con nguwoi ai cling yéu thwong nhau, ciing gidp
d& nhau thi hanh phuc, niém vui van tran day.
“Mai vé sau t6i c6 viét nhirng dong tho dé noi
Sé& chi ndi Ién dé ca ngoi tinh thuong

Cua con ngw®i vi nhan loai qué hwong

Cua hanh phuc thoat ra ngoai toi 16i

Mai vé sau téi co viét nhivng dong tho dé noi

Sé ndi Ién dé ca ngoi sy an nhién

Hanh phuc nao thong tha twa than tién



R4t thanh thoat ung dung va dinh dac

Mai vé sau téi co viét nhirng dong tho dé hat
Sé& doan két moi ngwdi trong mét trai tim chung
Hanh phuc thiéng liéng va vi dai v6 cung

M6t 1a tAt ca va tat cd moi ngudi la mot.”

Khi céng phu tu hanh dung hwéng, tdm chung ta
dan dan tré nén quan tdm dén nhirng nguoi
chung quanh nhiéu hon. Nhu cau cta huynh dé,
nét budn trén gwong mat khach, vé xanh xao
cda ban, déu dwoc ta nhan ra nhanh chéng va
tim cach giup d&. Néu dung céng sai, chung ta
sé& cang luc cang tw tai ma quén dan nguoi
chung quanh.

Dlrc Phat da tirng day, mét giao ly phai thwc
hanh, phai xem xét ky lwéng dén khi tin chac
day 1a 18 phai méi chap nhan. Gido ly vé sw tw
tai cling vay, phai dwoc xem xét qua nhiéu goc
do dé thay rd wu va khuyét diém cla no. Va roi
chung ta déu thay rang nguwdi tu khi bot lo cho
ban than minh, nghia la bot nga chap, thi vi tha
sé& tw nhién xuat hién. Luc 8y, cudc sOng cla
huynh dé chung quanh hién ra truéc méat dé ho
phai lo I&ng, gilip d& va dé ciing la mot bén
phan, mét dao ly, moét buwdc tién nho nhd trén
dwong tu. Con ngudi nao co thé tién xa, vuot
trdi hon dé sbng mot cudc ddi vj tha tron ven vi
tat ca chang sinh thi diéu dé qua ly twéng, 1a



niém mong wéc cla tat cd moi ngudi. Can lwu y
mot diéu, khi di tim sy tw tai, nhat 1a cang chirng
té sw tw tai cia minh bao nhiéu, nguwoi ta cang
méat vj tha bay nhiéu. Vi vay, lic dau cé ngudi
hoi nghi ng® vé gido ly clia sw tw tai. Mai dén
sau nay, trai qua mét théi gian dai tu hanh,
ngwdi ta méi clng cb lai dwoc ly luan vé sw tw
tai dé hiéu thé nao la sw tw tai dung va thé nao
la tw tai sai. Nhw vay, biéu hién cla ty tai sai
trwdc hét la Iéch qua ich ky vi diéu gi ciing cho
la do chinh minh, do noi minh ma quén di moi
ngwdi. Biéu hién the hai 1a hiéu sai tw tai tr&
thanh thd o, lanh dam. C di tim va duy tri sw
an nhién ty tai cia chinh minh nén déi voi ngoai
canh, chung ta khéng con trach nhiém, chi sbng
bang quan, dwng dwng. Ngay dbi v&i niém vui
va ndi khd ctia ching sinh, ching ta ciing thd o
dé tré thanh nguwdi thiéu tir bi, thiéu tinh nguoi.
Sé di chung ta xem day la mét Iéch lac cla tw
tai vi nguoi tu dang sé bat dong khi nhirng
nghich cadnh nhw khen ché, dau khd, méat mat ap
dén voi chinh minh nhwng phai ddng cdm voi
khd vui ctia ngudi, khdng dworc té thai do bang
quan, dirng dwng. Vi du, khi bi mét ngudi nao
dé mang chii, ching ta khdng gian div 1a luc 4y
ching ta bat dong. Do 1a mét thai do rat ding
dan. Nhwng khi c6 nguoi nao dé dén ndi voi



minh d&m qua nha ho bi chay, tat ca tai san
khéng ctru dwoc, chang ta khéng dwoc to thai
dd 1anh dam. Téat nhién, chung ta khdng khd
theo ndi khé cua chung sinh ma phai c6 sy déng
cam, tim cach an Ui, giup d& ho. Chung ta phai
hiéu, dong cam la vui v&i niém vui clia ngudi va
sé chia ndi khd v&i ho khi ho tim dén véi minh.
Pay 1a dao dirc ma nguoi tu khdng thé thiéu
dwoc.

Chung ta con nhé cau chuyén méot ngwdi mu ca
ngoi thién sw Bankei. Ong bi mu, khéng nhin
thdy dwoc nét mat nguoi khac nén chi danh gia
con nguwoi qua tiéng noi cla ho. Chang han, co
ngu®i nghe ngwdi khac khé ciing té ra toi
nghiép nhwng trong am thanh I&i n6i van co cai
mwng trong do, mirng vi ngwdi ta sé thua minh.
C6 ngudi thdy ngudi khac thanh cong cling
khen nhung trong 1&i khen dé 6ng van lang
nghe diéu gi bwc bdi, do la cai bwe boi vi ngudi
ta hon minh. V&i 6ng, chi cé thién sw Bankei
méi khi san sé& néi budn clia ngwoi khac, trong
am thanh cuda I&i ndi cé tron ven ndi budn. Hodc
khi Ngai khen suw thanh céng ctia nguéi khac,
6ng nghe dwoc trong Am thanh Ay tron ven néi
vui mrng. Nghia la Ngai luén déng cdm, sé chia
mot cach chan thanh v&i niém vui va ndi khd
cua chung sinh.



Néu mubn dat dén tw tai ma trwdc d6 khéng
chuan bj mot cach can ban thi sw ty tai cla
chung ta sé& kéo theo nhirng sai [am. D6 1a sw
ich ky, 1anh dam, tho 0. Vi vay, dbi véi ban than,
nguwdi tu khéng dé khd vui chi phdi nhwng dbi
v&i khd vui ctia ching sinh phai c6 sw déng
cadm. Tuy nhién, sw déng cdm cla ching ta
khéng gibng ngudi doi. Nghia 1a khéng cé budn
khd uy mi hay vui ha hé theo khé vui ciia nguoi
khac. Sw déng cam, vui budn clia ngudi tu phai
that sw nhe nhang nhwng sau sac.

Vi dy, voi nguwoi doi, ghét la khéng wa, trong
long bwc bai tire ti, ghét cay ghet dang. Nhuwng
v&i chung ta, néu noi ghét diéu gi d6 cé nghia la
khéng bang long, khdng thich nhw vay ch
khéng tire t6i, bwe bodi hay phai ruéng bé. Nghe
chir ghét cé vé nang né, cwdng diéu nhwng that
sy trong tdm ching ta rat nhe nhang, chila sw
khéng bang long ma théi.

S& di ching ta khéng td ra qua quat khi déng
cam vi khi ngudi ta dén véi minh, trong sy bét
ddng dé, chung ta khéi dwoc cai dung. Néu
nghe ngudi ta co6 chuyén budn, ching ta cé nbi
budn cung ho. Trwéc ndi dau khd ghé gém cla
nguwoi, chung ta van co tam trang budn dé chia
sé nhwng ndi budn &y khéng thanh mét cai xao
dong cua cam giac qua manh & phia trén. D6



chinh 1a céai dung cla tam, cha sy déng cdm do
dao durc cua long tr bi phat ra ch&r khéng phai
la ndi budn binh thwdng.

Nhirng nguwdi hiéu léch vé tw tai, cb biéu hién tw
tai cling sé tré thanh kiéu man. Vi sao nhw vay?
Vi ngudi ay lo di tim gia tri tw tai, chi sbng voi
chinh minh khéng can tén trong ai. Ching ta
biét rang, khiém ha cé dwoc la do minh biét ton
trong nguoi khac. Cang tén trong nhiéu ngudi,
tam khiém ha cang lon. M6t khi khéng con ai dé
tén trong, kieu man sé phat sinh. Day Ia diéu rt
nguy hiém.

Khi tu tap cling vay. Trudc hét, chung ta phai
biét lay Phat v&i tron 16ng tén kinh dé gitr gbc
céng dirc. Coéng dirc 1€ Phat 1am chung ta dwoc
phwdc rat Ién nhwng tAm khiém ha van chuwa
nhiéu. Vi Phat Ia mét vi Thanh qua tuyét déi. Khi
ton kinh Ngai, noi tam ching ta sé dan dan xuét
hién nhirng cong dirc vi diéu, nhirng tw cach
cda bac Thanh nén céng dirc rat Ién. Nhung
tam khiém ha van chwa nhiéu vi trwé'c mot bac
Thanh qué vi dai nhw vay, ching ta c6 danh Ié,
tén kinh ciing 1a diéu binh thwdng. Nhung néu
tan trong tham tam co6 dwoc 1dng cung kinh, biét
on dbi v&i nhirng vi cé nién cao, lap trwédng
nhwng kém tai hon minh thi tinh khiém ha lai
cang I&n hon. Vi du, gap mét vi Hoa thwong,



mét vi Thwong toa tu trwdc du vi d6 chwa dac
dao, co khi con kém tai hon minh, ching ta van
cui dau danh 1€, van tén kinh thi tam khiém ha
cla chung ta rat Ién. Du sao ho van 1a nhivng
ngwoi di trwde, thdi gian tu hanh tich IGy l1au, co
dlrc hon chung ta va 1a mét trong nhivng mac
xich quan trong ndi tiép nhau gitr gin Phat Phap
qua ttrng thoi dai, qua tirng thé hé. Banh 1€
nhirng vi tdn tac 4y Ia ching ta biét on ho, tén
kinh ho - nhirng nguw&i da co cbng gilr gin Phat
Phap. Tén kinh dwgc nhirtng nguwdi binh thwong
ay chirng té tam khiém ha cta chdng ta da
virng.

Ho&c cung kinh, biét on cac huynh dé ngang
hang v&i minh, tdm khiém ha cda chuang ta cang
I&n hon va co thé tiéu trir dwoc kieu man. Vi du,
khi cé 16i 1am gi, ching ta ra trwéc dai ching
sam héi, danh 1& mot cach chan thanh du dé chi
la nhirng huynh dé ngang v&i minh, thi tam
khiém ha rat cao. Chinh sy khiém ha nay la
coéng dirc gbc lam cho kiéu man khéng con nira.
Nhw vay, d6i twong kinh trong cang tam thuwéng
bao nhiéu, tdm khiém ha clia chung ta cang Ion
bay nhiéu. Hién nay, ngwi tu hanh ching ta da
danh I& dwoc dén dai ching, dén nhirng huynh
dé ngang v&i minh. Nhwng ly twédng trong dao la
chung ta phai tén trong nhirng déi twong thap



hon nira nhw |&i mét bai hat: “Xin Phat day cho
con dwoc 16ng khiém cung, hiéu minh nhw
swong nhw bui, xin quy lay noi noi, du cé cay
hay canh chim bat troi”.

TIEN TRINH BU'A BDEN TU TAI

Chung ta da biét, kh&i diém cta sw tu hanh la
ba cong hanh can ban: Tén kinh Phat - Tl bi va
Khiém ha. Tt ba cdng hanh nay sé xuat hién vo
s6 nhirng céng hanh khac ma chuing ta da khao
sat trong nhirng bai trwéece.

Tuy nhién, diéu quan trong nhat 1a gi&i. Gidi co
hai murc: thép hon dao dirc va cao hon dao
dirc. Thap hon dao dirc 1a nhirng gidi diéu binh
thuwdng, nhirng quy dinh binh thwdng nhw: di
chr khéng dwgc chay. Gidi cao hon dao durc
chinh 1a sy v6 cau, v nhiém. Phai cé céng dirc
rat virng moi dat dugc sw vo nhiém nay. Nguoi
muon gitr dwoc sw vO nhiém phai thwe hanh ky
ba tam hanh trén. Khi da cé da cac yéu t6 Ay,
chung ta méi thanh twu thién dinh, nghia la
trong tam chung ta moi xuat hién dwoc dinh lyc
khi ng6i thién. Khi da thanh twu thién dinh, tri tué
va sy giai thoat maéi xuat hién. Nguoi ndo clr
ham hé tu thién ma khéng biét dén ba cong
hanh can ban, nguwdi do sé khéng thanh cong.
Nhw da néi & phan trudc, thién dinh cé nhiéu



nhanh. Tw tai 1a mét nhanh quan trong cla thién
dinh, 1a mot biéu hién tw nhién cla ngwaoi tu tap
chr khdng phai la dwong di chinh cla thién
dinh. Ty tai s& xuét hién song song véi thién
dinh mét cach tw nhién chir khéng phai la muc
tiéu phan dau dé dat dwoc. Do vay, c cd y di
tim tw tai, chirng td tw tai la chang ta da hiéu sai
vé Phat Phap. Khi ngi tam bat dong, thai do tuw
tai sé& xuét hién. D6 la cai chung ta khéng quan
tam, khoéng cb y di tim nhwng né van xuét hién.
Chung ta nén nhé diéu nay.

Twong tw nhw vay, trén con dwong thang di dén
thién dinh, cé vé sb nhirng biéu hién b4t ngo
xuat hién. Do ciling la nhirng cai chung ta khdng
quan tdm. Néu ct chirng t6 cho moi ngudi thay
minh séng trén d&i nay an nhan, ung dung, tw
tai la chung ta da sai. Do chi la sy khoe khoang.
TU TAI DPUNG BAO GOM CAC HANH KHAC
Tw tai dung phai bao gdm nhirng dirc hanh
khac. Trwéc hét, dé 1a sw nhan nhuc trudc
nghich canh. Khi da tv tai, chung ta khong c6 sw
sau khd vi nhirng chuyé&n budn phién xay dén
v&i minh, nhwng van c6 16ng bi man dbi vai nbi
khd cta chung sinh. Pay la sy déng cdm ma
ching ta da dé cap & phan trudc. Vi du, khi bi
mét mot chiéc xe, long chang ta van bt déng,



khéng co sw lo 1ang, bubn phién hay chan nan.
Po l1a tw tai nhan nhuc. Nhwng khi nguoi khac bi
méat xe, chung ta lai x6t xa, déng cam v&i ho.
Diém nay goi la trung dao. Hai thai do nay trai
ngwoc nhau nhwng hé tro, [Am nén strc manh
cho nhau. Céi nay xuét hién, cai kia sé& khong cé
va nguoc lai. Hay ndi cach khac, khi vi tha Xuat
hién thi vi ky s& vang mat va nguwoc lai, vi ky ton
tai thi vi tha sé& bién mét. Trong cudc song néu
ddng cdm, quan tdm dén nhirng vui, budn cla
ngwoi khac thi ty nhién chuyén riéng sé khong
con nira, chung ta tré thanh nguoi tw tai ma
khéng biét. Néu ctr quan tam, budn vui swéng
khé theo chuyén ctia minh thi chuyén cua
ngwoi, chung ta khéng quan tam dwoc. Vi vay,
tw tai dung nghia la khéng ban tam vi chuyén
ctia minh nhwng rat bi man, rat déng cam voi
chuyén cua ngudi. Chinh sirc manh cia long
thwong yéu, ddng cdm véi nhivng khé vui cla
ngwdi da lam cho vi ky tan bién va tu tai xuét
hién.

Mbt biéu hién khac clia tw tai la khéng tham
vong, khéng lo toan, chay vay di tim danh Qi
cho minh. Nguw&i c6 tham vong la nguwoi ludn
ban tam va kho s& vi nhirng mwu mo, tinh toan,
tranh thu lay long ngudi nay, ngudi khac. Ho ¢co
nhirng néi sau khd, ban tdm do tham vong thuc



day. Trong khi dé, ngudi tw tai 1a nguwdi khong
con ham muédn dé niva, khdng con tham vong
dbi v&i danh loi thé gian niva. Tuy nhién, ho
khéng phai sbng mét ddi an nhan, ung dung,
giai thoat ma subt doi tan tuy hy sinh vi Phat
Phap, vi chung sinh. Voi kha nang ctia minh, luc
nao ho ciing hét I1dbng hé tro cho Chanh phap.
Trwéc day, nhiéu ngudi da hiéu sai vé van dé
nay. Ho c nghi di tu la ty tai, la v6 tac - khdng
lam gi ca. Nguoi tu chi cAn mét cai cdec day da
tién nghi va sudt ngay & trong dé tung kinh, ngdi
thién la du. Mét triét gia Trung Hoa &nh huwéng
tw twdng “Vé vi’ cla Lao Tl da phat biéu rang:
“Bat nhat mao loi thién ha bat vi” (Nhd mot soi
16ng dé 1am Igi cho khap thién ha ciing khong
lam). Ong chu trwong: “vd tac vé vi’- khéng 1am
gi hét - va xem dé la dao ly. Ngwdi hiéu dao nhw
vay la sai 1am. Tuy ciling di tim sw ung dung, tw
tai, nhwng do hiéu léch nén ho khéng con tan
tuy, hy sinh vi nguoi khac. O’ day, ngudi co thai
dod dang la ngwoi trong tham sau tam hén khéng
con mong wéce, dau tranh, tim kiém loi ich cho
ban than minh nhwng lai tan tuy, vat vd mot doi
vi cudc sbéng clia moi nguoi.

NGi dén diéu nay, ching ta can tranh hai cuc
doan: Th& nhét, ngwdi khéng con y niém mong
cau cho riéng minh nén thich sdng an dat, xa



lanh moi nguwei. Thr hai, nguwdi cd qua nhiéu
tham vong nén trong céng viéc chung luén tranh
gianh, tha doan rat vat va. Ngudi tu chung ta
khéng cau mong diéu gi cho minh. Trong tan
day sau tdm hén, thay ai hon minh, ching ta vui
murng nhwng luc nao cling ban ron, tan tuy, giup
duwoc ai diéu gi ching ta cling san sang. Vi du,
sau nay, chung ta co thé lam gido tho, vé day &
mot lang qué nao do trong khi nguwdi huynh dé
cung 1&p véi minh lai vé mét huyén 1&n [am
Chanh dai dién. Khi nguwdi huynh dé nho phu
giip mot sé viéc vi ho qua ban, neu sap xép
dwoc chung ta cling san sang vé phuy. Cé thé dé
la cong viéc lo giay to giup cho huynh dé rat vat
véa, khong ai biét dén nhwng ching ta van vui vé.
Vi la nguoi cé dao dire, ching ta khong né ha
bat c viéc gi mién la viéc ay cé loi cho Phat
Phap, co Igi cho chung sinh. Chung ta lam ma
khéng hé mong cau diéu gi khac cho minh. B6
méi la thai dd dung. Néu cé nang lwc, co stre
khée nhwng clr ngai cuéc doi danh Igi, bon
chen mét mdi ma tim dén noi nao vang vé dé tu,
khéng dong goép vao Phat Phap la chung ta da
c6 thai do sai 1am.

NH(PNG BU’'C HANH CAN THIET Bl KEM VO
TU TAI

DPlrc hanh th& nhéat 1a khdng ban tam vé sw



danh gia, khen ché cta ngwdi, viwot [én trén dw
luan, nhwng van chan thanh l1ang nghe va hoc
hdi cai hay cua nguoi.

Nguw¢i ty tai khdng ban tam vé suw khen ché cla
ngwdi khac. Khi ra 1am viéc hodc di thuyét
giang, néu cé ngudi khen hodc ché diéu gi,
chung ta ciing khéng bi ddng tam. D6 chinh la
s khéng ddng tam vi du luan bén ngoai. Tuy
nhién, ching ta ciing khédng phai nhw cd cay, sat
da vé tri vo giac, khong biét nghe y kién nguoi
khac. Trwdc 1oi khen ché cua ngudi, chung ta
phai xét lai ban than minh, xem 1&i khen tiéng
ché dé dung sai & mirc dd nao mac du khdng dé
lobng minh budn vui theo diéu do.

Vi du, khi nguoi khac khen minh gidng hay, rat
cdm dong, ching ta phai xét xem nhirng diéu
nguoi ta ndi cé that hay khéng. Néu 16 khen 4y
la dung, chung ta phai tim ra nguyén nhan vi
sao giang hay, thuyét phuc dé cé thé truyén kinh
nghiém cho nhirng ngw&i khac. Hoac khi nguoi
ta noi vé cai sai ciia minh, chung ta phai binh
than. Néu nhirng diéu ho ndi 1a ding, chang ta
phai tim 16i ma stra. Néu 1&i phé binh cla ho sai,
chung ta ciing khéng vi thé ma gian. D6 chinh 1a
thai d6 dung cla ngudi tw tai. Néu cv bd mac
ngoai tai nhirng y kién ctia nguwdi khac, chang ta
sé tré thanh nguoi li lom, bwéng binh. Diéu nay



khoéng phu hop véi chu trwong ciia dao Phat.
Chung ta phai tinh y quan sat cai hay cta nguoi
dé hoc hdi mét cach chan thanh. Néu biét nhin
vao cudc ddi, nhin vao con ngudi dé hoc, ching
ta sé& tranh dwoc nhivng sai lam clia ngudi khac
dong th&i hoc héi dwoc nhivng cai hay, cai tot
dep cua ho. Ngu&i xwa da tirng day: “Tam nhan
ddng hanh tat hiru nga sw yén” (Trong sb ba
nguwoi cung di vai ta chdc han cé mot nguoi 1a
thay ta). Ct& hoc hdi cai hay clia ngudi, chac
chén chung ta sé thanh cdng. Cé ngudi khéng
dwoc hoc nhiéu, chi hoc mét sé gido ly can ban
cta Birc Phat, chw T4, chw Thanh nhwng biét
quan sat trong cudc sdng két hop v&i kinh
nghiém ban than minh nén da thanh céng.

M6t diéu nira chang ta phai dé y la ngudi tv tai
c6 ndi tdm binh lang, khdong lang xang nhwng
tran day long thwong y&u ching sinh. N6i nhw
vay nghta la nguwoi co noi tam trong réng, khdng
con diéu gi, khdng lang xang diéu gi khong phai
la ngwdi tu dung. Vi du, mét manh dat day gai
gdc, cd dai, chung ta don cho sach réi dé dé,
manh dat van chwa c6 lgi. Manh déat tét phai 1a
manh dat dwoc don sach cd dai, gai goc, cay
x&i va dwoc con ngudi tréng 18n d6 nhirng hang
cay an qua, nhirng khdm hoa, nhirng loai cé



dep,v.v... Tam hén con nguwdi ciing vay. Luc
dau, trong tdm hén 4y c6 day da tham, san, si,
han, thu, thwong, gian, ghét. Khi biét dao, ching
ta don sach nhirng xau xa, toi 16i, nhirng sai
lam, mé& mudi nhwng phai lap day trong d6 Idng
tr bi, long thwong yéu chung sinh. Vi vay, ndi
tAm dung phai la mét néi tdm thanh tinh ma tran
day tinh thwong yéu.

O day, néu dirng bi ta kién tAn cong thi khi co
dwoc moét chut dinh nao, tir bi sé tw nhién theo
doé ma ndy né. Nhuwng khi da bj ta kién xam
nhap vao tam (do mai tu chung ta da hoc mét
gido ly gi do sai 1am), ltc ndo ching ta ciing sé
gitr tam kho khan, bat dong, khong thwong
khong ghét mét ai. Luc ay, cang dinh bao nhiéu,
tam chung ta cang tréng by nhiéu, khdng co
mot chut twe bi nao trong do. Hiéu dwoc diéu
nay, khi kh&i diém cho s tu hanh, chung ta
phai chuan bj tridrc tam tir bi dé khi viéc tu tién
dan, tién dan vé phia trwdec, tir bi cling sé theo
dé ma nay né sudt cudc doi minh.

Téat nhién, Idng tir bi khéng phai dé dang cé
dwoc. Théng thwéng, ngwdi nam (quy Thay) it
c6 tinh cam hon ngudi nir (quy C6). Nguwdi nir
vén nhay cdm, dé thwong yéu du sw thuwong
yéu clia ho co thé nhé bé, ich ky. Nhung néu bé
di sw ich ky nhd nhét, ho sé& phat trién long tir bi



nhanh hon ngu®i nam. Nguorc lai, quy Thay
dwoc wu diém 1a khéng cb chap nhé nhat nhung
long lai khé khan hon, tu tap tv bi khé hon. Néu
mudn tl bi trong tdm minh xuét hién tran day,
quy Thay phai quan tdm nguyén va ti bi it nhat
tlr ba nam tré 1én. Ngay ca nhirng nguoi
thwdng ca ngoi Iong thwong yéu con nguoi
cling da thu nhan ca mét thdi gian dai tu tap ma
van thdy Idbng minh tro nhw séi da. Phai qua
nhiéu ndm, ho mai bat dau thay tam tir bi dan
dan xuét hién. Va khi n6 da xuét hién, ching ta
maoi tin dwoc Phat Phap c6 sw vi diéu.

N6i chung, nhitng van dé vé long tir bi von vé
han, khong thé dién ta hét dwoc. M6i nguoi tu
tu tap dong th&i van tin vao Phat Phap sé thay
duwoc diéu dé. Khi chwa co tir bi ma néi vé né,
chung ta cling chi néi mét cach hoi hot. Phai
quyét tam tu tap tir bi trong mét thoi gian dai, cé
thé ba nam, nam ndm hay mwoi ndm, ching ta
mé&i thay dwoc gia tri clia tam nay.

Mot dire hanh nivra di kem voi tw tai la co tinh
than phong khoang nhwng khdéng phong tung.
Chung ta khéng cd chip nhé nhat nhwng
nghiém tic, ung dung, ky lwdng, nhe nhang. C
chap nhd nhat sé tré thanh ngwdi kho tinh mét
cach vo ly. Nhwng chung ta cling ding bao gio
nghi rang nguoi tw tai séng khéng cb chap roi



budng tuéng, phong ting. D6 la suy nghi léch
lac, khdng phai ty tai dung nghia.

Chung téi c6 gap mét Ni sw & nwdc ngoai ve.
Qua cau chuyén, ching t6i biét ba 1am phudc
rat nhiéu, luén ludn giup d& ngudi khac. Khi vé
gia co tién hwu, ba ciing d& danh mang vé Viét
Nam lam phwéc. Nhwng trén gwong mat Ba
xuat hién nhirng nét khé chju. Qua that, ba 1a
nguoi rat kho tinh. Cai kho tinh ctia ba la do cb
chap nhd nhat. Diéu nay, nguoi Ni rat dé méac
phai vi ho cé dén ba tram bdn muwoi tam gidi.
Lam gi ciing thay t6i phwdc nén ho rat lo so va
gilr that ky. Khi gitv dwere, ho lai nght minh hon
thién ha nén hay bat bé nguwdi khac va dam ra
kho tinh. Thye ra, dao Phat khéng phai nhw vay
tuy rat ky lwdng nhwng cé nhivng viéc rat bao
dung, tha thir, khdng xem la quan trong.

Chéang han, luat c6 quy dinh ngudi xuat gia
khéng dwoc an com chung v&i ngudi tai gia dé
gitr né nép, ton ti trat tw. Nhwng thuc té, co
nhirng ltic ching ta van &n com vé&i ho rat binh
thwong. Vi sao vay? Vi trong hoan canh nao doé,
ngdi &n com chung v&i cw s 1a chung ta thé
hién tinh thwong, sw hda déng, khéng phan biét,
khéng thay minh hon thién ha. Bung 1a khi
khong an com chung, ching ta gilr dwoc né nép
nhwng néu c gilr mai né nép 4y, ching ta sé



thdy minh hon thién ha, nghia la ngu®i tu minh
hon ngudi tai gia. D6 la quan diém kiéu man.
Nghi nhw vay, kiép sau chung ta sé khéng dwoc
lam ngudi xuat gia niva. Thwe ra, cé nhiéu cw si
doi trwde [a ngudi xuat gia nén bay gio rat gioi,
kinh dién rat thong nhwng khéng bao gi® xuat
gia dugc. Don gian la vi doi trudc khi xuat gia
roi, ngudi ay clr nhin thay thién ha thua minh.

Vi vay, gitr dwoc né nép, gitr dwoc sw cach biét
githa Tang va tuc, lam cho ngwoi tuc c6 dwoc
niém tin voi nguoi xuat gia ciing la diéu hay.
Nhwng khéng can than, cé khi chung ta tré nén
phan biét, tw cao va thiéu tinh thwong. Cho nén,
tay tri tué cta minh, déi luc chung ta cling nén
an com chung dé thé hién tinh thwong, sy hoa
dong.

Mat khac, s& di Phat quy dinh nguoi xuét gia
khéng &n com chung v&i ngudi tai gia vi dé
phong déi khi ngudi xuét gia con nhirng so
xuat, khi qua gan glii v&i cu si sé bj ho nhin
thay. M6t khi thay nhirng so xuat cia ngudi tu,
cuw sT s& mat niém tin véi Phat Phap. Vi vay,
phai gilr khodng cach v&i cu si ciing la diéu can
thiét. Sw that, diéu nay da xay ra. Co nguoi tirng
lam viéc v&i quy thay trong cac chua da tam sy
la khdng mudn di chua niva, vi tir khi 1am viéc



chung vé&i quy thay, ho thdy dwoc nhivng 16i ctia
ngwdi tu va bat man, mat niém tin voi Phat
Phap. Nghe nhirng 1&i tdm sy 4y, chung ta rat
dau ldng. Nhwng day cling la mét thir thach dbi
v&i tat ca chang ta. “Thiét vang khéng so Ira”,
trong hoan canh phai gan gii v&i Phat tlr, ching
ta c6 gang chirng minh dwoc ban linh, dwoc
dao lwc ciia minh.

Vi du, c6 thé trén mdt chuyén hanh hwong xa
hodc trong mét chuyén Gy lao tir thién nao do,
chung ta cung di chung v&i Phat tee. Hoac c6 khi
nguwdi cw si dén chua lam cong qud. Hang ngay,
ho lam viéc, tung kinh, an uéng v&i chung ta.
Nhirng ltc nhw vay, chang ta khéng bao gi® dé
ho tim thay 16i ciia minh. D6 chinh Ia vang that
khong s Itra. Chung ta phai tu tap néi tam virng
chac de khi séng gan giii v&i minh, Phat tir cang
c6 niém tin vao Phat Phap. Nhw vay la ching ta
da thanh cong. Tém lai, chung ta khéng duoc cb
chap gioi diéu, phai tay nghi (rng x&r cho thich
hop.

TU TAI LA BIEU HIEN CUA THIEN PINH VA
Uy BUC

Chung ta van gitr oai nghi rat kj lwéng vi tw tai
la mét biéu hién cda thién dinh va uy dic.
Nguwdi co thién dinh tw nhién rat c6 uy. Khi dén
gan ho, du chwa nghe nai tiéng nao, ching ta



ciing c6 sw né phuc. D6 [a mét trong nhirng biéu
hién cda thién dinh. Nhwng du tw tai, ho van co
uy dirc, nhin vao ching ta thdy moi cr chi cta
ho déu nghiém trang, can trong. D6 1a sy dung
hoa. Néu tu tap thién dinh, di tim tw tai ma
khéng c6 uy dwrc la chung ta da sai. D6 la ty tai
khéng cé gbc.

Khi xét vé tv tai, ching ta thay cé nhiéu mirc do
khac nhau.

Mec do ther nhat: Nhé ba tdm hanh Kinh Phat -
Vi tha - Khiém ha thuan thuc, ching ta xuét hién
tw tai. Vi du, khi c6 dwoc doi séng vi tha, khéng
lo cho minh, khéng ban tdm vi minh nira, ai noi
gi ciing khong lam minh dong tdm, chung ta sé
dat duoc sw tuw tai.

C6 mét vi Thay ké lai chuyén minh d& dé cho
mot san phu khién rat nhiéu ngwdi kham phuc.
Trén dwong di, vi Thay ay gap mét san phu
dang Ién con dau de. Luc ay, 6ng danh phai
xubng xe va d& dé cho ba mét cach rat binh
tinh. Khong phai ai cling lam dwoc diéu nay.
Néu lic nao ciing gitr né nép, oai nghi, git gioi
luat, ching ta sé khdng dam gitup nguwdi ta diéu
dé. Khi da vi tha, tw nhién chung ta sé co sy tw
tai, khéng so’ hai, khéng méc c& ciing khéng so
bi ngwdi ta giém pha, dé biu. B6 ciling la sy tw
tai do tam vi tha tao thanh. Nhw vay, chi & muirc



dé dao dwc thdi, vi tha cling da tao thanh tw tai.
Mcrc do th(r hai: Khi tu thién, xuat hién dwoc
trang thai chanh niém tinh giac, tdm hén chang
ta cang ung dung, tw tai. Luc d6, nhirtng phién
ndao m¢&i chdm nhe trong tdm sé duwgc hda giai.
Nh& chanh niém tinh giac thu phuc tat ca tap
niém lang xang ma chung ta dat dwoc tam béat
héi. Diéu nay chung ta da dé cap khi noi vé nam
trién cai .

Vi du, khi lam diéu gi sai, dwoc moi ngudi cho
biét d6 14 16i, chung ta khéng hdi han nhwng
quyét khéng bao gi® tai pham. D6 1a béat hbi cla
nguwoi dwgc chanh niém tinh giac.

Murc d6 thir ba: Khi chirng So thién, ngudi tu
khéng con dung cong nira, tdm vao dinh mot
cach tw nhién, vé cung thanh tinh, tham duc
bién mét. Mrc d6 tw tai lic nay cao hon truéc.
Cang chirng nhirng bac thién cao hon, than va
tdm cang ung dung tw tai hon nira. Khi da dat
dén trinh d6 nhw Birc Phat hodc bang céac vi
Alahan thi ty tai do thoat ra ngoai sy rang buéc
cua ba coi, sau dwdong va hoan toan giai thoat.
M6t mire tw tai ma chang ta hay nghe ké 1a
mudn sdng, chét tuy theo y minh. M6t Thién sw
mudn tich gi® nao coé thé tich gi d6. Nhwng ché
nay ching ta can hiéu thém: T tai trén sbng
chét cling chwa han la dat mirc tuyét déi cda



thién dinh, chwa phai la chirng ngd hoan toan.
C6 ngudi chi méi dac dao mot phan ciing ¢ thé
lam dwoc diéu do.

C6 chuyén ké rang, éng Tri sw trong ngdi chua
no nghe néi c6 moét vi Tang tu hanh c6 coéng phu
dac biét nén dén hdi mét cau Thién ngir. Vi
Tang do khong tra 10i, sau d6 buwdc vao phong
ngodi kiét gia va tich luén. Sau khi vi Tang tich,
chuia dem thiéu va dwoc may chuc vién xa loi.
Dai chung rat ngac nhién khi mét nguoi tu co
thé tich tw tai, thiéu co xa lgi nhw vay lai khéng
trd I&i dwoc cau Thién nglr khi ngudi khac héi.
Vi Tri sy kia da ndi: “Du cho 6ng dwoc ba dau
xa loi cling khéng bang luc dé 6ng ha mot
chuyén ngi, tré I&i mét cau Thién nglr cho séc
bén, cho d6c dao”. Cho nén, du da tich tw tai, du
thiéu c6 xa loi nhwng ngwdi Tri sy van ché vj
Tang kia tu chwa dung vé&i dao Phat, chwa dung
v&i Phat Phap that sw, chwa dat dén murc chirng
ngd chuan muyc cla thién.

Nhw vay, nguoi tu dat dén sinh t ty tai cling la
diéu qua tuyét vori. Nhwng do cling chi la mét
murc do tw tai twong ddi ma thoi.

NGi dén tw tai, ching ta nhan xét lai mot vai
trwdng hop goi 14 tw tai trong nha thién. Chung
ta tirng nghe chuyén ké vé ngai Don Ha. Ngai
DPon Ha ltc dau dén véi Ma T6, sau Ngai dén



v&i ngai Thach Dau. O d6, 6ng dac dao luc nao
khéng ai biét, chi c6 ngai Thach Dau biét. Sau
do, Ngai tr gia ngai Thach Dau tré vé Ma T4, di
vao trong chua cu®i lén cé Phat. Ma T ra nhin,
thay dé t& minh dac dao, Ngai noi: “Con ta,
Thién Nhién” (Ngai da dat cho ngai Bbon Ha
phap danh la Thién Nhién. Vé sau, ngudi ta goi
la ngai Pon Ha Thién Nhién). C6 Ian, mua déng
dén, chua lanh qua, Ngai bon Ha da ché twong
Phat ra swdi am. Ong con noi: “Twong gob lam gi
co xa lgi” va cang dét thém niva.

Néu gidi thich, phan tich k§, chuyén cling c6
nhiéu y nghia. Nguoi xwa c6 néi mot cau rét
hay: “Linh tai nga, bat linh tai nga”. Moi vat linh
hay khdng la do tdm cua chung ta. Khi nguoi
thg tac twong nght day la twong Phat thi trong
twong 4y da cé cai linh rdi. Sau dé, nguoi ta
thinh vé dwa lén danh 1& nhw danh 1& Phat thi
twong con linh hon nira. Vi vay, khi lay Phat voi
long ton kinh (du chi la lay twong), cong dirc cla
ching ta ciing gan bang lay Phat [uc con tai thé.
Tét nhién, néu gap Plrc Phat con tai thé, long
tén kinh cha ching ta cang 1&én, khéng thé
twdng twong dwoc. Thoi Dlrc Phat, hé gap Ngai
la nguoi ta di theo dao Phat lién, vi uy dirc cla
Phat qua manh liét nén mac du Ngai da tich sau,
bay trdm ndm, ca ngan nam sau, Phat Phap van



cuwc thinh, van né nép, quy ci nhw théi Ngai con
sbng. Néu mébi ngay van |& lay Phat nhwng tam
hoi hot, phwéc chung ta sé khong dwoc bao
nhiéu. Long tén kinh Phat vé bién chinh 1a nén
tdng cong drc. Cé ngwdi cho rang khdng can
lay Phat niva vi d6 chi la cuc xi mang, la cuc gob
thdi. Noi nhw vay 1a mét ta kién vi khong tao cho
chung sinh c6 céng durc.

Nhw vay, diéu quan trong ching ta phai hiéu 1a
linh hay khéng linh la do tdm cda minh. Bung dé
la mét cuc gd nhwng néu da quy dinh 1a twong
Phat, ai cling cong nhan day la twong Phat ma
chung ta néi chi la cuc gb nghia la cap mat cla
minh khéng nhin thay dwoc cai tam linh vi diéu,
cai tdm cam wng ma Phat da chirng tr 10ng
thanh ctia con ngui. Nhirng ngudi ndi twong
Phat khéng c6 gi hét, khdng cé linh thiéng, chi la
cuc gb, cuc da 1a nguwdi ta kién, hiéu khéng thau
van dé ma gieo rac tai hoa cho chung sinh.

Hon nira, tiy mirc d6 tam Iang nhw thé nao,
ching ta s& nhin moi vat trén doi nay nhw thé
do. Vi du, khi cAm vién phan vé 1&én bang mot
hinh ngu®i dau troc, & mirc dd thir nhat, thod
nhat, ching ta thiy day la phan dau ctia mét vi
Tang. Néu lang tam dé xudng, ching ta chi thiy
do la nhirng nét phan. Hoac nhin lai birc tranh
trén tworng, chung ta thay do 14 tranh vé hoa



sen. Nhwng lang xudng mét chut, chang ta chi
thdy dé la mau son. Néu lang xuéng mét chat
nira, chung ta chi con thay dé la miéng vai co
phét mau... Nhw vay, tiy mdrc dd lang xubng
cla tdm ma chung ta thdy dwoc ban chét cla
sw vat, sv viéc.

Twong tw nhuw vay, tré lai chuyén cua ngai Bon
Ha Thién Nhién chang ta thay, khi Ngai leo l&n
twong Phat, ché twong Phat dem thiéu Ia Ngai
mudn biéu thi mec thién dinh sau tham cula
minh. Nghta la Ngai muén chirng té Ngai da
lang tdm xudng téi day, thay rd thwe twdng cua
van vat, than tdm va vi tru vén dbng thé tan hoa
vao nhau. Tuy nhién, dé la Iic Ngai can chirng
té cho Thay minh biét, con nhitng luc binh
thwerng, Ngai co thé khéi tam thay ngay d6 la
twong Phat va van ludn tén kinh. Ty tai nhwng
phai tiy mirc dd nhw vay, néu khdéng sé tr&
thanh cuéng ngao.

Cau chuyén mét vi Tang bé cb gai di qua dwdng
lay clng vay. buong lay 16i qua, cb gai lai dang
mac quan ao dep nén khong dam bang qua. Vi
T&ng da bé giup cd gai qua duwong. Khi sw
huynh di cung té ra gian di, vi Tang da tra 1oi
mot cach rat than nhién: “Troi, t6i da bd cd gai
xudng do réi sao huynh con mang theo téi day”.
Diéu nay khéng danh gia theo twéng ma theo



tam. Vi Tang lam viéc dé ma trong Iong khdng
lay déng. Do chinh la tw tai.

Hod&c chung ta ciing da nghe chuyén Té Céng
Phat sbng (Té Dién Hoa thwong). Chuyén vé
Ngai co rat nhiéu va duwoc ngudi ta théu dét
thanh nhirng thién tiéu thuyét hap dan. Nhung
suw that, lich sir ciia Ngai c6 mot sd chuyén rat
doc dao. Vi du, co mét lan éng dang tam, trong
khi trong nha giang, Thay dang giang dao. Khi
nghe thay h0| mot cau vé dao ly rat quan trong,
éng voi quan khan va chay ra néi véi Thay: “Con
trd 16i dwoc”. Thay hoi: “Tra 1o sao?”. Ong 16n
nhao mét céi, tdm khan quan trén ngudi bdng
roi ra nén tat ca hién bay tron ven trwéc mat moi
ngwdi. Mot lan khac, chua 6ng bi chay. Dém do,
Hoang Thai Hau ndm mo thay mét vi Alahan
dén kéu ba cung tién cat chua. Ba dén chua ké
lai gidc mo. Khi gap 6ng, ba quy xudng lay: “Day
m¢&i chinh Ngai”. Sau dé ba héi: “Xin Ngai cho
con biét vé sau con sé& nhw thé ndo?”. Ong
khéng noi gi, tudt quan xubng va bd di vao
trong. Moi ngudi trong chua ai cling kinh ngac vi
do 1a tdi phai bi chém dau. Quan si tire gian dinh
hanh déng nhwng Hoang Thai Hau can lai:
“Khéng, ta hiéu y Ngai. Ngai mudn ndi ta kiép
sau chuyén than thanh nam gi¢i”. Ngai ciing an
thit ubng rwou rat dir nhwng than théng diéu



dung, phi thuwdng. Cé thé Ngai cé mdt dao ly gi
do rat la dé day nguwdi, ching ta khéng dam phé
binh vi Ngai dac dao qua cao siéu.

Trong cudc d&i giao hda cua minh, Blrc Phat
cling gdp nhiéu song gié, tai wong nhwng Ngai
qua tuyét voi, Itc nao ciling ty tai. Co chuyén ké
rang: Mot hém, vua Binh Sa m&i Ngai vé kinh
do6 dé an cw. Khi Ngai vé dén noi, 6ng ta lai
quen méat sw c6 méat cla Ngai. Thé 1a Ngai phai
& luén ngoai troi. Nhung luc &y Ngai van tw tai
nhw khéng c6 gi xay ra. Chw Thién Long thay
vay khoéng cho tréi @6 mwa mac du lac bay gidy
dang 1a mua mwa. Thay trdi ludn nang, nha vua
vlra ngac nhién vtra kinh hoang bén héi Pai
than. Mot ngudi tw nhién sang y tra loi: “Hay la
DPai Vwong moi Thé Tén vé day roi quen lo ché
& cho Ngai nén tr&i khdng dam mwa”. Luc do,
nha vua giat minh chay lai thinh Phat Ve, dwng
tinh xa cho Ngai ¢. Sau dé6 troi mwa tré lai.

Nhw vay, du roi vao hoan canh nao, Ngai van tw
tai nhwng khéng phai tw tai dé chirng té ban linh
ctia minh ma dé cho nguoi khac divng khd tam.
Do 1a sy tw tai vi tha rat cao quy.

M6t diéu nira can Iwu y la ching ta khéng nén
cd y chirng t6 minh tw tai. Nguwoi tu theo Phat
hay ca ngoi sy ty tai va nhiéu khi ca ngoi qua
dang nén dam ra ngdng cudng. C6 khi pham 16i,



dwoc ngwdi khac chi 16i lai khdng biét sira vi
cho la minh ty tai. D6 la bénh I&n cua nguoi tu
theo dao Phat. Chung ta phai nhé mét diéu:
Biéu hién tw tai la do ngudi khac nhin thay va
nhan xét cho minh, con ban than chung ta
khéng nén quan tam dén diéu dé. Cai ching ta
can quan tam la thwong yéu muén loai. Néu ctr
cb y biéu hién ra vé tu tai, ching ta dé tré thanh
ngwoi khoe khoang, lap di.

TAM MUON TE HANH

PAO PU'C NOI CAC BAC THANH LA VO HAN
Trong Nhirng bai kinh tung, chung ta da duwoc
nghe nhiéu vé “Ba ngan oai nghi” va “Tam muén
t& hanh”. D6 1a nhirng oai nghi va té hanh nai vé
Phat, vé chw Dai B0 tat, vé cac vi Thanh Tang.
O day, nguoi tu chung ta can ndm virng hai
diéu: Oai nghi bén ngoai va Dao dirc bén trong.
Vé Qai nghi, trong luat ching ta da hoc hai
muwoi bén thién Oai nghi, trong khi dé, Oai nghi
clia chw Thanh dwoc Kinh dién ta c6 dén ba
ngan. Vé Pao dirc, ching ta chi tim hiéu nhirng
Dao dirc can ban trong khoang ba mwoi bai.
Bay nhiéu cling du lam cho ching ta cam thay
vt va, khé khan. Vay ma, déi voi chw Thanh,
Pao dirc dwoc thé hién & “Tam muén té hanh”.



Vay “Tam mubn t& hanh” 1a bao nhiéu?

Chung ta da biét, mét mudn la mwei ngan. “Tam
mudn t& hanh” 1a tdm mwoi ngan té hanh, tam
muwoi ngan diéu vé dao dirc. Nhw vay, so sanh
v&i dao dirc cua cac vi Thanh, chdng ta con
khoang cach kha xa.

Tuy la bai két thic mén Tam ly Pao dirc nhung
bai hoc nay lai kh&i dau cho mét cudc ddi tu
hanh, kh&i dau cho nhiéu kiép tu hanh sap dén;
la bai hoc goi y cho chung ta buwdc vao mot
doan dwong moéi, mot cudc tu dwdng moi vat va
hon, khé khan hon. Chung ta phai ndm virng dé
phan dau khéng nhirng cho kiép nay, kiép sau
ma con cho tdm mwoi ngan kiép vé sau niva.
Bai hoc nay cho chung ta co hgi chiém nguong
tinh cach cua chu Thanh, gitp chung ta hleu
thém vé Oai nghi, vé Pao dirc cla cac vj ay.
Ngoai nhirng Tam hanh Bao dirc chinh, mot vi
Thanh trong dao Phat con phai thanh twu mét tw
cach dac biét. Du biét rang khéng thé nao lam
ndi nhw cac vi nhwng ching ta van cd gang van
dung tirng chut, tirng chut dé hiéu sau hon, dé
théy dwoc cai vi dai, cai cao siéu cla cac bac
Thanh, cta chw Dai B6 tat trong Phat Phap.
Trwéce hét, chang ta néi dén Oai nghi. Oai 14 oai
dire, nghi la dung nghi. Oai nghi la nhirng c chi
bén ngoai thé hién dwoc oai dirc, sy dep dé, su



thanh than ctia nguoi tu hanh. Khi dién ta vé
Oai nghi cta nhirng vi Thanh, chung ta thuwong
nghe ndi dén “Ba ngan oai nghi’. Vay, “Ba ngan
oai nghi” do la gi? Ba bao gi¢ chung ta dwoc
nghe liét ké tirng oai nghi tao thanh “Ba ngan
oai nghi” 4y chwa?

Thuwe ra, “Ba ngan oai nghi” ndy chwa hé duwoc
liet ké & mot van ban nao ca. Nhwng dwa vao tri
tué, chung ta tw xét dé co thé hiéu “Ba ngan oai
nghi” 1a gi. Chung ta phai hiéu rang, v&i moét ndi
tam thanh tinh, sang sudt, ngwdi tu hanh coé sy
kiém soat rat chat ché, rat ky lwérng nhirng clr
chi bén ngoai dé toat ra mot vé oai nghi thanh
tinh, dinh dac, dep dé... Van dé nay ciing ton tai
yéu td my thuat, hay ndi xa hon day l1a mét nghé
thuat. Nghé thuat nay c6 duwoc la do tri tué.

Vi du, mét nghé si nghién ctru vé my thuat va
nghé thuat chwa han 1a ngudi cé thién dinh, cé
tri tué mac du ho cling cam nhan dwoc mot
cach sau sac cai dep, cai my thuat dé tao nén
ngudn cam hng, sw rung déng va sang tao.
Trong khi d6, mét ngwdi dat dwore tri tué, thién
dinh thanh tinh, luén luén c6 nhirng biéu hién,
nhirng kha nang vé my thuat va vé nghé thuat.
D6 cing la mét trong nhirng ly do vi sao cac vi
Thién sw hay lam tho va lam tho kha hay.
Trong oai nghi ct chi cling vay. Binh thwdng,



néu tdm khdng thanh tinh, sw di dng cia chang
ta c6 thé khong dwoc dep mat. Nhin nhirng
ngwdi di doeng dep dé, nghiém trang, chung ta
c6 thé biét dwoc ndi tam cda ho. D6 la nguoi
dang hoang, cé dao dirc, co tri tué. Tat ca
nhirng oai nghi déu do tri tué thién dinh thanh
tinh tao nén. Vi du, khi dang dirng, chung ta
khéng thé tw thiy, khéng tw biét minh dirng nhw
thé nao. Chi c6 ngu®i ngoai nhin vao mai biét
chung ta dirng c6 dang hoang hay khéng.
Nhwng khi tu, tdm da kiém soat dwoc than thi
ching ta sé ty biét dwoc than minh dang ding
trong tw thé dang hoang hay khong. Hoac khi
ngoi cling vay, khi ngdi xdm ma tam co sw kiém
soat than thi van khac. Cho nén, ciing ngoi
giébng nhau, di dirng gibng nhau nhwng nguwdi cd
tam thanh tinh kiém soat dwoc than thi co sy
khac han.

C6 ngudi ban khodn lam sao c6 thé biét dwoc
ngwdi tu tm da thanh tinh hay chwa. Diéu nay
that don gian. Khéng can than théng hay phép
mau gi cd, chi can nhin ho di, dng, ngi... co
suw kiém soat dwoc than, chang ta biét nguoi
nay thanh tinh du ho khéng cé y kiém soat. Day
la diéu rat la. Chung ta nén biét, ¢b y gilr hinh
dang than cho dep la khdng dung. D6 chi la cai
ngon cua sy tu tap thién dinh ch& khdng phai 1a



g6c. Néu cb y tao dang than nghia 1a ching ta
chi di ra ngon thoi. O’ day, ta khéng cd y tao
dang cho than, chi gilr mét phap mén dung, tam
ho dinh va twr trong dinh do toat ra tri tué kiém
soat than mét cach rat tw nhién.

Vi du, mét nguwdi niém Phat chi biét niém Phat
théi nhwng trong cai dinh dé phat ra mat tri tué
kiém soat dwoc than. Cho nén, du van cham
chu niém Phat nhwng tirng bwde di ctia ho dinh
dac, nhe nhang. Hoac c6 ngwdi lay Phat rat
dep. S& di dwgc nhw vay la do nguoi éy coO noi
tdm thanh tinh. Chinh néi tdm thanh tinh, sang
sudt da kiém soat moi clr chi nhé nhat tao thanh
oai nghi thong dong, dep d&, nghiém trang. Du &
noi vang nguwoi hay dong ngum ho van tuw biét
than minh dang trong tw thé, clr chi dang hoang
hay khéng.

Vi du khi cé mét viéc gi d6 can thiét phai chay
(chay nha chang han), néu lang 1& nhin bao
nhiéu nguwdi chay, ching ta sé biét dwoc nguoi
nao co tu, ngwdi nao co chanh niém va ngudi
nao méat chanh niém. C6 ngudi chay hét minh,
khéng con biét gi nira; cé ngwdi rat nhanh le
nhwng van gilr vé binh tinh, ung dung, dinh dac,
kiém soat dwoc than. Nhin vao, chang ta biét
nguwoi nay tdm rat kha, trong IGc voi vang ma
van biét dwoc toan than.



Hoéc viéc leo cay chang han. Trong gi&i luat,
Phat cAm khéng cho tu si leo cay vi khi leo cay,
nguoi tu khé gilr tw thé cho dang hoang. Nhat 1a
vao thoi xwa, tu sT chi quan y vong vong, khi leo
cay |& co so xuét gi tréng rat kho coi. Nhwng vi
c6 mét vi Ty kheo bi cop dudi ma khéng dam leo
cay da bj cop &n thit nén Birc Phat ché lai gidi,
nguwdi tu cé thé leo cay trong nhivng trwdng hop
bat dac di. Tuy nhién, khi leo cay, ngui kiém
soat than van khac nguoi khdng kiém soat duoc
than; ngwoi cé oai nghi van khac nguwdi khéng
c6 oai nghi. Du cling leo, ciing niu, cing chuyén
canh nhwng ngwéi cé tam tinh giac thanh tinh
van cé sy ung dung, dinh dac, dep dé, khac han
ngwoi c6 tam khoéng thanh tinh.

Tét ca nhirng diéu do goi la oai nghi. Vay, té oai
nghi la gi?

Té oai nghi 1a nhirng ct chi rat nhé nhung
chung ta kiém soat dwoc nhw anh mat, nu cuwdi,
am thanh cta 1&i néi,v.v... Chang han, anh méat
cua moét nguwdi thanh tinh thwdng binh than,
nhin dung noi, dung chd, vira di ch&r khdong
nhin trirvng trivng hay lao lién. Cai nhin cta doi
mat cling c6 sw oai nghi ctia né. Khi néi chuyén
v&i mot ngwdi, chung ta phai nhin nhau. Nhwng
ddi mat khi nhin da phat ra dién. Néu hai nguoi
cr nhin nhau dam dam sé rat kho chiju vi luc d6



c6 sw phan khang cla hai lubng dién. Vi vay, khi
ndi chuyén, chung ta chi thoang nhin ngu®i dbi
dién réi dwa mat di chd khac. D6 1a cach khéo
gitr &nh mat clia minh. Hodc khi noi chuyén,
chung ta chi nhin nhirng ché dang nhin. Gia st
dang néi chuyén, ngwdi dbi dién co viéc phai
mé& bop lay tién, ching ta phai dwa mat nhin di
chd khac. Trwdng hop ai dé cb y nhin that sau
vao méat minh khi dang néi chuyén ma minh
khéng thé tranh dwoc, khéng thé nhin sang chd
khac duwoc, chung ta nén nhin lai nhwng phai
nhin bang tam tlr bi. Néu tia dién ctia anh mat
ho chiéu vao gap anh mat bao dung mé rong,
khéng phan khang cua chung ta, ho sé khéng
cam thay khé chiu. D6 1a oai nghi, la té oai nghi
cta anh mat nhin.

Nu cwdi cling cd sw oai nghi, té oai nghi. Co
nhirng trwéng hop chang ta chi can mim cuoi,
cw®i nhe la du. Co luc chung ta nd nu cwodi twoi,
c6 khi lai bat cwdi thanh tiéng. Nghta la ching ta
phai biét mirc d6 vui cia cau chuyén, cta khung
canh ma tang cho moi nguwdi mét nu cwdi thich
hop. Néu cau chuyén chi dang mim cudi ma
ching ta cw®i ha ha thi sé mét di sy oai nghi.
Khi giao tiép, chang ta phai biét kiém ché, biét
kiém soat, khéng dé méat tw chii trong cac cau
chuyén vui. Nhwng nhirng luc nguw¢i ta dang noi



chuyén vui, chung ta ct té ra lanh lung ciling
khéng phu hop. Trong moi tred'ng hep, chung ta
phai hai hoa, chirng mwc dé& phu hop véi cau
chuyén, v&i moi ngudi. Nhirng lic cé Phat tlr
dén chua, du d6 khéng phai nguwdi quen, du
khéng phai nhiém vu ctia minh, chang ta cling
phai cli chao hodc mim cudi dé thé hién long tir
bi ciia nguoi tu dbi voi cac Phat tir. Néu gap
nhirng Phat t&r khéng quen, ching ta khéng
quan tam coi nhw ngwdi xa la la mét sai lam 1&n.
RAt nhiéu ngwdi tu mac phai diéu nay. Nhat 1a &
nhirng ngdi chua c6 ching ddng, nhiéu khi
chung ta thay cac Thay chi tiép nhitng Phat tir
quen.

Ngay ca am thanh cuta I&i ndéi cling vay. Nguwoi
¢ tinh giac sé kiém soat, diéu chinh dwoc am
thanh cldia minh sao cho vira da, nghe ém ai lai
vira c6 cai gi thanh than. Néu am thanh giong
noi clia mét ngwdi co nhirvng nét cao théap,
khong phu hop hai hoa, chung ta biét nguwoi nay
chwa diéu chinh dwoc am thanh, chwa kiém
soat duoc tam thanh tinh. Giong néi la mét oai
nghi rat té. Nghe am thanh clia mot nguoi,
chung ta cé thé danh gia dwoc dao dire cua ho.
Vi du, mét nguwdi bén ngoai tréng rat dep trai,
con nha gidu nhwng néu nghe trong am thanh
|1 n6i, nhirng dau thanh diéu khéng phbi hop



can dbi, chung ta biét dao dirc ngwdi nay chua
ky, chwa kiém soat dwoc than va tam. Hoac
nhirng nguoi cé giong nodi hay mot cach tw
nhién (khéng phai hay do lam diéu) la nguoi rat
tot.

Ngoai oai nghi clia &nh mét, nu cwdi, am
thanh... ching ta con thay nhiéu oai nghi cho
nhirng c& chi nhé nhat hon nira. Vi du nhw oai
nghi trong c chi cia nhirng ngon tay. Khi noi
chuyén v&i ngudi khac hodc ngay ca khi ngdi
mot minh, néu khéng kiém soat cac ngon tay,
chuing ta s& c6 nhirng ctr chi rat buon cwoi: co
khi dwa tay van vé gau ao, co khi xé gidy virt
xudng nén nha, cé khi tién tay cao xwdc mat
ban, v.v... Nhitng diéu nay qua té, vwot qua sw
kidm soat nén ching ta phai can than. Néu co
su kiém soat, ching ta sé biét lam nhw thé nao
la ddng. Vi dy, khi ngbl nghe Phap, c6 nguoi
chdng tay rat dep, rét ung dung Vi cO su kiém
soat. Nhwng c6 nguoi chong tay tréng nhw budn
ngl hodc nhw c6 diéu gi bat man, chan doi.
Twng diém nhd nhw vay déu la oai nghi. Trong
cudc sdng tu hanh, chang ta rat kho dém hét tat
cé la bao nhiéu oai nghi. Con sb “Ba ngan oai
nghi” cling chi 14 con s6 mang y nghia twong
treng. Chung ta cling Iwu y “Ba ngan oai nghi”
ay la nhirng gi chan that toat ra tor ndi tdm thanh



tinh chir khéng phai 1a sw cd y 1am dang lam
diéu. Chi can kiém soat tam thoi, tw nhién than
chung ta sé tr& nén dep. Nhirng nguwdi co tri tué
thwong la nhivng ngwdi ludn gilr dwgc oai nghi.
“Tam muén té hanh” cling vay. D6 chi 1a con sb
twong trwng cho rat nhiéu té hanh cla céc bac
Thanh ma ching ta khé c6 thé dém duwoc mot
cach cy thé. Té 1a nhd, té hanh la nhirng dao
dirc toat ra rat sau sac ngay ca trong nhirng
diéu nhd nhat. Chinh tri tué vé cung sac bén da
kiém soat dwoc chip nga nén tao thanh vé sb
tam hanh dao dirc vi té trong sw (rng x& VO
chung sinh.

Thir so sanh v@i viéc cw xi té nhi, ching ta sé
hiéu thé nao 1a t& hanh. Trong cudc d&i ching ta
da tirng gap nhiéu ngudi co 16i cw xi rat té nhi.
D6 1a nguoi rat sang y trong méi tinh hubng giao
tiép. Ho doan dwoc tm trang cla nhirng ngudi
dang dbi dién dé cw x& sao cho nhirng ngudi dé
khéng buén 16ng. Ho rat tinh té. Va cang tinh té
bao nhiéu, ho sdng cang té nhj bay nhiéu.

Té nhij va té hanh c6 chd hoi khac nhau. Té nhj
thudc vé cach cu xi lich sw. Néu bén ngoai cw
xt lich s nhwng bén trong khéng c6 dao dirc,
chung ta chi goi dé la nguwdi lich sw, c6 van hoa.
Ngudi coé cach cw x& lich s bén ngoai, bén
trong lai c6 dao duc moi la nguwdi co té hanh.



Tuy nhién, du chwa dat dwoc té hanh, chung ta
ciing phai cé gang cw x&r cho té nhj v&i moi
nguoi. Nguwdi sdng té nhj thuwéng rat khéo léo,
sau sac, doan dwoc y ngwdi khac nén khong
lam ho budn, c6 khi con dem dén nhirng niém
vui bat ngd cho moi ‘nguoi. Trong cudc song,
néu ai cling cw Xt té nhj vé&i nhau thi cudc sdng
sé dé chju biét chirng nao.

Vi du, khi déng ctra phdng, ching ta nén nhe
nhang (du luc dé trong phong khéng cé ai). Diéu
néy thudc vé oai nghi. Nhwng hanh déng dong
ctra nhe nhang sé bién thanh dao durc trong
trwéng hop c6 ngudi dang ngdi trong phong noi
chuyén v&i minh. Vi sy nhe nhang 4y biéu 16 sw
tén trong nguwdi khac. Néu trong phong con
nguwdi ma dong ctra that manh nghia la chung ta
dang bwc béi, tirc gian hoac coi thwdng ho.
Nguwoi Viét nam chung ta c6 nhirng phong tuc
thé hién s té nhj trong cw x& v&i ngudi khac.
Chang han, khi khach dén nha choi, ching ta
khéng duwoc quét rac. Vi hanh déng ay biéu 16
thai do dudi khach.

Néu trwdng hop can thiét phai quét nha, ching
ta phai xin phép trwdc dé biéu 16 sw tén trong
nguwoi khac.

Trong viéc cw xur té nhi, c6 khi coé sy chan thanh
cla dao dire, co khi do 1a sw dai boi, lich sw bén



ngoai theo phong tuc tadp quan ctia méi ving,
méi dat nwée. Vi vay, chung ta phai cé sw hiéu
biét, khdng nén chl quan dé xay ra that thd
trong giao tiép. Néu sang cac nwéc Nhat, Phap,
My... ching ta sé& bat gap nhirng I&i néi, nhitng
16i cw x&r t& nhi nhwng thwe chat dé chi la thoi
quen, la mot nét trong van hoa giao tiép ctia ho
ma thoi.

Vi du, khi goi nham s dién thoai, ching ta sé
dwoc nguwdi & dau day bén kia cho biét: You
have a wrong number (Ban da goi sai sb). Néu
chung ta ndi 1&i xin 16i, ngudi ay sé tra 1o
You're welcome. Dich sang tleng Viét c6 nghia
la: “Khéng c6 chi”. Nhung néu hiéu sat nghia
tirng chi¥, cau ndi dé co6 nghia la: “Ban/ Ong/ Ba
van dwoc don tiép”. D6 la cau ndi xa giao theo
thoi quen nhwng thwe chét trong 1dng ¢ khi
khéng phai nhw thé.

Hoéc khi dang néi chuyén véi chung ta, néu
nghe khong ré ho sé hoi lai: Pardon? (Xin hay
tha tht cho t6i). Nghia la ho khéng cho rang
chung ta néi sai hay néi khé nghe ma tw nhan 16i
vé minh, cho rang 16i 14 tai ho khéng nghe dworc.
Do 1a nét dep trong van héa giao tiép clia nguoi
phwong Tay. Nhirng luc nhuw vay, chung ta dirng
nght la ho co 16i that.

Hiéu diéu nay, chung ta sé khéng ngac nhién khi



xem moét doan phim nwdc ngoai: Trén xe buyt,
mot thanh nién dang ngdi, ding day nhwong
chb cho mét phu nir ¢é thai. Anh ta vira dirng
|én va nguoi phu niy kia chwa kip ngdi xudng thi
mot nguwdi da den & dau budc dén ngdi ding
vao ché do. Anh ta noi rat dang hoang: “Thua
6ng, ghé nay khéng phai ctia 6ng”. Nhung
ngwoi da den kia nong nay vang tuc. Anh thanh
nién hoi: “Pardon?” dong thoi |4y kiéng ra nho
ngwdi phu ni¥ cadm gitp rdi danh cho anh kia
mot tran.

Nhw vay, du van rét lich sw, van dung tlr Pardon
dé ndi voi ngudi kia nhwng anh thanh nién van
san sang danh dé canh cao anh ta.

O dat nwdc ta cling c6 nhiéu dia phwong rét lich
sw, té nhj trong cw x&, nhwng thwe chat dé chi la
van héa. Vi du, khi dén thdm mét gia dinh nguoi
mién B&c vao dung luc ho dang &n com, ching
ta sé dwoc moi rat von va: “Mdi anh an com!
M&i chi &n com a!” mac du luc &y nbéi com da
hét va ho chang dirng day 1ay thém cai chén, dbéi
dda nao. Néu khéng hiéu, ching ta nhanh chan
ngdi vao mam la sé gay kho khan cho gia ch.
Tat ca nhirng diéu ching ta vira ndi déu thude
vé viéc cw xr té nhj. Néu mudn bién cw xtr té
nhij thanh té hanh, ching ta chi can thém long
chan thanh thwong yéu va sy ton trong. Long



thwong yéu xuat phat tlr Tl bi, sw tén trong xuét
phat tr Khiém ha. Ca hai déu bat nguén twr
nhirng dao drc can ban ma chung ta da hoc.
Nho thwong yéu va ton trong con nguwoi nén
ching ta cé nhirng cach cw xt&r dep, vi té, khéng
lam budn long, khong lam tbn thwong nguoi
khac. M6t ngudi & trong dao, khi tam thanh tinh,
tran day long thwong yéu, ton trong ngwoi khac,
tam sé& rat sang. Ho cé thé thiu sudt tam trang
chung ta va c6 sy dbi xt thich hop, khéo léo,
nhe nhang, an can va sau sac. Nhw vay goi I té
hanh.

Nhirng ngudi ¢ long tir bi thi tri tué sé xuét
hién. Vi t&r bi la nhan ma tri tué la qua. Chung ta
dirng nght dinh sé sinh dwoc hué. Néu khéng co
ttr bi, dinh van khéng sinh dwoc hué. Vi nhw mot
nguwoi ngdi thién dat dwoc dinh van ¢ thé roi
vao khong ngo, vao chép khéng, vé ky. Nhung
chi can nguwoi @y quan tir bi, thwong yéu chung
sinh thi tlr noi dinh do, tri tué sé xuat hién.
Twong tw nhw vay, trong cudc sdng, khi ching
ta thwong yéu moi ngudi, tw nhién tri minh sé
sang Ién. Va chi khi nao that sy thwong yéu,
ching ta méi dwoc quyén hiéu vé con ngudi.
Day la quy luat do Tr&i - Phat dat ra, cling la
Nhan Qua. Chi khi nao thwong yéu ai, chung ta
mé&i dwoc quyén hiéu vé ngudi do. Néu khong



yéu thwong, chung ta sé hay nghi sai, hay ché
bai nhirng nhwoc diém cha ho. Chang han, khi
nhin nhitng Phat t& dén tham chua, do cé long
thwong yéu, ching ta sé quan tam dén ho, hiéu
nhirng néi vat va khi ho phai vwot mét ching
duwéng kho khan dé dén véi chua. Tir d6, ching
ta sé co sy quan tam dung myc: lo com nuéc,
sap xép chd nghi ngoi...

Bao gio’ cling vay, khi cd sy quan tam, chung ta
m&i hiéu vé ngudi khac. Chinh tinh thwong yéu
lam cho chung ta c6 sy quan tam va chinh sw
quan tam lam cho chung ta co tri tug, hiéu sau
sac vé con nguodi. Nhw vay, khédng phai ngau
nhién ma chung ta ndi tl bi sinh ra tri tué.

Trong cubn Cén ba ky trc, bac Hai Nhw Sanh cé
ké cau chuyén: Mét lan, khi di trén xe, bac lay
chai dau gi6 ra xoa. Thay ngudi phu ni¥ cé dira
con nhé dang nhin chdm cham vao chai dau,
bac biét ngudi ta cling dang can nén dwa chai
dau bao ba ta dung. Ba mirng qua, vi tr sang
dén gi® trong nguwdi cdm thay &n lanh, kho chiu
nhuwng khéng cé dau dé xoa. Khi ba dung xong
tra lai, bAc m& chai dau xoa thém mot chut roi
déng nap lai, tdng luén cho ba.

Day Ia chd thé hién “Tam muén té hanh”. Néu
lic nguwdi ta vira tra lai, bac khéng 1ay ma cho
ludn, ho s& nghi rang bac thy nguoi ta lam I,



do ban nén khéng mudn |4y lai nira. Nhw vay,
bac da lam cho ho bj tdn thwong. Viéc cam lai
chai dau xoa thém Ian niva trwéc khi cho chirng
td bac cho ngw&i ta vi chan tinh, vi sy wu ai,
quy mén, vi long tét ch&r khéng phai vi so do
hay so lay bénh. Gidp ngwdi ma van khéng lam
tdn thwong ngudi, dé 1a cach cw x&r khéo léo
cta mot bac tri tué. Khi di lam viéc thién cling
vay, Phat t& nén kin dao, biét tdn trong moi
nguoi, dwng bao gio giup nguoi khac dugec it
gao, it 40 quan ma dang bao quang céo khap
noi, vi lam nhw vay la chung ta khong ton trong
ngwdi khac va 1am mat di y nghia cua viéc thién.
Ngudi ta sé nght chung ta giup d& ho la vi danh
loi chir khéng vi tinh yéu thwong. Giup d&
nguoi khac phai kin dao, té nhi, dé chinh la té
hanh.

TIEU CHUAN CUA VO SO TE HANH

Biét rd luat nghiép bao va gan loc ky cang tam vi
ky la kh&i diém ctia Tam mudn té hanh. Vi khi
biét rd diéu nay, ching ta sé lam dwoc nhirng
viéc rat tét cho con nguwdi du trong nhirng tinh
hubéng khéng méay dé dang. Cudc ddi nhiéu khi
rat phire tap, ching ta phai cw xt& thé nao cho
hop ly dwa trén luat nhan qua.

Vi du, tuy chua con nghéo nhwng nhirng khi



Tang Ni can giup d&, chang ta cling sdn sang
trong kha ndng ctia minh. Tt nhién, giip cho
Tang Ni khdéng c6 gi khé khan vi chung ta 14y
cua thwdng tru dem ra giup thap phwong Tang
nén khong thanh t6i, d& phai suy nghi. Nhwng
cling co trevdng hep nhirng cw si ¢ tinh voi
chua gap hoan canh khé khan, chung ta khéng
cam long duwoc, danh lay tién chua ra gitp. Nhw
vay la chung ta da pham luat. Trong luat Ty
kheo khéng cho phép ngudi tu lam diéu dé.
Nhwng néu khoéng giup, ching ta sé& vé cung ay
nay. Trong nhirng tinh hudng kho x& nhw vay,
chung ta phai suy nghi tim cach bién hd cho
viéc lam ctia minh. Th&r nhét, ching ta phai tim
ra cong lao clia ho va cho rang day la nguwdi da
tng co6 cong voi Phat Phap nén xing dang
dwoc huwdng sb tién nay. The hai, néu nguoi ay
khdng c6 cong lao gi, chung ta co thé bién minh
raly do rang nén gieo duyeén dé ho méc no
chua. Biét dau hét kiép nay dén kiép khac, ho
vao chua céng qua va nh& vay hoc dwoc Phat
Phap dé tu hanh.

Bién ra di cach, du ly do dé lay tién chua giup
cho cu sT la nhirng té hanh & trong tam. Chung
ta suy nghi v& nhan qua va phai biét vé nhan
qua, biét phwérce, biét tdn phuwdc nhu thé nao
chir khéng lam phwéc dé cau phuwédce. Chang ta



ciing dirng bao gi® nghi b thi ludn ludn dem lai
phwdc. Nguoc lai, co khi con bj tdn phwéce niva
néu khéng bb thi diung céach. Vi vay, chung ta tw
bién minh trong nhan qua dé dwoc yén tam rang
minh khéng |am diéu sai va ngwdi kia cling
khéng dén ndi qua té du thwe ra dé ciing la mot
suw tén phudrc.

Mot tiéu chuan dé tao thanh vé sé té hanh niva
la tdm thanh tinh trong thién dinh. Binh thwong,
ching ta séng véi tdm thanh tinh nhwng khi gap
viéc phai (rng x&r ngay, phai hién thanh dao dwc
du 14 viéc rat nhé nhat. Nhw vay goi 1a té hanh.
C6 nhirng Phat tlr rat tinh y va chu dao. Chi can
ngdi noi chuyén v&i ching ta trong khoang thoi
gian rat ngan nhwng ho biét ngay chung ta can
nhirng gi va hém sau mang dén cung. Chung ta
ciing c6 thé hoc & ho nhirng diéu nhw vay trong
cu xtr. Trong cudc sdng, khi dbi dién véi ai,
ching ta nén dé y, quan tam dén nhirng nhu
cau can thiét cia ho du dé la nhitng diéu rat
nho. Vi dy, khi dang an com ntra chirng bdng co6
nguoi vé tré, ching ta khdong dwoc ngoi yén,
tiép tuc an ma phai voi vang di l1ay chén dia va
moi ho cung an. Néu dé nguoi kia lang 1& ngdi
vao ban &n 1a chung ta da déi x& khéng co tinh
v0i ho, khéng thwong yéu ton trong ho, khdng
cd suw quan tam, va khéng cw x té nhj lich su.



Nhirng diéu nhd nhat dé goi 1a t& hanh, la sw
thwong yéu ton trong moi ngwoi mot cach sau
sac.

Hay nh& rang, dao ddrc [udn ludn lam chung ta
vat va. Chi co nhitng ngu i ich ky mai cd cudc
séng an nhan. Vi vay, mubn song mot doi vi tha,
chung ta phai chap nhan s vat va, khd cuc.
Tirng 1&i ndi, trng hanh ddng clda chung ta phai
lam sao chuyén tai dwoc tinh thwong yéu, sw
tén trong clia minh dén voi ngudi khac. Mot khi
quan tdm dén nhirng nhu cau cla ngwdi khac
dé gitp d& ho thi cay dao dirc trong 16ng ching
ta s& bat dau ra hoa két trai.

M6t diéu niva cling can phai noi dén l1a thai do
cw x(&r clia ching ta déi véi moi nguwdi. Chang
han, nguw®i tu phai nghiém tac, dirng dan, khéng
duoc xué xda dé ngudi khac coi thuwong.
Nhwng néu lic ndo ciing nghiém tac thi khéng
khi sé& rat cang thang. Vi vay, ching ta phai lam
sao can dbi dwoc hai thai do, hai cach séng do.
Nguwoi thay thwéng hay nghiém khac véi dé tr
dé ho cb gang hoc hanh, tu tap cho giéi. Tuy
nhién, néu lic ndo ciing nghiém thi khédng dung
v&i dao. Co6 nhirng luc thay trd phai vui vé, khoi
hai v&i nhau dé cudc sdng bot di sy cang thang.
Trong cudc sbng, cé nhirng sw kién xay dén
don gidn, dé irng X nhwng ciing cé nhirng sw



kién phirc tap khé &ng x(, chi can I1&éch mét chat
la chang ta sé giai quyét sai. Vi vay, tay ting
tridng hop ching ta phai x&r s mét cach tinh
te.

Vé diéu nay, ching ta phai noi gwong Blrc phat.
Con nh@, lan dau tién Phat tré vé thdm hoang
cung, khi vao tham ba Da Du Da La, Bic Phéat
khéng cho ai di theo trir hai vi dé t&r da dac dao.
Vi Ngai doan truéc day [a mét tinh hudng rat
kho xtr, ba Da Du Da La sé khéng kiém ché
duwoc xuc déng. Trwdc khi buwdc vao, Ngai can
dan nhirng vi dé t&: “Cac Thay dé yén néu Da
Du ba La cé 6m Nhuw Lai”. Sau dé ba nguoi
cung vao. Qua dung nhw dy doan cua Ngai. Khi
gap lai ngwdi chong ma minh hang thuwong yéu,
quy kinh sau bao nhiéu nam xa cach nh¢
nhung, ba khéng kiém nén néi cdm xuc va ém
Ngai khoc nire nd. Luc 4y, Ngai van ding binh
than, khéng phan ng. Hai vi dé t&r dirng lang
yén mét bén. Canh twong that cam dong, that
thiéng liéng va rat ddi té nhi, sau séac. Néu luc do
Bwc Phat la 1én: “Dlrng dung vao toi! dirng dung
vao téi” thi tinh thwong yéu, nhung nhé nhiéu
nam kia co thé bién thanh sy bat man, han thu.
Lac &y nguwdi vo' sé cam thay minh bj xic pham.
Nhwng chinh cach cw x& té nhj clia Ngai da lam
ba cam ddng. Bao nhiéu ndm xa cach, ndi nh&



nhung thwong mén d6 da khéng bi rudng rdy ma
van dwoc tén trong, ba cdm thiy Idng minh &m
ap. Cach cu x& ciia Pirc Phat da lay chuyén
dwoc tdm ba va sau nay ba da di tu. Pay la té
hanh, la cach x&r sw rat hay cia Dirc Phat. Tat
nhién, luc bay gid khdng cé nguwdi khac di theo,
Ngai m&i cé thé x& sy nhw vay. Néu trwéc déng
dao moi nguoi, Ngai dé cho ba Da Du Pa La 6m
nhw vay la khéng 6n vi co thé biét bao nhiéu
nguoi sé nghi khdng tbt vé Ngai. Hai vj dé t& di
theo Ngai 1a nhitng ngudi da ching dao, hiéu ré
tam cda Thay minh van thanh tinh nén khong co
gi phai ngai. Nhw vay, Ngai da xt sy moi diéu
rat dep, rat doc dao. Pay la mét trong nhirng té
hanh cua DBlrc Phat. M6t cau chuyén khac cling
minh chirng cho diéu ching ta vira néi. 6 la
viéc Ngai héa dé cho mot ngudi Ba La Mén
nong dan.

Khi ngw¢i Ba La M6n dang phat com cho nhirng
tho cay ciia minh, Blrc Phat cling 6m bat dirng
do cho dei. Nguwoi ndng dan kia khéng cho con
noi:

- Nay Ton gia! Toi cay rubng nén téi co an, Ton
gia cling nén cay rudng, Tén gia sé co an.

Pay 1a mét cau noi xtic pham. Néu & vao trwong
hop 8y, ching ta sé& ndi san, sé buwc tirc hodc
dau khdng néi ciing budn ba bd di. Nhwng Birc



Phat van rat diém tinh noi:

-Nhw Lai cling cay ruéng va Nhuw Lai cling co
an.

Ngai da tuy thuan theo ly luan cta vi Ba la mén
ma khéng chbng déi. Nghe vay, 6ng ta noi:

- Ngai n6i Ngai cay rudng, Ngai c6 an nhuwng toi
c6 thay lubng cay dau? Téi co thiy con bod véi
cai ach cua Ngai dau?

Dlrc Phat tra [0:

- Nhw Lai cay trén lubng rudng tdm ctia minh.
Da6i bd 14 strc manh cla tinh tan, cai ach la gioi
luat, ngon roi la sy kiém soat ndi tam.

Nghe xong, nguwdi Ba La Mén kia hiéu ra, qua
kinh né Ngai, bén bay té sw kham phuc va xin
cung dwong. Nhung lac d6 Ngai tir chbi va noi
rang:

- Khéng dwoc, vi ba d&i Nhw Lai déu khéng bao
gi® nhan cung dwong sau khi néi Phap. Piéu dé
giébng nhw ban Phap ma an, do 1a ta mang.

N6i xong, Ngai ém bét di ché khac.

Ngai x&r sw rat hay, khédng cé diém nao so hé,
vira kién nhan dé lwong, vira gitr khodng céch
can thiét. D6 1a t& hanh. Néu luc dé néi xong,
duwoc ngudi khac dbdi tam cung dwdng ma van
nhan, Ngai sé tré nén rat tdm thwdng. M6t vi du
khéac cling cho thdy cach cu x& hoan hao cla
Ngai. Khi Blrc Phat bat dau nbi tiéng, nguoi



ngoai dao ganh ghét toan mwu hai Ngai. Ho da
giét mot cd gai va chdn xac ngay trong Ky Vién
Tinh X& dé vu khéng BPirc Phat va Tang doan.
Ho d& hé hoan Ién rang: “Chw Tang & Tinh Xa
giét nguoi dé bit miéng”. Sw viéc nghiém trong
nhw vay nhwng Dirc Phat van rat diém tinh,
khéng hé ban dén. May vi Ty kheo chwa dac
dao lo 1ang hai Phat. Ngai noi: “Coi vay chi
khéng cé gi, it bira sé& hét”. Qua that nhw vay,
sau mét thoi gian ngan, tw nhién moi nguoi
khéng tin 1a B¢ Phat va Chw tang lam diéu el
sai trai, lién quan dén cai chét cla c6 gai. Néu
trong tredng hop dé, Ngai phan (rng hoac tim
cach thanh minh, dinh chinh sé lam cho suw viéc
tré nén phtre tap hon. Vi vay, Ngai cr im lang,
mac cho moi nguw®i ndi gi, nght gi. Cach xr sy
do that t& nhj va hiéu qua. D6 ciing chinh 1a té
hanh. Trong cudc séng, ching sinh kho co thé
hiéu thau hanh vi ciia mét bac Thanh nén nhiéu
khi phé binh theo tam thién can cda minh.
Thuwe ra, ¢6 nhirng diéu ching ta khéng thé nao
hiéu ndi. Vi vay, dirng bao gi® lay tam lwong, tri
4c clia minh dé nhan xét vé cach cuw x clia cac
bac Thanh. Mt vi thay cé tri tué thi tirng viéc
lam, 1&i ndi hay tiéng khoc, nu cwdi... déu nam
trong suw kiém soat cla ho. Ho biét luc d6 minh
phai lam gi. Biéu nay khéng don gian dé hiéu



nén chung ta phai khiém tén, dirng voi va phé
binh, danh gia. D6 la véi nhivng vi thay co tri
tué. Dbi véi Thanh nhan, ching ta cang phai
can than hon nira trong danh gia. Cé nhirng vi
Thién sw dac dao ma ngdn hanh phat ra dén
bay gio cling chwa ai giai thich dwgc. Nguoi ta
ké rang, c6 mot vi Thién sw dac dao, cudi doi
ngdi kiét gia tich mot cach dang hoang, tw tai
nhwng trong suét nhirng ndm thang tu hanh,
6ng chi &n thit, ubng rwou. Thai dd va cach sbng
do dén bay gi® chung ta van khong giai thich
duoc nhung cling khong dam phé binh. Vi 6ng
c6 thién dinh sau séc, Thién nglr dbi dap trdi
chay va voi dé ti, 6ng lai rat nghiém khac.
Chinh vi vay, khi muén phé phan ai diéu gi,
chung ta phai dé dat, can than.

MOI BU'C HANH CO NHIEU NHANH RE,
NHIEU MUC PO VA GIAO XEN PHOI HOP
VOl NHAU

Chung ta biét rang, mdi dirc hanh c6 nhiéu
nhanh ré, nhiéu mc do va cé nhirng giao xen
phéi hop v&i nhivng dirc hanh khac. Va chinh
sw phirc tap nay da tao thanh oai nghi t& hanh.
Vi dy, I1ong ttr -long thwong yéu chung sinh co
ba nhanh ré. Khi thwong chung sinh, chung ta
dau ndi dau cla ho, dé 1a bi. Thwong yéu ching



sinh, chudng ta vui mirng truéc hanh phuc cua
ho, do la hy. Va thwong yéu chuang sinh, chung
ta ma&i tha thi dwoc nhivng 16i 1dm cla ho, dé la
xa. (chir “xa” nay khéng cé nghia la bd. “Xa”
trong “Tw v6 lwgng tam” c6 nghia 1a ‘tha thu™”).
Long tr cling c6 nhiéu mac d6. O mirc d6 can,
do chi la tdm nguyén: “Con tdm nguyén xin
thwong yéu chung sinh™. Vi la tam nguyén nén
khi gap chuyén, chung ta ciling co6 thé phan &ng
gay gat, chwa boc 16 long thwong yéu. O murc
dd cao hon, chung ta ngdi quan hang dém trai
long thwong yéu chung sinh. Mrc do thwr ba la
tam dwoc vao dinh. Trong dinh, chung ta tu tw bi
tam mudi trai long thwong yéu tat ca chung sinh,
dU ngé chap van con. Va & mic dod cubi cung
nhw chw Phat, Alahan, nga chap bién mat, long
to tré thanh tuyét dbi.

Long ttr bi cé thé phdi hop véi cac hanh khac.
Vi du, T bi phdi hop véi hanh chan that sé thé
hién & choé ching ta da néi that nhw thé nao.
Ldc nao chung ta cling naoi that vi thwong yéu
ching sinh. Ho&c t bi phdi hop véi tm binh
dang sé thé hién & cach dbi xtr ding muc véi
con nguwoi. Vi thwong yéu chung sinh ma chung
ta d6i x&r binh dang, khéng phan biét gitra ngu i
giau v&i ngudi nghéo. Hodc 1dong ti bi phdi hop
vOi vot qua chinh minh sé giup chung ta



thwong yéu moi nguwdi, mong cho nhirng nguoi
dén sau gidéi hon minh, néi dwoc nhivng diéu
doc ddo hon minh dé Phat Phap ngay cang phat
trien.

Nhw vay, moét tdm hanh vira c6 nhiéu nhanh ré,
vira ¢6 nhiéu mirc do, vira phdi hop véi nhirng
tam hanh dao dic khac tao nén vo sb té hanh.
Chung ta c6 thé phdi hop gitra hién lanh va kién
dinh. Hién lanh thé hién & sw tay thuan voi
ngwdi khac. Kién dinh thé hién & viéc gilr virng
lap trwdng ctia minh. Do vay, phdi hop hai tam
hanh nay, chdng ta sé tuy Iic ma rng xtr cho
dung. C6 nhirng luc ching ta phai hién lanh
nhuwng cling co6 khi chung ta phai kién dinh. D6
|a tri tué cda té hanh.

Chung ta cé thé phdi hop gitra sau sac va
budng xa. Sau séc la tinh té, biét rd ngudi khac.
Séng v&i ngudi sau sdc, ching ta phai rat y te
trong viéc lam, |&i néi. Vi chi can so y mét chat
la ho biét chung ta thuéc loai nguwdi nao: hoi
hot, k§ lwéng, thdng minh hay ngu dét, tu dwoc
hay tu khéng dwoc. Tuy nhién, nguwdi sau sac
thworng biét ma td ra khéng biét, d6 1a budng xa.
Ho biét nhwng khéng cb chap cai biét cia minh,
van wu ai, thwong yéu moi ngwdi. Néu nhuw céc
vi Thanh ltc nao ciing biét ma té ra biét, chang
ta sé& khéng bao gie» ddm dén gan ho. O day,



biét ma nhw khong biét, sdu sdc ma buéng xa 1a
xuét phat tir tam tl bi, tdm thanh tinh. Dé cling
la té hanh. Vi vay, ngu®i chwa cé té hanh, chwa
kin dao thworng hay boc 16 sy hiéu biét clia minh
trwdc mat moi nguoi.

Hoac ching ta cé thé phdi hop gitra nghiém
trang va hoan hy. Trong cudc sbng, néu lic nao
cting nghiém trang thi sé tao nén khong khi
nang né. Mot ngdi chua qua nghiém trang, tréng
CO vé nang né thi Phat tlr sé& khong dam dén.
Nhwng néu ltc ndo ciing hoan hy, xué xoa thi
ngwdi ta lai coi thwdng. Khi dén cira chua, ho sé
khéng biét tdn nghiém, khéng biét so. Vi vay,
ching ta phai két hop hai hoa gitra hai thai do
nay.

Hoac nguwoi tu phai khiém ha nhung khéng hén
ha, khim ndm. Dé ciing la biéu hién cta té
hanh. Khi gap ngwdi khac, chung ta luén tén
trong ho nhwng tuyét déi khéng khum nuam,
khéng cé thai do ciia mot ké cau canh vi d6 1a
thai d6 cia nguwdi méat tw cach. Nguwdi mat tw
cach, hay cau canh thwdng té ra khim nim
trwdc nguoi khac.

THIEN PINH VA PAO BU’'C KHONG THE
TACH RO

Chung ta luén nhé rang: Thién dinh va Pao dic
la hai mat khéng thé tach roi. Chung ta tu



dwdng Dao ddrc la 1am cho Thién dinh phat
trién. Va khi Thién dinh phat trién thi tri tué trong
dinh sé lam cho Pao dirc tr& nén hoan thién.
Kh&i diém ctia Thién la thanh loc tdm cho thuan
thién. Sw canh giac vé Pao durc cling 1a sw tinh
giac kiém soat tam. Ngworc lai, sy tinh giac kiém
soat tam ciling sé tao thanh Dwc hanh.

C6 nguwdi khdng hiéu diéu nay nén khi nghe néi
dén tu tap dao dirc da phan dbi: “Pao dirc la cai
twong ddi, con Phat tanh Ia tuyét d6i”. Nguoi ly
ludn nhw vay la nguwoi khdng co kinh nghiém tu
hanh vi bé dao dirc thi khéng bao gio co dwgc
thién dinh. Néu nguwoi nao may man co dwoc
phuwdc doi trwdce dé dwoc dinh hom nay thi cai
dinh &y cling s& nhanh choéng tan v&. Vi vay,
chung ta tu tap thién dinh phai di song song v&i
dao dirc. Sudt mét ddi tu hanh, chung ta phai
huan tap thién dinh va dao dirc ma khéng dwoc
thién vé bén nao.

Tét nhién, dinh ma chung ta néi & day la Chanh
Dinh - 1a céi dinh 1am phat trién dao dirc. N6
hoan toan trai ngwoc véi nhirng loai dinh chi
biét c6 minh. Trong dao dirc ¢ cudc song Vi
tha, song vi nguoi khac. Ngay trong thanh tinh
vang vé, ching ta n90| thién cling vi ctru vot
chung sinh dang tram luan. Néu cé rat bot thoi
gi® tu tap thién dinh, chung ta cling vi ching



sinh. Hodc nhirng khi danh dwoc nhiéu thoi gian
toa thién cling 1a vi loi ich clia chung sinh. Tirng
gio, tung phut thién dinh trong yén lang, trong
vang vé, trong ¢d don khéng ai biét, ching ta
cling vi ching sinh. Cho nén, thién dinh ttc la
dao drc. Néu c nghi tu duwéng dao dirc dé
dwoc diéu nay, diéu no la ching ta da vi ky, da
di sai con dwdng cua dao Phat. Hoac khi tinh
tan ngdi thién véi muc dich dé dac dao, sang
dao, chung ta cling da vi minh, khéng phai vi
chung sinh, nghia la ciling la di sai con dwdng
cla dao.

Vi vay, khi lam bét cr diéu gi, chung ta ciing
phai tdm niém mot diéu 1a lam vi chung sinh, vi
Phat Phap. DU ¢c6 nhap that, ching ta van nhé
nhap that quyét liét, tinh tAn ciing vi ching sinh
chr khéng vi dwoc diéu gi vé vang cho ban than
minh. Mét khi da vi chung sinh, néu tu khong
duoc gi, chung ta cling khdng buon phién, van
kién nhan lam dén cung. Nhwng néu tu vi minh
ma khéng dwoc gi, ching ta sé budn vé han, c6
khi that vong dan dén gay dé ntra chirng.

Nhw vay, lam sao danh gia dwoc s tién bd cla
thién dinh? Mudn danh gia dwoc sw tién bd cla
thién dinh & mot ngwdi nao do, ching ta nén
nhin vao dao dc cla ho. K&t qua tu tap thién
dinh ciia mét ngudi dwoc biéu hién noi sy dbi



Xt v&i chung sinh cang luc cang dao dirc hon,
tinh t& hon. Néu thdy nguwdi nao ngay cang phat
trién vé dao dirc, té hanh cang luc cang sau, oai
nghi cang ltc cang té, ching ta sé biét do 1a
ngwdi thién dinh tién bd. Nguwoc lai, néu thay
ngwoi ngdi thién nhiéu nhwng con hoi hot trong
tng x&r v&i moi ngudi, chung ta biét nguwdi do
dinh chwa virng, c6 thé bj dé vé.

KHONG BAO GI& DUOC TY MAN VO
NHO’NG PAO BUC CO BPUQC

Diéu cubi cuing chung ta mudn noi & day la
khéng bao gio dwec ty man véi nhirng dao dwrc
c6 dwoc. Vi mdi dirc hanh cé nhiéu mic dd sau
can khac nhau. Ngay hém nay chung ta hiéu
dwgc mirc d6 nay nhuwng khéng cd nghia la da
dat dwoc tron ven hét dirc hanh do. Chung ta
phai hiéu rang, tlr dao drc di dén hoan thién,
dén tuyét dbi 1a mét con dwong rat xa, khéng
phai ai cling cé thé dat dwoc. Vi vay, chung ta
khéng bao gio dwoc ty man.

Ngworc lai, chung ta phai chiém nguwdng doi
sbng cla nhirng vi Thanh dé& hoc héi, bat
chuwéce. Ngay nay, Buc Phat da cach xa chung
ta nhwng qua nhirng bai Kinh, nhirng truyén cb,
truyén tich vé nhirng té hanh ciia Ngai, ching ta
phai nghiém ngam, phai suy tw dé nhirng diéu
hay I& phai, nhirng oai nghi té hanh 4y dan dan



thAm vao tdm hdn ching ta.

Té hanh co6 dwoc la do thién dinh nén khong dé
gi chung ta dat dwoc. Do do, khi hoc bai Tam
mudn Té Hanh, chdng ta phai hiéu day 1a bai
hoc cho vd lwong kiép vé sau.
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